Mozliwo$¢ dofinansowania

s

“Spasja

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPOLKA
KOMANDYTOWA

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs MTG - Masaz tkanek gtebokich z 1 750,00 PLN brutto

elementami anatomii palpacyjnej 1750,00 PLN netto
41,67 PLN brutto/h

41,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/04/168153/2170338

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 42h

59 08.11.2024 do 11.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci

- rehabilitanci

- terapeuci manualni

- masazysci

Grupa docelowa ustugi

- osteopaci
- studenci powyzszych kierunkéw od 2 roku studiéw

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji

Instruktora.
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 31-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Cele kursu MTG:

Przekazanie ogolnej koncepcji pracy w MTG

Nauka samodzielnej pracy w zakresie leczenia zaburzen w uktadzie miesniowo-powieziowym

Nauka technik stosowanych w MTG - duza ilo$¢ praktyki

Nauka topografii poszczegdlnych punktéw strategicznych

Nauka strategii postepowania w dysfunkcjach tkanek miekkich

Zastosowanie kliniczne MTG w wybranych jednostkach chorobowych

Wyrobienie odruchu profesjonalnego i odpowiedniego podejscia do klienta — personalizacja, wstuchiwanie sie w
potrzeby itd.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje koncepcje pracy w
MTG oraz jej kliniczne zastosowanie w Test teoretyczny
wybranych jednostkach chorobowych.

Uczestnik definiuje ogdlng koncepcje
pracy w MTG. Uczestnik charakteryzuje topografie

poszczegdlnych punktéw

strategicznych oraz strategie Test teoretyczny
postepowania w dysfunkcjach tkanek

miekkich.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik obstuguje techniki stosowane Obserwacja w warunkach
w MTG. symulowanych

Uczestnik stosuje wiasciwe techniki na
poszczegolnych punktach
strategicznych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie dziata w
zakresie leczenia zaburzen w uktadzie . L L.

L L . Uczestnik postuguje sie wiasciwa .
miesniowo-powieziowym, umiejetnie . . . Obserwacja w warunkach
rozluzniaiac tkanki. poprawiaiac ich strategig postepowania w dysfunkcjach svmulowanvch

zluzni i, rawi i o ulow

J,q, P p . .Jq L, tkanek miekkich. y y
ruchomos¢ oraz uwalniajac je z napieé
w ergonomiczny sposéb.
Uczestnik dobiera techniki stosowane w

Obserwacja w warunkach
MTG do wybranych jednostek )

symulowanych

chorobowych.
Uczestnik diagnozuje skutecznie i Obserwacja w warunkach
wykonuje zaplanowang terapie. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Czes¢ teoretyczna:

e Wstep do Masazu Tkanek Gtebokich

e 0godlne zatozenia pracy z MTG

e Teorie Patologii systemu powieziowego
e Anatomiczne aspekty MTG



¢ Fizjologiczne aspekty dziatania MTG

¢ Ergonomia podczas pracy MTG

e Ciato i ramiona terapeuty — holistyczne wykorzystywanie w MTG
e Techniki stosowane w MTG

¢ Przeciwwskazania do wykonywania MTG

e Procedura wykonania MTG dla poczatkujacych

Dzien |
Czesé praktyczna I:
1. Techniki stosowane w MTG - praktyczne wprowadzenie i zastosowanie na wybranym modelu i dysfunkcji

e Techniki wydtuzajace

e Techniki skracajgce

e Techniki rozciggajace

e Techniki zablokowania z rozciggnieciem
e Techniki oddzielajace

e Techniki uwalniajgce

e Techniki poprzeczne

Czesé praktyczna ll:

1. Strefa grzbietu — najczestsze dolegliwosci i przyczyny przecigzen
2. Tasma Tylna

e body reading,
badanie palpacyjne
testy diagnostyczne

3. Opracowanie strefy grzbietu przy pomocy réznych narzedzi

o Dion,

e Pies¢,

o Paliczki,

e Przedramie,
e tokiec itd.

4. Wprowadzenie technik dodatkowych

e Techniki z czynnym i biernym rozciggnigciem
e Techniki aktywne z ruchem

5. Wprowadzenie dodatkowych pozycji w celu zmniejszenia dolegliwosci pacjenta bélowego i zwiekszenia ergonomii pracy terapeuty

e Lezenie przodem,

e Lezenie bokiem,

¢ Siad na taborecie,

e Klek podparty,

¢ Klek japonski,

¢ Wykorzystanie materacow

6. Praca z miednicg i kregostupem ledzwiowo-krzyzowym, postepowanie w bdlach okolicy L/S
7. Opracowanie tkanek okolicy kosci krzyzowej przy uzyciu delikatnych technik,

8. Opracowanie wiezadta krzyzowo - guzowego w celu rownowazenia napie¢ strefy gérnej i dolnej tasmy tylnej

e

. Elementy autoterapii
Dzien Il

Czesé praktyczna I:

1. Tadma tylna - strefa dolna

2. Opracowanie strefy kulszowo — goleniowej, przypomnienie technik
3. Dodatkowe techniki uwalniania nerwu kulszowego

4. Praca z podudziem — wykorzystanie najefektywniejszych technik



5. Wykorzystanie technik dodatkowych, uwalniajgcych strefe tylnej czesci podudzia

¢ Uwiezniecie n. piszczelowego oraz t. piszczelowej tylnej
¢ Shin splints

6. Praca z okolica $ciegna Achillesa — wykorzystanie technik podstawowych i dodatkowych

e Zapalenia $ciegna Achillesa
e Entezopatia przyczepu Achillesa
e Uszkodzenie lub zerwanie Achillesa

7. Techniki w pracy ze stopg - strona podeszwowa

e Zapalenie rozciegna podeszwowego
¢ Ostroga pietowa

8. Wykorzystanie technik tagodzacych dolegliwosci bélowe w okolicy posladkéw oraz béli promieniujgcych do koiczyn dolnych
9. Techniki dodatkowe, oddzielajgce przedziaty mie$niowe posladkéw
10. Praca z syndromem miesnia gruszkowatego
11. Elementy autoterapii
Czes¢ praktyczna Il
1. Strefa Koriczyn dolnych — najczestsze dolegliwosci i przyczyny przecigzen
¢ Kolano skoczka — entezopatia wiezadta wtasciwego rzepki
2. Tasma Przednia — cze$¢é dolna — udo
¢ body reading,
¢ badanie palpacyjne
e testy diagnostyczne
3. Ciekawe rozwigzania dotyczgce opracowania blizn po artroskopowych
4. Praca z syndromem przyparcia rzepki
5. Opracowanie przedniej czesci podudzia przy pomocy technik podstawowych oraz dodatkowych
e Zespot ciasnoty przedniego przedziatu goleni

6. Techniki w pracy ze stopa - czes¢ grzbietowa

e zespot troczkéw prostownikéw
¢ Uwalnianie stawu skokowego

7. Elementy autoterapii
Czesé¢ praktyczna lll

1. Strefa brzucha — najczestsze dolegliwosci i przyczyny przecigzen
2. Tasma Przednia — czes$¢ goérna — strefy brzucha

¢ body reading,
badanie palpacyjne
testy diagnostyczne

3. Opracowanie miesni prostych, piramidowych, wiezadet pepkowych, okolicy spojenia tonowe przy pomocy technik podstawowych oraz
dodatkowych

¢ Dolegliwosci bélowe odcinka L kregostupa
¢ Parcie naglace
e Napiety brzuch

4. Propozycja opracowania gtebokich blizn w okolicy jamy brzusznej

¢ Blizna po cesarskim cieciu ,CC”



¢ Blizna po laparoskopii
5. Opracowanie Tasmy gtebokiej brzucha w celu tagodzenia

¢ Miesien biodrowy — bdle okolicy miednicy , pachwiny, béle okolicy biodra

e Ledzwiowy — dysfunkcje i béle okolicy odcinka L kregostupa

Elementy terapii wisceralnej — uwalnianie napie¢ poszczegélnych stref, otrzewnej, kresek, jelit, zotadka
e Techniki dodatkowe z ruchem w strefie brzucha

6. Elementy autoterapii

Dzien Il

Czes¢ praktyczna |

1. Strefa klatki piersiowej — najczestsze dolegliwosci i przyczyny przecigzen
2. Tadma Przednia — cze$¢ gérna — strefy klatki piersiowej

¢ body reading,
¢ badanie palpacyjne
e testy diagnostyczne

3. Opracowanie klatki piersiowej przy pomocy delikatnych technik powigziowych, idealne rozwigzanie rozpoczynajace wigkszo$¢ sesji
terapeutycznych

4. Opracowanie miesni piersiowych oraz okolicy mostka i zeber przy pomocy technik podstawowych

5. Opracowanie miesni piersiowych oraz okolicy mostka i zeber przy pomocy technik dodatkowych z ruchem - praca z tasma
funkcjonalna przednia

6. Uwalnianie przedziatéw miesni piersiowych
7. Elementy autoterapii
Czes¢ praktyczna Il
1. Strefa topatki — najczestsze dolegliwosci i przyczyny przecigzen

¢ body reading,
¢ badanie palpacyjne

2. Uwalnianie topatki przy pomocy technik podstawowych
3. Uwalnianie topatki przy pomocy technik dodatkowych - opracowanie wszystkich strategicznych miejsc
Czes¢ praktyczna lll
1. Strefa koiczyny gérnej — wybrane dolegliwosci i przyczyny przecigzen
e tokie¢ golfisty
2. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik podstawowych
3. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik dodatkowych z ruchem
e Zespot ciesni nadgarstka
4. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik podstawowych
5. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik dodatkowych z ruchem
¢ Dysfunkcje rozciegna dtoniowego
6. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik podstawowych
7. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik dodatkowych z ruchem
8. Elementy autoterapii

Dzien IV



Czesé praktyczna |
1. Strefa przepony oddechowej — najczestsze dysfunkcje, przyczyny przecigzen i obraz kliniczny

¢ body reading,
¢ badanie palpacyjne

2. przepona - wspomaganie pracy przepony, przywracanie naturalnego oddechu po urazach, operacjach i traumach
e Hipertonia przepony

3. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik podstawowych

4. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik dodatkowych z oddechem
¢ Hipotonia przepony

5. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik podstawowych

6. Opracowanie dysfunkcji przy pomocy technik dodatkowych z oddechem

Czes¢ praktyczna Il

1. Strefa karku, szyi, gtowy, twarzy — najczestsze dysfunkcje, przyczyny przecigzen i obraz kliniczny

¢ body reading,
¢ badanie palpacyjne

2. Opracowanie kompleksu Occipitalis-Atlas-Axis ,0AA” — wstep do pracy z uktadem uktadem autonomicznym ,AUN"
¢ Napieciowe boéle gtowy

3. Opracowanie okolic karku przy pomocy technik podstawowych

4. Opracowanie okolic karku przy pomocy technik dodatkowych z ruchem

5. Opracowanie MOS przy pomocy technik podstawowych

6. Opracowanie MOS przy pomocy technik dodatkowych z ruchem

7. Opracowanie Zwaczy przy pomocy technik podstawowych

8. Opracowanie Zwaczy przy pomocy technik dodatkowych z ruchem

9. Opracowanie Zwaczy przy pomocy technik dodatkowych PIR

Czesélll

1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamigtkowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien I, czesé
teoretyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé |
praktyczna,
punkt 1. W bloku
szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, czesé Il
praktyczna,
punkty 2-10. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien I, czesé |
praktyczna,
punkty 1-11. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-7. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

08-11-2024

08-11-2024

08-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

13:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

18:00

13:00

15:00

Liczba godzin

01:30

02:30

05:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-6. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien lll, czesé |
praktyczna,
punkty 1-7. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-3. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien lll, czesé lll
praktyczna,
punkty 1-8. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IV, czesé |
praktyczna,
punkty 1-6. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

09-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

11-11-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

12:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

13:30

18:00

13:00

Liczba godzin

03:00

03:00

01:30

04:30

04:00



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, czesé Il
praktyczna,
punkty 1-9. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia

11-11-2024 13:00

11-11-2024 16:00
Cena

1750,00 PLN

1750,00 PLN

41,67 PLN

41,67 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu masazu tkanek gtebokich kazdy uczestnik otrzymuije:

1. godzinny film video z najwazniejszymi informacjami

2. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

3. narzedzia do pracy podczas kursu

4. certyfikat ukonczenia szkolenia MTG w jezyku polskim

5. zaswiadczenie MEN-II1/1

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

16:00 03:00

16:15 00:15



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Nastepnie nalezy wypetnié¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim

-Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa tgcznie 42 godziny szkoleniowe, ktére sg ujete w harmonogramie

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



