Mozliwo$¢ dofinansowania

PODOLOGIA - usuwanie odciskow i 6 000,00 PLN brutto
modzeli 6 000,00 PLN netto
JRECENTIA . ustugi 2024/06/04/10008/2170003 250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

Recentia - Szkoly, © Lubin / stacjonarna

Kursy, Szkolenia - & Ustuga szkoleniowa
Marta Dajewska ® 24h
* % % % Kk 5 08.07.2024 do 10.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg kosmetyczki, kosmetolodzy, podolodzy. Z uwagi na
zakres kursu, jest on skierowany zaréwno dla poczatkujgcych oséb
pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, jak i posiadajacych
doswiadczenie w branzy kosmetycznej, ale planujacych rozszerzy¢ swoja
oferte gabinetowg o nowe zabiegi podologiczne. Doswiadczenie w
zakresie podologii nie jest wymagane, natomiast niezbedne do udziatu w
szkoleniu jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci, ktére powinna posiadaé
osoba wykonujaca profesjonalne zabiegi kosmetyczne.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw usuwania odciskéw, modzeli i brodawek wirusowych,
wykonywania blatéw odcigzeniowych, poprzez postugiwanie sie narzedziami w celu wykonania tych zabiegéw, a takze
przygotowuje do wyboru oraz zaktadania odpowiedniej klamry do schorzenia oraz aplikacji klamry BS Classic, klamry
Podofix oraz klamry tancuszkowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. charakteryzuje budowe paznokcia

2. wymienia rodzaje odciskow,
Omawia fizjologie paznokcia i budowe brodawek wirusowych i zakazen
skory stopy grzybicznych

3. omawia przyczyny wrastania

Test teoretyczny

paznokci

1. wymienia rodzaje blatéw

Omawia prace narzedziami odcigzeniowych

stosowanymi w podologii 2. omawia dobér odpowiedniej klamry
3. wymienia rodzaje opatrunkéw

Test teoretyczny

1. dezynfekuje i sterylizuje sprzety

podologiczne

2. niweluje odciski, modzele i brodawki

wirusowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych
3. projektuje i zaktada indywidualne

Przedstawia prace narzedziami
stosowanymi w podologii

blaty i rurki odcigzeniowe
4. wykonuje testy mikologiczne

. . . 1. stosuje zasady komunikacji
Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolno$é . )
interpersonalnej

autonomicznego i odpowiedzialnego . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. . .. 2. definiuje swoje stabe i mocne strony
uczestniczenia w zyciu zawodowym

3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawierajacy opis efektéw
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma dokument potwierdzajacy, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma dokument potwierdzajgcy zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych
rozdzielenie procesdéw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Grupa docelowa sg kosmetyczki, kosmetolodzy, podolodzy. Z uwagi nazakres kursu, jest on skierowany zaréwno dla poczatkujgcych oséb
pracujacych w gabinetach kosmetycznych, jak i posiadajgcych doswiadczenie w branzy kosmetycznej, ale planujacych rozszerzy¢ swoja
oferte gabinetowg o nowe zabiegi podologiczne. Doswiadczenie w zakresie podologii nie jest wymagane, natomiast niezbedne do udziatu
w szkoleniu jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci, ktére powinna posiada¢ osoba wykonujgca profesjonalne zabiegi kosmetyczne.

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 23 godz. zegarowych plus 60 min przeznaczone na egzamin koficowy w ostanim dniu, po zakonczeniu kursu oraz plus
jedna przerwe po 30 min w kazdym dniu kursu, ktéra nie wlicza sie w czas ustugi rozwojowe;.

Kurs prowadzony jest w bardzo matych 3 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta.

Czesc¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem 3 modelek zapewnionych przez organizatora. Kazda modelka ma kilka stref
zabiegowych. Trener musi nadzorowacé prace kazdego kursanta indywidulanie, dlatego wszyscy uczestnicy pracujg w jednym czasie na
osobnych modelkach.

1 DZIEN 09:00 - 17:30

WPROWADZENIE DO PODOLOGII ORAZ USUWANIE ODCISKOW | MODZELI ZA POMOCA ODPOWIEDNICH NARZEDZI
Teoria:

- fizjologia, anatomia skéry i aparatu paznokciowego

- patofizjologia, réznicowanie zmian skérnych i zmian aparatu paznokciowego

- omowienie réznych przypadkéw gabinetowych

- wywiad podologiczny

Praktyka:

- przygotowanie stanowiska pracy

- samodzielna praca przy pacjencie pod nadzorem osoby szkolagcej

- wykonanie podstawowego pedicure specjalistycznego

- usuwanie i opracowywanie zmian skdrnych (odciski, modzele, rozpadliny)

- opracowanie ptytki paznokciowej

- pielegnacja pozabiegowa

2 DZIEN 09:00 - 17:30

USUWANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH ORAZ BLATY | RURKI DO ODCIAZEN INDYWIDUALNYCH

Teoria:

- choroby wirusowe, oméwienie zmian w obrebie stop (brodawki wirusowe, rodzaje, umiejscowienie, réznicowanie)
- metody usuwania brodawek wirusowych, rodzaje terapii w gabinecie i w pielegnacji domowej

- choroby bakteryjne skory i paznokci, przypadki i terapie gabinetowe

- choroby grzybicze skory i paznokci, badania, przypadki i terapie



Praktyka:

- przygotowanie stanowiska pracy

- usuwanie brodawek wirusowych, zastosowanie réznych metod terapii

- oczyszczanie ptytki paznokciowej ( grzybica, pseudomonas aeruginosa )
- pobieranie materiatu mykologicznego

3 DZIEN 09:00 - 16:00

ORTONYKSJA - ZINTEGROWANE METODY TERAPII WRASTAJACYCH PAZNOKCI - APLIKACJA KLAMR BS CLASSIC,PODOFIX,
LANCUSZKOWEJ

Teoria:

- przygotowanie stanowiska pracy

- éwiczenia z aplikacji klamer na fantomie palucha

- praca z pacjentem pod nadzorem osoby szkolagcej

- dobér i aplikacja klamry ortonyksyjnej w wybranych przypadkach

- zastosowanie opatrunkéw specjalistycznych w stanach zapalnych watéw okoto paznokciowych
Praktyka:

¢ Praca samodzielna wykonana pod nadzorem trenera - podologa

e Dobor i aplikacja klamry w zalezno$ci od stopnia zaawansowania wrastania paznokcia i warunké w anatomicznych stopy

e 15:00 - 16:00 - egzamin zewnetrzny nadajacy kwalifikacje - przeprowadzony przez podmiot zewnetrzny tzn. przez egzaminatora
zewnetrznego z Fundacji VCC

Walidacja:
W trakcie realizacji kursu przeprowadza sie test, wywiady swobodne oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych.

Po zrealizowaniu kursu nastepuje sprawdzenie, czy kazdy uczestnik osiggnat cato$¢ okreslonych w ustudze efektéw uczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

WPROWADZENIE

DO PODOLOGII

ORAZ USUWANIE

ODCISKOW | Ewa Majcher 08-07-2024 09:00 17:30 08:30
MODZELI ZA

POMOCA

ODPOWIEDNICH

NARZEDZI



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

USUWANIE
BRODAWEK
WIRUSOWYCH
ORAZ BLATY |
RURKI DO
ODCIAZEN
INDYWIDUALNYC
H

Ewa Majcher

ORTONYKSJA -

ZINTEGROWANE

METODY TERAPII

WRASTAJACYCH

PAZNOKCI - Ewa Majcher
APLIKACJA

KLAMR

BSCLASSIC,

PODOFIX,

LANCUSZKOWEJ

Walidacja:

test zamkniety,
obserwacjaw
warunkach -
rzeczywistych,

wywiad

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina . .
L, . ; . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
09-07-2024 09:00 17:30 08:30
10-07-2024 09:00 15:00 06:00
10-07-2024 15:00 16:00 01:00

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN



1z1

o Ewa Majcher
‘ . Podolog

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt materiatéw szkoleniowych.

Podczas czesci teoretycznej trener prowadzacy omawia poszczegélne zagadanienia wykorzystujac wtasne materiaty (np w
formieprezentacji) oraz opracownania zawarte w skrypcie.

Do czesci praktycznej uczestnik otrzymuje jednorazowe $rodki ochrony osobistej (fartuch, maseczki, rekawiczki) oraz materiaty
zuzywalne na szkoleniu niezbedne do wykonania zadar (dtuto, skalpel, blaty i rurki do odcigzen indywidualnych, klamry BS
CLASSIC,PODOFIX, LANCUSZKOWA).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zakonczone egzaminem certyfikacyjnym przeprowadzonym przez Fundacje VCC. Po zdaniu egzaminu uczestnik otrzymuje
certyfikat Fundacji VCC wraz z suplementem efektéw uczenia sie. Optata za egzamin wynosi 550 zt brutto (stownie: pieéset pie¢dziesiat
ztotych) i jest ujeta w cenie ustugi.

Kurs bedzie realizowany zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cene kursu nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Zapis na ustuge jest tozsamy z akceptacjg regulaminu organizatora ustugi.

Adres

ul. Odrodzenia 16
59-300 Lubin

woj. dolnoslaskie

Foot&Face Clinica Lubin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Marta Dajewska



o E-mail m.dajewska@recentia.pl
Telefon (+48) 605740 813



