Mozliwos$¢ dofinansowania

Studia podyplomowe online 4 199,00 PLN brutto
~ "Psychodietetyka" Wyzsza Szkota 4199,00 PLN netto
~o= e Ksztalcenia Zawodowego (WSKZ) 9,41 PLN brutto/h

PONAD 20 LAT DOSWIADCZENIA | Numer ustugi 2024/06/03/43089/2169040 941 PLN netto/h

Wyzsza Szkota 9 zdalna

Ksztatcenia & Studia podyplomowe
Zawodowego ® 446 h

Y % % e I 5 18.11.2024 do 30.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia adresowanie sg do wszystkich os6b zainteresowanych
psychodietetyka; dietetykdw, technologéw zywnosci, doradcéw zywienia,
psychologéw, psychoterapeutéw, lekarzy, pielegniarek, nauczycieli,
pedagogdw oraz treneréw personalnych i absolwentow AWF-u; os6b
zajmujgcych sie wczesnag profilaktyka zaburzen w sferze karmienia i
odzywiania, a co za tym idzie wspieraniem rozwoju dzieci mtodziezy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 100
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 446

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 742, z pézn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Celem studiow jest zapoznanie stuchaczy z tematyka zywienia, odzywiania sie, zachowan zdrowotnych, ich
somatycznymi i psychologicznymi uwarunkowaniami oraz metodami wspomagania ich zmiany; zdobycie wiedzy na
temat szeregu choréb zwigzanych z niewtasciwym odzywianiem, takich jak na przyktad: otyto$¢, miazdzyca, cukrzyca,
anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie i inne zaburzenia odzywiania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Studia pozwola zdoby¢ bogata wiedze z
zakresu medycyny o chorobach
dietozaleznych i fizjologicznych
aspektach zmiany zachowan
zdrowotnych oraz wiedze
psychologiczng pozwalajaca na
rozumienie istoty problemow
zwigzanych z odzywianiem oraz na
skuteczne motywowanie do zmiany.

Studia naucza, jak oddziatywaé na
jednostki i grupy, aby wspomagaé
zmiane sposobu zywienia oraz jak
motywowac do leczenia dietetycznego
oraz w jaki sposéb przygotowywaé
programy edukacyjne dla réznych
populacji, takich jak mtodziez i dzieci,
osoby starsze, kobiety w ciazy itp.

Uczestnicy zdobeda ponadto najnowsza
wiedze na temat szeregu choréb
zwigzanych z niewtasciwym
odzywianiem, takich jak na przyktad:
otytos¢, miazdzyca, cukrzyca,
anoreksja, bulimia, kompulsywne
objadanie sie i inne zaburzenia
odzywiania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Charakteryzuje Psychologie
odchudzania.

Nadzoruje Fizjologie zywienia.
Projektuje Dietoterapie w leczeniu
nadwagi i otytosci.

Uzasadnia Emocje, a jedzenie w
konteks$cie mindfulness.

Ocenia

Przyczyny nadmiernego jedzenia.
Charakteryzuje Czynniki sprzyjajace

Test teoretyczny

i utrudniajagce zmiane zachowan
zdrowotnych.

Kontroluje Etyke pracy psychodietetyka.
Nadzoruje Ksztattowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych u dzieci i
mtodziezy.

Projektuje Programy profilaktyczne.
Uzasadnia Praktyczne aspekty
prowadzenia zajec¢ z zakresu
aktywnosci fizyczne;j.

Organizuje Zalecenia dotyczace
aktywnosci fizycznej w réznych grupach
ludnosci.

Test teoretyczny

Nadzoruje Poradnictwo zywieniowo-

dietetyczne.

Kontroluje Warsztat jako forma pracy z

pacjentem nad zmiang nawykéw

L Test teoretyczny
zywieniowych.

Charakteryzuje Mody zywieniowe a

medycyna oparta na faktach.

Projektuje Techniki relaksacyjne.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, zawiera. Po ukonczeniu ksztatcenia, stuchacz otrzymuje swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych oraz
odrebne zaswiadczenie na druku Uczelni.
Swiadectwo wydawane jest po zaliczeniu testéw czgstkowych, testu generalnego oraz obronie pracy dyplomowe;j.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, potwierdza. Po ukonczeniu ksztatcenia, stuchacz otrzymuje Swiadectwo ukorczenia studiéow podyplomowych oraz
odrebne zaswiadczenie na druku Uczelni.
Swiadectwo wydawane jest po zaliczeniu testéw czgstkowych, testu generalnego oraz obronie pracy dyplomowe;.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, potwierdza. Stuchacz otrzymuje $wiadectwo ukorczenia studiéw podyplomowych oraz odrebne zaswiadczenie na
druku Uczelni.

Swiadectwo wydawane jest po zaliczeniu testéw czgstkowych, testu generalnego oraz obronie pracy dyplomowej. Praca
dyplomowa oceniana jest przez dwie niezalezne komisje.

Program

Tematyka zaje¢ prowadzonych na studiach podyplomowych "Psychodietetyka™

¢ Psychologia odchudzania. Dialog motywujacy w psychodietetyce. Nadwaga i otyto$¢ - interwencje psychologiczne. Psychologia
motywacji.

¢ Fizjologia zywienia. Budowa i funkcje uktadéw zwigzanych z przyswajaniem pokarméw. Dietetyka — podstawowe zagadnienia. Zasady
zywienia réznych grup osoéb ludnosci.

¢ Dietoterapia w leczeniu nadwagi i otytosci. Popularne choroby dietozalezne i ich dietoterapia. Kliniczny zarys choréb
zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem. Sktad positkéw i wptyw réznego typu diet na funkcjonowanie somatyczne i psychiczne.

e Emocje, a jedzenie w kontekscie mindfulness. Psychologia odzywiania. Spoteczny kontekst jedzenia. Zdrowie psychiczne a
odzywianie. Emocjonalne funkcje jedzenia.

¢ Problemy oséb z nadwaga i otytoscia. Przyczyny nadmiernego jedzenia. Genogram - rodzinne ujecie trudnosci zwigzanych z
odzywianiem.

e Czynniki sprzyjajace i utrudniajgce zmiane zachowan zdrowotnych. Proces zmiany - modele zmiany zachowan zdrowotnych.
Wspomaganie zmiany zachowan zdrowotnych. Elementy psychoterapii.

e Etyka pracy psychodietetyka. Praca z pacjentami z réznymi zaburzeniami odzywiania. Zaburzenia odzywiania. Wyznaczanie cel6w.

e Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci i mtodziezy. Wspomaganie procesu zmiany nawykéw zywieniowych.

e Programy profilaktyczne. Polityka prozdrowotna i socjodemograficzne czynniki nadwagi i otytosci.

e Praktyczne aspekty prowadzenia zaje¢ z zakresu aktywnosci fizycznej. Fizjologia wysitku fizycznego: wysitek fizyczny a redukcja masy
ciata.

e Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w réznych grupach ludnosci. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

 Poradnictwo zywieniowo-dietetyczne. Zywno$¢é funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia.

e Warsztat jako forma pracy z pacjentem nad zmiang nawykdéw zywieniowych. Warsztat kulinarny jako forma edukacji zywieniowe;j.

¢ Mody zywieniowe a medycyna oparta na faktach. Media, reklama, rynek i konsumpcja - rola wygladu, szczuptej sylwetki.
Komputerowy system wsparcia w dietetyce.

» Techniki relaksacyjne. Techniki radzenia sobie ze stresem. Kontakt z ciatem — podstawy medytaciji.

¢ Motyw jedzenia w sztuce. Piekno ciata w filozofii i kulturze ré6znych spotecznosci.

Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie studiéw podyplomowych.

Czas trwania dwusementralnych studiow to 446 godzin.

Forma studiéw podyplomowych: on line / z wykorzystaniem metod ksztatcenia on line.
Wybrane studia podyplomowe umozliwiajg uzyskanie co najmniej 30 punktéw ECTS.



Test teoretyczny zostanie przeprowadzony za pomoca narzedzi cyfrowych. Nauka jak i testy sprawdzajace wiedze (czastkowe i test
generalny) oraz obrona pracy dyplomowej, odbywajg sie online. Proces walidacji ksztatcenia zostanie przeprowadzony przez odrebna
kadre dydaktycznag, niz do procesu ksztatcenia.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4199,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4199,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 9,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 9,41 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dostepne w formie elektronicznej na indywidualnym koncie w panelu stuchacza, w tym:
- e-podreczniki,
- materiaty wideo,

- materiaty audio.

Warunki uczestnictwa

- Kandydat musi posiada¢ wyksztatcenie wyzsze: licencjat, inzynier, magister
- Utworzenie indywidulanego konta stuchacza na stronie WSKZ www.studia-online.pl

Informacje dodatkowe

Wyzsza Szkota Ksztalcenia Zawodowego to Uczelnia wyzsza, ktéra wprowadzita studia podyplomowe w postaci e-learningu (studia
online). Ta innowacyjna forma studiéw podyplomowych pozwala stuchaczom odbywa¢ studia podyplomowe w wybranym i dogodnym dla
siebie miejscu i czasie. Nauka jak i testy sprawdzajgce wiedze odbywaja sie online.

Kazdy z absolwentow Wyzszej Szkoty Ksztatcenia Zawodowego otrzymuje $wiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych
potwierdzajgcg nabyte umiejetnosci i bedacg legalnym dokumentem wydawanym na podstawie tych samych przepiséw prawnych, co w
przypadku studiéw stacjonarnych.

Wyzsza Szkota Ksztalcenia Zawodowego posiada Certyfikat Jakos$ci 1S09001:2015.



Jezeli sg Panstwo zainteresowani studiami podyplomowymi z tej karty lub innym z dofinansowaniem z PARP prosimy o kontakt mailowy
na adres: dotacje@studia-online.pl lub telefoniczny pod numerem: (+48) 226 020 110
Dodatkowo zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na stronie: www.studia-online.pl

Warunki techniczne

Uczestnik realizuje studia podyplomowe na innowacyjnej platformie dydaktycznej:
https://studia-online.pl

Stuchacz dostaje indywidualny dostep do materiatéw dydaktycznych poprzez zalogowanie sie na indywidualnym koncie

Stuchacz powinien posiadaé komputer PC lub inne urzadzenie, ktére odtwarza poprawnie dzwiek w formacie MP3 oraz posiada
rozdzielczo$¢é ekranu w poziomie nie mniejszg niz 1100 pixeli.

Do prawidtowej funkcjonalnosci platformy wymagana jest jedna z najnowszych wersji przegladarek: Internet Explorer, Mozilla Firefox lub
Google Chrome. Ponadto przegladarka powinna obstugiwa¢ JavaScript oraz akceptowac¢ dane zapisywane w plikach Cookie.

Kontakt

ﬁ E-mail dotacje@studia-online.pl

Telefon (+48) 22 6020 110

Agata Noczynska



