
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
SZKOLENIE KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ - BIOSTYMULATORY POZIOM ZAAWANSOWANY / TROPOKOLAGEN /
PINEZKOWANIE przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu biostymulatorów tkankowych techniką podania

Możliwość dofinansowania

P.H.U. Monika
Piórkowska

    

SZKOLENIE KOSMETOLOGII
ESTETYCZNEJ - BIOSTYMULATORY
POZIOM ZAAWANSOWANY /
TROPOKOLAGEN / PINEZKOWANIE
Numer usługi 2024/06/03/139672/2168633

5 662,00 PLN brutto

5 662,00 PLN netto

217,77 PLN brutto/h

217,77 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 09.08.2024 do 17.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są osoby związane z kosmetologią, osoby pracujące w
branży medycznej znające podstawy anatomii twarzy, pragnące
rozszerzyć swoją ofertę gabinetową o nowe zabiegi z zakresu
kosmetologii estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 08-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



liniowo-wsteczną. Przygotuje do ostrzykiwania skóry twarzy, okolicy oczu, dłoni oraz podbródka. Przygotuje do
wykonywania zabiegu pinezkowania w celu napięcia i ujędrnienia skóry twarzy, szyi i dekoltu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegu Biostymulatorów Tkankowych

1. Charakteryzuje poszczególne
preparaty: Ejal40, Profhilo, Karisma,
Neauvia

Wywiad swobodny

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: Ejal40, Profhilo,
Karisma, Neauvia

Wywiad swobodny

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu z użyciem Biostymulatorów
Tkankowych techniką liniowo wsteczną

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi

Wywiad swobodny

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi
Wywiad swobodny
2. Omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi

Wywiad swobodny

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
biostymulatorami tkankowymi

Wywiad swobodny

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta spośród
przeparatów: Ejal40, Profhilo, Karisma,
Neauvia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia technikę podania liniowo
wsteczną

1. Charakteryzuje ogólne założenia i
cechy techniki liniowo-wstecznej

Wywiad swobodny

2. Omawia w jaki sposób według
techniki liniowo wstecznej wyznaczyć
punkty zabiegowe na twarzy klienta

Wywiad swobodny

4. Podaje preparat według procedury i
techniki, którą wybrał

Wywiad swobodny

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegu preparatem z tropokolagenem

1. Charakteryzuje poszczególne
preparaty: MD-Muscle, MD-Tissue, MD-
Matrix
2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: MD-Muscle, MD-Tissue,
MD-Matrix

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie zawierające opis osiągniętych efektów uczenia się
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu z użyciem z użyciem
tropokolagenu

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu z użyciem tropokolagenu
2. Omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu z
użyciem tropokolagenu
3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu z
użyciem tropokolagenu
4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta spośród
przeparatów: MD-Muscle, MD-Tissue,
MD-Matrix

Wywiad swobodny

Omawia technikę podania i miejsc
podania tropokolagenu oraz wykonuje
samodzielnie pod okiem szkoleniowca
zabieg

1. Charakteryzuje ogólne założenia i
cechy techniki podań preparatów z
tropokolagenem
2. Omawia w jaki sposób wyznaczyć
punkty zabiegowe na twarzy klienta w
zależności od użytego pteparatu (MD-
Muscle, MD-Tissue, MD-Matrix)
4. Podaje preparat według procedury i
techniki, którą wybrał

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje klienta do zabiegu
pinezkowania

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu pinezkowania
2. Omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu
pinezkowania
3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pinezkowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia technikę wykonywania zabiegu
pinezkowania

1. Charakteryzuje działania zabiegu
pinezkowania

Wywiad swobodny



Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające zachowanie rozdzielności funkcji pomiędzy
procesem szkolenia od procesu walidacji

Program

Grupą docelową są osoby związane z kosmetologią, osoby pracujące w branży medycznej znające podstawy anatomii twarzy, pragnące
rozszerzyć swoją ofertę gabinetową o nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

SZKOLENIE KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ -  BIOSTYMULATORY POZIOM ZAAWANSOWANY / TROPOKOLAGEN / PINEZKOWANIE
przygotuje do  samodzielnego wykonywania zabiegu biostymulatorów tkankowych techniką podania liniowo-wsteczną. Przygotuje do
ostrzykiwania skóry twarzy, okolicy oczu, dłoni oraz podbródka. Przygotuje do wykonywania zabiegu pinezkowania w celu napięcia i
ujędrnienia skóry twarzy, szyi i dekoltu.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Usługa zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbędzie 26 godzinne szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem
wykładowcy zabieg na modelkach oraz przeprowadzona zostanie walidacja.

Walidacja odbędzie się poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzająca
walidacje w pierwszej kolejności przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny  Osoba przeprowadzająca walidacje będzie obserować w
warunkach rzeczywistych kursantki wykonujące zabiegi na modelkach podczas części praktycznej.

W pierwszym dniu szkolenia osobą prowadzącą usługę jest Pani Magdalena Rak, a osobą prowadzącą walidację jest Pani Monika
Piórkowska. W drugim dniu szkolenia osobą prowadzącą usługę jest Pani Monika Piórkowska, a osobą prowadzącą walidację jest dr
Anna Paul. W trzecim dniu szkolenia osobą prowadzącą usługę jest Pani dr Anna Paul, a osobą prowadzącą walidację jest Pani Monika
Piórkowska.

Zakres tematyczny szkolenia:

1 DZIEŃ : 10:00-18:00

PINEZKOWANIE

Zakres tematyczny szkolenia:

CZĘŚĆ TEORETYCZNA: Podczas części teoretycznej zdobędziesz wiedzę na temat:
● Podstawowych informacji z budowy skóry oraz procesu starzenia się
● Wymogów sanitarnych i higienie pracy
● Wywiadu z klientem i formularzu świadomej zgody Regulacji w prawie w kwestii
wykonywania zabiegu
● Technik zabiegowych i znieczuleniowych oraz technik iniekcji
● Rodzaju nici stosowanych w zabiegach
● Okolic zabiegowych na których możemy stosować zabieg
● Procesów które będą występować po zabiegu
● Wskazań i przeciwwskazań do zabiegu oraz zaleceń przed i pozabiegowych

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:
● Samodzielne wykonanie zabiegu nici PDO na modelkach pod okiem szkoleniowca
(praca na miejscach zabiegowych: twarz, szyja, dekolt, dłonie, okolica oka, czoło,
okolica ust)

● Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne pytania pojawiające
się w trakcie zabiegów

2 DZIEŃ: 09:00-18:00

BIOSTYMULATORY POZIOM ZAAWANSOWANY



Część teoretyczna:

Działanie Biostymulatorów na skórę
Techniki podań preparatów - liftingująca - liniowo-wsteczna
Zaawansowane techniki zabiegowe w przestrzennym modelowaniu twarzy
Łączenie technik zabiegowych w zależności od problemu
Różnice pomiędzy preparatami do Biostymulacji: Ejal40, Profhilo, Karisma, Neauvia
Substancje aktywne w produktach stymulujących
Tropokolagenu: co to?, kolagen typu I, technika podania
Terapia Blizn- formowania i remodelingu
Kaniula- wprowadzenie, zalety, techniki zabiegowe
Terapia okolicy oka: technika podania, ogólne informacje, znieczulenie, preparaty
Wymogi sanitarne i higiena pracy
Wywiad z klientem i formularz świadomej zgody
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe
Terapie łączone z zabiegiem biostymulatorów tkankowych

Część praktyczna

Samodzielne wykonanie zabiegu Biostymulatorów Tkankowych na modelkach pod okiem szkoleniowca: lifting twarzy, zabieg na
okolice oka, terapia blizn

3 DZIEŃ: 09:00-18:00

TROPOKOLAGEN

CZĘŚĆ TEORETYCZNA: 

Podczas części teoretycznej zdobędziesz wiedzę na temat:

1.Podstawowych informacji z budowy skóry oraz procesu starzenia się 

2.Działania Tropokolagenu na skórę

3.Techniki podań

4.Różnic pomiędzy preparatami zawierające tropokolagen firmy GUNA

5.Zabiegu okolicy dolnej części żuchwy, policzków, okolicy oka, okolicy czoła.

6.Wymogów sanitarnych i higienie pracy

7.Wywiadu z klientem i formularzu świadomej zgody 

8.Regulacji w prawie w kwestii wykonywania zabiegu 

9.Wskazań i przeciwwskazań do zabiegu oraz zaleceń przed i pozabiegowych 

10.Terapii łączonych z zabiegiem Tropokolagenu

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA: 

1.Samodzielne wykonanie zabiegu z użyciem Tropokolagenu na modelkach pod okiem szkoleniowca 

2.Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne pytania

Usługa prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania części teoretycznej kursanci siedzą przy stole podczas gdy
wykładowca omawia prezentację wyświetlaną na telewizorze. Podczas części praktycznych na każdego kursanta przypadają dwie
modelki, wykonując zabieg z użyciem biostymulatorów tkankowych przy fotelu kosmetycznym. 

W ramach realizacji usługi w częściach praktycznych na jednego kursanta przypadają 2 modelki.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Pinezkowanie-
podstawowe
informacje,
wskazania,
przeciwwskazani
a- wykład

Magdalena Rak 09-08-2024 10:00 12:00 02:00

2 z 15  Efekty
zabiegowe oraz
techniki
zabiegowe-
wykład

Magdalena Rak 09-08-2024 12:00 13:00 01:00

3 z 15  Przerwa Magdalena Rak 09-08-2024 13:00 13:30 00:30

4 z 15  Praktyka-
wykonywanie
zabiegów na
modelkach

Magdalena Rak 09-08-2024 13:30 17:30 04:00

5 z 15  Walidacja
Monika
Piórkowska

09-08-2024 17:30 18:30 01:00

6 z 15

Biostymulatory
tkankowe–
powtórzenie
informacji,
wskazania,
przeciwwskazani
a, zalecenia
przed i
pozabiegowe,
efekty, karta
klienta- wykład

Monika
Piórkowska

13-08-2024 09:00 10:00 01:00

7 z 15  Preparaty,
techniki podań,
rysunek
zabiegowy-
wykład

Monika
Piórkowska

13-08-2024 10:00 11:30 01:30

8 z 15  Terapia
blizn, terapia
okolicy oka,
podstawowe
informacje o
kaniuli- wykład

Monika
Piórkowska

13-08-2024 11:30 12:30 01:00

9 z 15  Przerwa
Monika
Piórkowska

13-08-2024 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 15

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka

Monika
Piórkowska

13-08-2024 13:00 17:30 04:30

11 z 15  Walidacja - 13-08-2024 17:30 18:30 01:00

12 z 15

Tropokolagen -
teoria:
powtórzenie
informacji
wykład trenera,
pytania i
odpowiedzi

- 17-09-2024 09:00 12:30 03:30

13 z 15  Przerwa - 17-09-2024 12:30 13:00 00:30

14 z 15

Wykonywanie
zabiegów na
modelkach-
Praktyka

- 17-09-2024 13:00 17:30 04:30

15 z 15  Walidacja
Monika
Piórkowska

17-09-2024 17:30 18:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 662,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 662,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 217,77 PLN

Koszt osobogodziny netto 217,77 PLN



1 z 2

Monika Piórkowska

Monika Piórkowska od 16 lat związana jest z branżą kosmetologii estetycznej prowadząc gabinet i
wykonując zabiegi mezoterapii, biostymulatorów itd. W 2008 roku ukończyła studia
kosmetologiczne uzyskując dyplom mgr kosmetologii w Wyższej Szkole Zawodowej Pielęgnacji
Zdrowia i Urody w Poznaniu. Nieustannie uzupełnia wiedzę uczestnicząc w sympozjach i
szkoleniach np. w Polski Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wrocławiu (15 szkoleń na przełomie
lat 2019-2023), Mezpopuls w Poznaniu (4 szkolenia w latach 2018-2020), Ciba w Łodzi, Iwona Kozak
Wrocław ( 1 szkolenie 2019) z biostymulatorów tkankowych, toksyny botulinowej, najnowszych
zastosowań mezoterapii igłowej czy bezoperacyjnych sposobów likwidowania tkanki tłuszczowej.
Monitorując nowości i trendy rynkowe gwarantuje swoim kursantom najbardziej aktualną wiedzę. Na
swoich szkoleniach duży nacisk kładzie na rozwijanie umiejętności praktycznych, a wykształcenie
już ponad 2000 osób dało jej ogromne zrozumienie potrzeb kursantów. Prowadzi kursy w sposób
umożliwiający po ich zakończeniu podjęcie samodzielnej pracy we własnym gabinecie.

2 z 2

Magdalena Rak

W 2014 ukończyła studia licencjackie w lubuskiej Wyższej Szkole Zdrowia Publicznego.
Kontynuowała naukę na studiach magisterskich we Wrocławiu w Wyższej Szkole Fizjoterapii. Ceni
podejście holistyczne, dzięki czemu jej zabiegi stają się skuteczne długofalowo. Dzięki wielu
szkoleniom oraz długoletniej praktyce w PIMIK we Wrocławiu na przełomie lat 2019-2023 jej wiedza
z zakresu medycyny estetycznej stale się poszerza. Jednymi z najbardziej lubianych zabiegów stały
się zabiegi z zakresu biostymulacji, powiększania ust, wolumetria oraz nici liftingujących.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W dniu rozpoczęcia szkolenia każda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakończeniu szkolenia każda kursantka otrzymuje certyfikat w języku polskim.
 

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia oraz preparaty jak również modelki (na jednego kursanta przypada 2 modelki) do
zajęć praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we własnym zakresie.

Adres
ul. Starowiejska 7/1

61-664 Poznań

woj. wielkopolskie

Usługa odbędzie się przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznań. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zajęć teoretycznych oraz ćwiczeń praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja



Wi-fi

Kontakt


Monika Piórkowska

E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 574 278 864


