Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne Przewodnik 6 888,00 PLN brutto
Nurkowania Technicznego 5 600,00 PLN netto
SERV|CE Numer ustugi 2024/06/03/38256/2168263 137,76 PLN brutto/h

112,00 PLN netto/h

SERVICE PM

SPOtKA Z

OGRANICZONA © Ciemnik / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © s0h

* % % K Kk £ 20.09.2024 do 24.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony jest dla kandydatéw posiadajgcych juz podstawowe

Grupa docelowa ustugi L ) .
uprawniania do prowadzenia nurkowan.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia dekompresyjnych nurkowan z uzyciem wielu gazéw
wigcznie z czystym tlenem oraz bezpiecznego przygotowania tych mieszanin. Ustuga zapoznaje uczestnika przede
wszystkim z obowigzujgcymi standardami dotyczacymi konfiguracji wielo-butlowych, technikami przeprowadzenia akgciji



ratowniczej z todzi i Iadu, technikami radzenia sobie ze stresem pod wodg oraz szczegdtami przygotowania planéw
nurkowan dekompresyjnych do 50 metréw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik uzyskuje uprawnienia do
prowadzenia nurkowan na poziomie
Advanced Nitrox (dekompresyjne
nurkowania do gtebokosci 50 m).

Sprawdzenie umiejetnosci wynikajacych
Kursant potrafi samodzielnie P 1€ ynikajqey

weryfikowaé konfiguracje wielo-butlowe z efektéw uczenia sie poprzez test Test teoretyczny

w kontekscie bezpieczenstwa, teoretyczny.

realizowa¢ szkolenia na morzu z

uwzglednieniem zasad obowigzujacych

podczas nurkowan petnomorskich.

Kursant potrafi samodzielnie Sprawdzenie umiejetnosci wynikajacych

przeprowadzi¢ nurkowania z uzyciem z efektéw uczenia sie poprzez zajecia Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wielu gazéw, w tym czystego tlenu,. praktyczne w wodzie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Zaswiadczenie potwierdzajgcy ukonczenie programu szkoleniowego “Przewodnik nurkowania technicznego”
zawiera oprécz wymiaru godzin praktycznych i teoretycznych opis uczenia sie oraz program zajeé.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdzajgce ukoriczenie programu szkoleniowego “Przewodnik nurkowania technicznego”
potwierdza ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteriach ich
weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Proces ksztatcenia na poszczegoélne sktadowe programu “Przewodnik nurkowania technicznego” jest rozdzielony
od procesu walidacji.



Program

Ustuga realizowana w 50 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone indywidualnie. Zajecia
praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne do
pozotywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowar/¢éwiczen, egzamin teoretyczny 80%.
Wymogiem formalnym do przystgpienia do szkolenia jest posiadanie uprawnieft zawodowych do prowadzenia nurkowan.

. Nurkowanie kontrolne do 40 metréw

. Warsztaty przygotowywanie gazéw dekompresyjnych

. Nurkowanie szkoleniowe do 40 metréw - doskonalenie umiejetnosci

. Cwiczenia z butlg boczng, maksymalna gteboko$¢ 40 metréw - doskonalenie umiejetnosci

. Sprzet i jego konfiguracja techniczna wg DIR

. Ustalanie odlegtosci ,solo”, wydobywanie nieprzytomnego nurka w konfiguracji technicznej, wypuszczenie boi przy braku widocznosci
. Sprzet i jego konfiguracja techniczna gg Sidemount/Tecsidemount

. Technika nurkowania z butlg boczng

9. Technika nurkowania z 2 bocznymi butlami

10. Cwiczenia z butlg boczng - dynamiczne, odtozenie/podjecie, przepiecie lewo/prawo, przekazanie partnerowi w oni, symulacja zmiany
gazu, klarowanie butli bocznej po uzyciu gazu dekompresyjnego, symulowany brak gazu dennego, wypuszczenie boi, wynurzenie w toni z
symulacja realizacji runtime

11. Procedury awaryjne w nurkowaniu technicznym

12. Planowanie nurkowan dekompresyjnych na poziomie Advanced Nitrox czes¢ |

13. Planowanie nurkowan dekompresyjnych na poziomie Advanced Nitrox czes¢ Il

0 NOoO oA WN =

14. Prawidtowa reakcja na sytuacje awaryjne (freeflow, oog, brak pletwy), wypuszczenie boi w tonii, symulowana awaria gazu
dekompresyjnego, wynurzenie w toni z realizacja runtime

15. Samodzelne przygotowywanie planéw nurkowan dekompresyjnych do gtebokosci 40 metréw
16. Stres w nurkowaniu

17. Techniki radzenia sobie ze stresem w nurkowaniu

18. Symulacja nurkowania dekompresyjnego wg "RUN TIME 40m"

19. Techniki przeprowadzania akcji ratowniczej - nurkowanie z ladu

20. Techniki radzenia sobie ze stresem w nurkowaniu - warsztaty wybranych technik

21. Samodzelne przygotowywanie planéw nurkowan dekompresyjnych do gtebokosci 50 m

22. Symulacja nurkowania dekompresyjnego wg "RUN TIME 50m"

23. Techniki przeprowadzania akcji ratowniczej - nurkowanie z todzi

24. Najwazniejsze aspekty prawne - wypadek nurkowy

25. Egzamin teoretyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Planowanie
nurkowan
dekompresyjnych
na poziomie
Advanced Nitrox

- 20-09-2024 08:00 11:00 03:00



Przedmiot / temat

zajec

Nurkowanie -
prawidtowa
reakcja na
sytuacje
awaryjne
(freeflow, oog,
brak pletwy,
wypuszczenie
boi w tonii,
symulowana
awaria gazu
dekompresyjneg
0, wynurzenie w
toni z realizacja
runtime)

Samodzelne
przygotowywanie
planéw nurkowan
dekompresyjnych
do gtebokosci 40
m.

Stres w

nurkowaniu

EX) Techniki

radzenia sobie ze
stresemw
nurkowaniu

Nurkowanie -
symulacja
nurkowania
dekompresyjneg
o wg "RUN TIME
40m"

X)) Techniki

przeprowadzania
akcji ratowniczej
- nurkowanie z
ladu

Techniki

radzenia sobie ze
stresem w
nurkowaniu -
warsztaty
wybranych
technik

Prowadzacy

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Data realizacji
zajeé

20-09-2024

20-09-2024

20-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:00

17:00

08:00

11:00

14:00

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

19:00

11:00

13:00

17:00

19:00

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

03:00

02:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Samodzelne
przygotowywanie
planéw nurkowan
dekompresyjnych
do gtebokosci 50
m.

Nurkowanie -
symulacja
nurkowania
dekompresyjneg
o wg "RUN TIME
50 m"

EEEED) Techniki

przeprowadzania
akciji ratowniczej
- nurkowanie z
todzi

Najwazniejsze
aspekty prawne -
wypadek
nurkowy

Sprzeti

jego konfiguracja
techniczna wg
DIR

Nurkowanie do
gtebokosci 10 m.
(ustalanie
odlegtosci ,solo”,
wydobywanie
nieprzytomnego
nurka w
konfiguracji
technicznej,
wypuszczenie
boi przy braku
widocznosci)

20 Sprzet i
jego konfiguracja
techniczna -
sidemount/tecsid
emount

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

14:00

16:00

08:00

11:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:00

19:00

11:00

13:00

17:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

03:00

03:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Technika

nurkowania z
butlg boczna

[FZ%%) Technika
nurkowania z 2
bocznymi
butlami

Nurkowanie do
20 m. - éwiczenia
z butlg boczna
(m.in.
dynamiczne
odtozenie/podjec
ie, przepiecie
lewo/prawo,
symulacja
zmiany gazu,
symulowany brak
gazu dennego,
wypuszczenie
boi)

Procedury

awaryjne w
nurkowaniu
technicznym

Egzamin

teoretyczny i
omoéwienie
wynikow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-09-2024 17:00
24-09-2024 08:00
24-09-2024 11:00
24-09-2024 14:00
24-09-2024 17:00

Cena

6 888,00 PLN

5600,00 PLN

137,76 PLN

112,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:00

11:00

13:00

17:00

19:00

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

03:00

02:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawet Wleklinski

‘ ' Absolwent Politechniki Szczecinskiej na kierunku logistyka w transporcie wodnym. W czasie
studiow otworzyt dziatalnos¢ gospodarcza zwigzana z branzg stoczniowa, w ktérej gtéwnie byt
odpowiedzialny za produkcje i logistyke. Hobby jakim byto nurkowanie z czasem stato sie pasjg i
sposobem na zycie. Zawodowo nurkowaniem zajmuje sie od 5 lat. Aktualnie wspétpracuje z
fundacja Diving Team?24 oraz jest instruktorem nurkowania w preznie dziatajgcej szkole nurkowe;j.
Swoje doswiadczenie nurkowe zdobywat w federacjach: PADI, IANTD, HSA oraz IDF, w ktérej jest
aktualnie Instruktorem Scuba oraz nurkiem Full Cave. Dodatkowo jest
takze instruktorem nurkowania dla oséb z niepetnosprawnos$ciami. Swoja pasja stara sie zarazi¢
innych. Organizator wyjazdéw nurkowych oraz cztonek preznie dziatajgcej szkoty nurkowania w
Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie prezentacji multimedialnych.

Adres

Ciemnik 131/f
73-140 Ciemnik

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

0 Marcin Rabczynski

ﬁ E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740



