Mozliwo$¢ dofinansowania

o SZkolenie Inteligencja Emocjonalna i 1 400,00 PLN brutto
ﬁ rozwon — Asertywnosc¢ 1 400,00 PLN netto
KOMPAS, Numer ustugi 2024/06/03/8826/2168133 140,00 PLN brutto/h
, 140,00 PLN netto/h
AKADEMIA
ROZWOJU
0SOBISTEGO
"KOMPAS" © Ostréda / stacjonarna
MALGORZATA & Ustuga szkoleniowa
DUDEK ® 10h
% % K K 59 06.09.2024 do 13.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie "Inteligencja Emocjonalna i Asertywnosc¢" skierowane jest do:

¢ 0s0b dorostych (powyzej 18 roku zycia), ktére z wtasnej inicjatywy
chca podnosi¢ swoje umiejetnosci i kompetencie, spetniajgcych co
najmniej jedno z ponizszych kryteriéw:

1.1 mieszkaja na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego (w
Grupa docelowa ustugi rozumieniu Kodeksu Cywilnego)

1.2 sg zatrudnione na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego

1.3 pobierajg nauke na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Szkolenie kierowane jest do osob, ktdre chcg wzmocnic¢ siebie, aby lepiej
radzi¢ sobie z wkasnymi emcojami i by¢ bardziej asertywnym w zyciu
prywatnym i zawodowym. Szkolenie skierowane jest do osob, ktére
potrzebujg podniesienia swojej inteligencji emocjonalnej i asertywnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Inteligencja Emocjonalna i Asertywnos¢" przygotowuje uczestnika do

rozwiniecia umiejetnosci inteligencji emocjonalnej oraz asertywnosci, aby mégt on skutecznie zarzgdza¢ swoimi
emocjami, budowac¢ zdrowe i pozytywne relacje interpersonalne oraz wyraza¢ swoje potrzeby i opinie w sposéb pewny i
szanujacy innych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje swoje emocje i zrozumie,

jakie maja one wptyw na jego mysli i Test teoretyczny
zachowania

rozpoznaje i zarzadza wtasnymi stosuje technik samoregulac;ji, ktére

emocjami pomagaja zarzadza¢ stresem i trudnymi Test teoretyczny
emocjami

buduje pozytywne relacje w zyciu

Test teoretyczn
osobistym i zawodowym yezny

wyjasnia czym jest inteligencja

. Test teoretyczny
emocjonalna

charakteryzuje zasady koncepciji
wymienia znaczenie inteligencji

emocjonalnej w kontekscie relacji
interpersonalnych oraz efektywnosci
osobistej

inteligencji emocjonalnej

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie "Inteligencja Emocjonalna i Asertywnosc¢" wyposaza uczestnikow w niezbedne narzedzia i wiedze, ktére pomagajg im w
rozwinieciu umiejetnosci inteligencji emocjonalnej oraz asertywnosci, aby mogli skutecznie zarzagdza¢ swoimi emocjami, budowac
zdrowe i pozytywne relacje interpersonalne oraz wyraza¢ swoje potrzeby i opinie w sposéb pewny i szanujacy innych.

Program szkolenia "Inteligencja Emocjonalna i Asertywnos¢é":
DZIEN 1 - prowadzgca: Agnieszka Kacprzyk
1. Zrozumienie inteligencji emocjonalnej:

¢ Poznanie teorii inteligencji emocjonalnej i jej znaczenia w zyciu osobistym i zawodowym.
e Zrozumienie kluczowych elementéw inteligencji emocjonalnej: samos$wiadomosci, samoregulacji, motywacji, empatii oraz
umiejetnosci spotecznych.

2. Rozwdj samoswiadomosci emocjonalnej:

¢ Umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania wtasnych emoc;ji.
e Zrozumienie wptywu emocji na podejmowanie decyzji i zachowanie.

3. Zwiekszenie empatii:

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozumienia i wspétodczuwania emocji innych oséb.
 Cwiczenie aktywnego stuchania i reagowania na potrzeby innych.

DZIEN 2 - prowadzaca: Agnieszka Kacprzyk
1. Doskonalenie umiejetnosci samoregulaciji:

¢ Techniki radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem.
¢ Metody utrzymania spokoju i koncentracji w trudnych sytuacjach.

2. Wzmacnianie umiejetnosci spotecznych:

e Budowanie i utrzymywanie pozytywnych relacji interpersonalnych.
e Skuteczne komunikowanie sig i rozwigzywanie konfliktéw.

3. Rozwoéj asertywnosci:

¢ R&znice miedzy asertywnoscig, agresywnoscia i ulegtoscia.
¢ Techniki wyrazania swoich potrzeb i opinii w sposéb pewny i szanujacy innych.
 Cwiczenia w odmawianiu i przyjmowaniu krytyki bez poczucia winy.

4. Test wiedzy.
Minimalne wymagania w stosunku do uczestnikow:

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez
Operatora.

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w 100% zaje¢ ustugi
rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w formie testu.

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktyczych.

e Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych.

e Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi.



Ustuga walidacji zostanie przeprowadzona w formie stacjonarne;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
i Prowadzacy ., . , . Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zrozumienie Agnieszka

L " 06-09-2024 11:00 12:30 01:30

inteligencji Kacprzyk

emocjonalnej

Agnieszka

06-09-2024 12:30 12:45 00:15
Kacprzyk

Przerwa

Rozwdj

samoswiadomos
ci emocjonalnej

Agnieszka

06-09-2024 12:45 14:15 01:30
Kacprzyk

Zwiekszenie
empatii

Agnieszka

06-09-2024 14:15 15:00 00:45
Kacprzyk

Doskonalenie Agnieszka
umiejetnosci Kacprzyk
samoregulacji

13-09-2024 11:00 12:30 01:30

Agnieszka
Przerwa 13-09-2024 12:30 12:45 00:15
Kacprzyk

Wzmachnianie

umiejetnosci Agnieszka
spotecznych. Kacprzyk
Rozwoj

asertywnosci

13-09-2024 12:45 14:40 01:55

Test wiedzy - 13-09-2024 14:40 15:00 00:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 1400,00 PLN



Koszt ustugi netto 1 400,00 PLN

Koszt godziny brutto 140,00 PLN
Koszt godziny netto 140,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Agnieszka Kacprzyk

Szkoleniowo i praktycznie zajmuje sie szeroko pojetym marketingiem w social mediach, strategiami
e-marketingu oraz procesami doskonalenia. Dba o analize konkurencyjnosci i dotarcie do klienta w
$wiecie cyfrowego przekazu.

Pisarka, dziennikarka, blogerka, trenerka, wtascicielka firmy copywriterskiej ,Stowo Daje”. W swojej
karierze zawodowej pracowata w teatrze, wydawnictwie, galerii fotografii, agencji reklamowej oraz w
firmie eventowej. Od 20 lat pisze teksty reklamowe na zlecenie oraz na wtasny uzytek, pisze teksty
marketingowe i sprzedazowe. Prowadzi fanpage, strony www, blogi. Pomaga budowa¢ wizerunek
firmy poprzez copywriting i storytelling, uktada scenariusze klipéw, filmoéw korporacyjnych i
reklamowych.

Trenerka, ktéra od 20 lat pisze teksty reklamowe, marketingowe i sprzedazowe. Tworzy tresci video-
marketingowe, grafiki pod tresci online oraz inspiruje do spéjnego wizerunku i identyfikacji marki w
sieci, zajmuje sie marketingiem i sprzedaza, szkoli w obszarach transformacji cyfrowej organizacji,
strategii i proceséw sprzedazowych, technik sprzedazy wykorzystujac platformy social-media.
Trenerka, ktéra posiada ponad 120 h doswiadczenia w prowadzeniu szkoleh o podobnej tematyce w
ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi:

- scenariusz szkolenia,

- materiaty szkoleniowe (notes, dtugopis)

- skrypt podsumowujacy wiedze zdobytg na szkoleniu

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za

posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez

Operatora.

Informacje dodatkowe

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.



¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktyczych.
e Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych.
¢ Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi.

Adres

ul. Olsztynska 17
14-100 Ostroda

woj. warmifnsko-mazurskie

salanr4

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

O Ewelina Gorgca-Rejmanowska

ﬁ E-mail biuro@akademiakompas.pl

Telefon (+48) 535296 584



