
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
SZKOLENIOWE
KOSMETOLOGII
MEDYCZNEJ
MARZENA
SMIRNOW-
LEŚNIOWSKA

    

Plasmafiller- autologiczny wypełniacz
tkankowy
Numer usługi 2024/05/31/116959/2167064

2 950,00 PLN brutto

2 950,00 PLN netto

421,43 PLN brutto/h

421,43 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 08.08.2024 do 08.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kosmetolodzy oraz absolwenci kierunków medycznych, którzy chcą
poszerzyć ofertę swoich usług o zastosowanie autologicznego
wypełniacza- plasmafillera, pozyskanego i spreparowanego z osocza
klientki, z zastosowaniem  bezpiecznych procedur  i skutecznych technik
zabiegowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 07-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Po odbytym szkoleniu absolwent jest przygotowany do samodzielnego spreparowania autologicznego wypełniacza
tkankowego i wykonania nim zabiegu. Posiada wiedzę na temat preparatu i bezpiecznych procedur zabiegowych. Potrafi
bezpiecznie przeprowadzić zabieg z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań. Prowadzi dokumentację zabiegową.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia
- rozumie mechanizm działania
plasmafillera na procesy odmładzania

- uczestnik podaje definicję
plasmafillera
- charakteryzuje mechanizm działania
plasmafillera na tkanki

Test teoretyczny

- rozumie wpływ czynników
zewnętrznych na efekt zabiegu

- wymienia przeciwwskazania
- rekomenduje odpowiednie techniki
podania
- podaje parametry wirowania krwi
- podaje parametry obróbki termicznej
plasmafillera

Test teoretyczny

- samodzielnie przeprowadza
preparatykę plasmafillera

- przygotowuje zestaw do preparatyki
- przeprowadza procedurę uzyskania
plasmafillera

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- samodzielnie przeprowadza zabieg
podania plasmafillera

- kwalifikuje klientkę do zabiegu na
podstawie przeprowadzonego wywiadu
- ustala obszar zabiegowy
- dobiera odpowiednie techniki
zabiegowe
- właściwie i bezpiecznie przeprowadza
zabieg podania preparatu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- rozwija swoje zdolności
interpersonalne i personalne

- umiejętnie przeprowadza z klientką
rozmowę poprzedzającą zabieg
(wywiad, oczekiwane efekty,
rekonwalescencja, pielęgnacja
pozabiegowa)
- dokonuje samooceny swojej wiedzy i
umiejętności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów ucznia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument poświadcza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza rozdzielenie procesów kształcenia i walidacji

Program

Plasmafiller- autologiczny wypełniacz tkankowy

Część teoretyczna:

Plasmafiller- definicja autologicznego wypełniacza tkankowego
zalety i ograniczenia stosowania
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
dostępne techniki wypełnień
procedura prawidłowej preparatyki
procedura uzyskania materiału do wypełnień klasycznych (przy użyciu igły)
procedura uzyskania materiału do wypełnień volumetrycznych ( przy użyciu kaniuli)
obszary zabiegowe podwyższonego ryzyka-jak uniknąć powikłań
możliwe powikłania i sposoby postępowania

 Część praktyczna:   

omówienie  modelek i dobór procedury zabiegowej wypełnienia
prawidłowe przygotowanie i preparatyka autologicznego wypełniacza tkankowego plasmafiller
wykonanie zaplanowanego zabiegu u swojej modelki
wszystkie etapy części praktycznej wykonywane są pod BEZPOŚREDNIĄ OPIEKĄ I NADZOREM LEKARZA PROWADZĄCEGO
SZKOLENIE

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5

Plasmafiller-
autologiczny
wypełniacz
tkankowy -
wykład

Zbigniew
Leśniowski

08-08-2024 11:00 13:00 02:00

2 z 5  Przerwa
Zbigniew
Leśniowski

08-08-2024 13:00 13:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Zbigniew Leśniowski

Lekarz, absolwent I Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie i studiów Executive
MBA na Nottingham Trent University UK.
Certyfikowany Ekspert (EBBA) Medycyny Estetycznej, będący uznanym autorytetem medycznym i
autorem wielu artykułów w pismach branży kosmetycznej. Ekspert w prestiżowym Les Nouvelles
Esthetiques (LNE) oraz Art of Beauty. Ceniony wykładowca kongresów krajowych i zagranicznych,
wyróżniony nagrodą Medical Beauty Award (LNE) za wkład w udostępnianie i przekazywanie wiedzy
kosmetologom z zakresu medycyny estetycznej. Współpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 5  Prezentacja
zestawu i
urządzeń do
preparatyki
plasmafillera-
część praktyczna

Zbigniew
Leśniowski

08-08-2024 13:15 13:45 00:30

4 z 5  Wykonanie
pełnego zabiegu
na modelkach-
preparatyka
plasmafillera i
podanie go
modelkom

Zbigniew
Leśniowski

08-08-2024 13:45 17:30 03:45

5 z 5  Walidacja - 08-08-2024 17:30 18:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 421,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 421,43 PLN



Rozwoju Kosmetologii "Przyjazna Kosmetyka".
Dyrektor Naukowy Europejskiego Ośrodka Doskonalenia Lekarzy Medycyny Estetycznej ECLEST
(www.eclest.pl ) oraz Dyrektor Medyczny Centrum Szkoleniowego Kosmetologii Medycznej CSKM
(www.kosmetologia-medyczna.pl ).
Dr Zbigniew Leśniowski jest lekarzem pozytywnie zweryfikowanym do szkolenia kosmetologów z
zakresu zabiegów medycyny estetycznej, co wynika z bardzo wysokiego poziomu prowadzonych
przez niego szkoleń oraz profesjonalizmu i bezpieczeństwa wykonywanych zabiegów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy opracowany przez ECLEST (Europejskie Centrum Lekarzy Estetycznych) na podstawie najnowszej literatury medycznej

Warunki uczestnictwa

Szkolenie kierowane do absolwentów studiów z zakresu kosmetologii oraz zawodów medycznych (poziom licencjata, magistra lub studia
podyplomowe)

Od uczesntika oczekujemy umiejętności wypełnień przy użyciu igły i kaniuli.

Informacje dodatkowe

1. Jesteśmy jedynym ośrodkiem szkoleniowym w Polsce, gdzie bezpośrednio po szkoleniu  absolwent może ubezpieczyć się od
wykonywania zabiegów objętych programem szkolenia.

2. Podany koszt szkolenia dotyczy osób, które uzyskały dofinansowanie na poziomie min. 70%. Podstawa prawna: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2013 r. poz. 1722 z późn. zm.). W pozostałych przypadkach cena powiększona jest o VAT.

Adres
ul. Puławska 233/Ł

02-715 Warszawa

woj. mazowieckie

Puławska/róg Wałbrzyskiej
Stacja Metro Służew

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Marzena Smirnow-Leśniowska

E-mail szkolenia@cskm.pl




Telefon (+48) 783 301 361


