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Zastosowanie fibryny bogatopłytkowej i-
PRF w zabiegach estetycznych
Numer usługi 2024/05/31/116959/2167060

2 950,00 PLN brutto

2 950,00 PLN netto

421,43 PLN brutto/h

421,43 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 09.08.2024 do 09.08.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kosmetolodzy oraz osoby z wyższym wykształceniem medycznym, które
chcą poszerzyć ofertę swoich usług o wypełnienia autologicznym
wypełniaczem- fibryną, z zastosowaniem  bezpiecznych  i skutecznych
technik zabiegowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 08-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Po odbytym szkoleniu absolwent jest przygotowany do samodzielnego spreparowania autologicznego wypełniacza
tkankowego- fibryny i wykonania nim zabiegu. Posiada wiedzę na temat przygotowania i właściwości preparatu i
bezpiecznych procedur zabiegowych. Potrafi bezpiecznie przeprowadzić zabieg z uwzględnieniem wskazań i
przeciwwskazań. Prowadzi dokumentację zabiegową.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia
- rozumie mechanizm działania fibryny
bogatopłytkowej na procesy
odmładzania

- uczestnik podaje definicję iPRP
- charakteryzuje mechanizm działania
fibryny na tkanki

Test teoretyczny

- rozumie wpływ czynników
zewnętrznych na efekt zabiegu

- wymienia przeciwwskazania
- rekomenduje odpowiednie techniki
podania
- podaje parametry wirowania krwi

Test teoretyczny

- samodzielnie przeprowadza
preparatykę fibryny bogatopłytkowej

- przygotowuje zestaw do preparatyki
- przeprowadza procedurę uzyskania
fibryny bogatopłytkowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- samodzielnie przeprowadza zabieg
podania fibryny bogatopłytkowej

- kwalifikuje klientkę do zabiegu na
podstawie przeprowadzonego wywiadu
- ustala obszar zabiegowy
- dobiera odpowiednie techniki
zabiegowe
- właściwie i bezpiecznie przeprowadza
zabieg podania preparatu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- rozwija swoje zdolności
interpersonalne i personalne

- umiejętnie przeprowadza z klientką
rozmowę poprzedzającą zabieg
(wywiad, oczekiwane efekty,
rekonwalescencja, pielęgnacja
pozabiegowa)
- dokonuje samooceny swojej wiedzy i
umiejętności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i walidacji

Program

Część teoretyczna:

definicja płynnej fibryny bogatopłytkowej iPRF (injectable Platelet Rich Fibrin)
zastosowanie iPRF w zabiegach estetycznych
różnice pomiedzy iPRF a osoczem bogatopłytkowym PRP
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
miejsce iPRF w zabiegach łączonych
protokoły zabiegowe
pełna procedura otrzymywania iPRF przy użyciu zestawu niekomercyjnego "ECLEST-iPRF"
pielęgnacja pozabiegowa

Część praktyczna:

samodzielne wykonanie pełnej procedury uzyskania płynnej fibryny bogatopłytkowej iPRF

- podanie przygotowanej płynnej fibryny bogatopłytkowej iPRF swojej modelce wszystkimi zalecanymi technikami

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6

Zastosowanie
fibryny
bogatopłytkowej
iPRF w zabiegach
estetycznych-
wykład

Zbigniew
Leśniowski

09-08-2024 11:00 12:45 01:45

2 z 6  Przerwa
Zbigniew
Leśniowski

09-08-2024 12:45 13:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Zbigniew Leśniowski

Lekarz, absolwent I Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie i studiów Executive
MBA na Nottingham Trent University UK.
Certyfikowany Ekspert (EBBA) Medycyny Estetycznej, będący uznanym autorytetem medycznym i

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 6  Prezentacja
zestawu do
preparatyki
fibryny- część
praktyczna
13.00-14.15

Zbigniew
Leśniowski

09-08-2024 13:00 14:15 01:15

4 z 6  Przerwa
Zbigniew
Leśniowski

09-08-2024 14:15 14:30 00:15

5 z 6  Wykonanie
pełnego zabiegu
na modelkach-
preparatyka
fibryny
bogatopłytkowej
i podanie jej
modelkom

Zbigniew
Leśniowski

09-08-2024 14:30 17:30 03:00

6 z 6  Walidacja - 09-08-2024 17:30 18:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 421,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 421,43 PLN



autorem wielu artykułów w pismach branży kosmetycznej. Ekspert w prestiżowym Les Nouvelles
Esthetiques (LNE) oraz Art of Beauty. Ceniony wykładowca kongresów krajowych i zagranicznych,
wyróżniony nagrodą Medical Beauty Award (LNE) za wkład w udostępnianie i przekazywanie wiedzy
kosmetologom z zakresu medycyny estetycznej. Współpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Rozwoju Kosmetologii "Przyjazna Kosmetyka".
Dyrektor Naukowy Europejskiego Ośrodka Doskonalenia Lekarzy Medycyny Estetycznej ECLEST
(www.eclest.pl ) oraz Dyrektor Medyczny Centrum Szkoleniowego Kosmetologii Medycznej CSKM
(www.kosmetologia-medyczna.pl ).
Dr Zbigniew Leśniowski jest lekarzem pozytywnie zweryfikowanym do szkolenia kosmetologów z
zakresu zabiegów medycyny estetycznej, co wynika z bardzo wysokiego poziomu prowadzonych
przez niego szkoleń oraz profesjonalizmu i bezpieczeństwa wykonywanych zabiegów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy opracowany przez ECLEST (Europejskie Centrum Lekarzy Estetycznych) na podstawie najnowszej literatury medycznej

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy szkolenia muszą posiadać dyplom Kosmetologa lub zawodu medycznego (poziom licencjata, magistra lub studia
podyplomowe)

Polecamy uczestnictwo w tym szkoleniu  osobom posiadającym  umiejętność pracy kaniulą.

Adres
ul. Puławska 233/Ł

02-715 Warszawa

woj. mazowieckie

Puławska/róg Wałbrzyskiej
Stacja Metro Służew

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marzena Smirnow-Leśniowska

E-mail szkolenia@cskm.pl

Telefon (+48) 783 301 361


