Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatyczne podejscie do kolki i 3 150,00 PLN brutto
& refluksu. Badanie i ocena niemowlaka 3 150,00 PLN netto
\) 150,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/05/29/39419/2165978
CENTRUM WIEDZY 150,00 PLN netto/h

PRAKTYCZNE)J

Centrum Wiedzy © warszawa / stacjonarna

Praktycznej Jesika ® Ustuga szkoleniowa
Gasior ® 21h
% ¥k k £ 29.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest do fizjoterapeutdw, rehabilitantow, terapeutéw
manualnych i osteopatéw, ktérzy chcag zdobyé badz usystematyzowaé

Grupa docelowa ustugi swoja wiedze w tej dziedzinie. Szkolenie kierowane jest do os6b
posiadajgcych odpowiednie dokumenty potwierdzajgce ww. stopnie
wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do praktycznych umiejetnosci klinicznych w diagnozowaniu i leczeniu dzieci i niemowlat
borykajacych sie z problemem kolek i refluksu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje, charakteryzuje,
rozréznia i ocenia, zjawiska wskazujace

. s L . Wywiad swobodny
na konieczno$¢ podjecia interwencji
terapeutycznej
Uczestnik zna zasady badania i leczenia Uczestnik charakteryzuje i rozréznia .
. . Wywiad swobodny
kolki i refluksu zmiany u noworodka
Uczestnik definiuje i rozréznia techniki,
ktére pomagaja rozwigzywac problem
. .p 933 . zy P y Wywiad swobodny
kolki i refluksu u niemowlat oraz matych
dzieci
Uczestnik wtasciwie przeprowadza Obserwacja w warunkach
badanie oraz diagnoz¢ i planuje terapie symulowanych
Uczestnik przeprowadza wywiad
pediatryczny i przeprowadza badanie u Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
dzieci i niemowlat terapeutyczne, ktére pomagaja Obserwacja w warunkach
rozwigzywac najczestsze problemy u symulowanych
dzieci i niemowlat
Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Wywiad swobodny
wiedzy i umiejetnosci
Uczestnik jest $wiadomy przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej Uczestnik jest w stanie samodzielnie
oraz potrzeby ciagtego ksztatcenia sie kierowa¢ swoim rozwojem oraz
aktywnie i odpowiedzialnie braé¢ udziat .
Wywiad swobodny

w zyciu zawodowym i spotecznym,
uwzgledniajac przy tym etyczne aspekty
swojego postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba godzin ustugi (21h), podana jest w godzinach zegarowych (60 minut).
Przerwy nie sa wliczone w liczbe godzin ustugi.

Zajecia prowadzone s3 na jednej sali wyktadowej. Sala wyposazona jest w stoly terapeutyczne (1 stéw na pare), poduszki (dla kazdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne. Zajecia praktyczne prowadzone sa w parach
pod okiem prowadzacego.

Uczestnikom udostepniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogélnodostepny hol.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu: znajomos¢ anatomii cztowieka oraz
zaleznosci anatomicznych, pewna frekwencja na zajeciach, aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci praktycznej jak i teoretyczne;j.

Tres¢ kursu bedzie podzielona na 3 gtéwne obszary:

e wywiad pediatryczny,
¢ czerwone flagi w odniesieniu do (ogélne momenty, kamienie milowe i odpowiednie odruchy)
¢ badanie dzieci

Zagadnienia poruszane w tej czesci kursu:

e Wywiad pediatryczny

e ,pytania z cyklu ,Must Have”. Pytania dodatkowe, uzupetniajace
e Czerwone flagi

¢ Ruchy podstawowe

¢ Motoryczne kamienie milowe
e Odruchy pierwotne

¢ Patologie

¢ Badanie pediatryczne

e Obserwacja

e Badania itesty

¢ 0Ogolne badanie i testy

e Pytania i odpowiedzi

Ta cze$¢ kursu zostata podzielona na 3 gtéwne obszary tematyczne: kolka, refluks, leczenie i porady na te problemy.

e W czesci dotyczacej kolce przyjrzymy sie procesowi diagnozowania, oznakom i objawom, badaniom, terapii manualne;j.

* W czesci zwigzanej z refluksem przyjrzymy sie roznym typom refluksu; GER, GERD, CMPI, AIR. Prowadzgca omoéwi kwestie zwigzane z
patofizjologia refluksu jak réwniez przypomni najistotniejsze zagadnienia zwigzane z anatomig i fizjologig gérnego uktadu
pokarmowego. Ponadto oméwione zostang takze objawy refluksu oraz diagnostyka réznicowa. Didde Thorsted zwrdci takze uwage
na istotno$¢ wspotpracy interdyscyplinarnej w leczeniu pacjentéw z refluksem i wreszcie przedstawi sposoby manualnej pracy z
matym pacjentem, borykajgcym sie z problemem refluksu.

e W czesci ,Leczenie i porady” przyjrzymy sie badaniu, ocenie i leczeniu w/w probleméw

Tres¢ kursu jest oparta na dostepnych badaniach. Szczegélna uwaga bedzie o tym, w jaki sposdb podejscie manualne moze wptynaé na
dobrostan niemowle cierpigce na kolke i refluks.

Zagadnienia, ktore Didde Thorsted poruszy podczas dnia 2i 3:

¢ Przypomnienie istotnych zagadnien zwigzanych z gérnym odcinkiem przewodu pokarmowego.
e Embriologia



e Anatomia
¢ Fizjologia

CO TO JEST KOLKA

* Diagnoza

e Oznaki i objawy

¢ Modele wyjasniajgce

e Badania

e Terapia manualna: kolka
e Leczenie i porady

CZYM JEST REFLUKS

¢ Diagnoza

¢ Wystepowanie i mozliwe przyczyny refluksu
¢ Wiasciwa fizjologia dziecieca

¢ Patofizjologia

e Roézne teorie na temat refluksu

e Objawy i symptomy

e Leczenie

¢ Mozliwe dtugoterminowe skutki dla organizmu
e Terapia manualna: refluks

e Leczenie i porady

e pytania i odpowiedzi

¢ Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizaciji
. Prowadzacy L
zajeé zajeé

Wywiad

pediatryczny

»pytania z cyklu

»,Must Have”. Didde Thorsted 29-11-2024
Pytania

dodatkowe,

uzupetniajace

Przerwa - 29-11-2024

kF¥7) Czerwone
flagi. Ruchy Didde Thorsted 29-11-2024
podstawowe

Przerwa - 29-11-2024

Motoryczne
kamienie milowe.
Odruchy
pierwotne.
Patologie

Didde Thorsted 29-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

y2%7) Badanie
pediatryczne.
0golne badanie i
testy

Coto jest
kolka? Diagnoza.
Oznaki i objawy

Przerwa

Modele

wyjasniajace

Przerwa

Badania.

Terapia
manualna: kolka

Przerwa

Kontynuacja.
Leczenie i porady

Co to jest

refluks?
Diagnoza.
Wystepowanie i
mozliwe
przyczyny
refluksu.
Wiasciwa
fizjologia
dziecieca

Przerwa

Patofizjologia.
Rézne teorie na
temat refluksu

Przerwa

Prowadzacy

Didde Thorsted

Didde Thorsted

Didde Thorsted

Didde Thorsted

Didde Thorsted

Didde Thorsted

Didde Thorsted

Data realizacji
zajeé

29-11-2024

29-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

15:15

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

00:45

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Objawy i

symptomy.
Leczenie.

Mozliwe Didde Thorsted 01-12-2024 13:30 15:00 01:30
dtugoterminowe

skutki dla
organizmu

Przerwa - 01-12-2024 15:00 15:15 00:15

Terapia

manualna:

refluks. Leczenie Didde Thorsted 01-12-2024 15:15 16:30 01:15
i porady. Pytania i

odpowiedzi

Walidacja - 01-12-2024 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Didde Thorsted

‘ ' Didde Thorsted-dyplomowana fizjoterapeutka i osteopatka (DO. M.R.0.DK), naturopatka.

Didde posiada certyfikat DO i PG w pediatrii Osteopatia. Jest wspétwtascicielem Qklinik-pieciu klinik
osteopatycznych w sercu i okolicach Kopenhagi, ktéra specjalizuje sie w leczeniu kobiet i
dzieci.Pracuje w dziedzinie pediatrii od 1997 roku, a od roku wytgcznie z dzieémi z przedziatu
wiekowego 0-12 z przewagg klientdw ponizej pierwszego roku zycia. Uczestniczyta w wielu kursach



pediatrycznych w kraju i za granica, wraz z terapig czaszkowo-krzyzowa w Instytucie Upledgera i
terapig wisceralng Barral Institute, ze szczeg6lnym uwzglednieniem leczenia pediatrycznego.

Didde jest zatozycielem i przewodniczacym Dunskiego Towarzystwa Osteopatii Dzieciecej
(DSPO) i Danske Bgrneosteopater (DBO) oraz jest uznanym wyktadowca

Danii i na arenie miedzynarodowej w kwestiach zwigzanych z osteopatycznym leczeniem
pediatrycznym.

Oprocz tego, ze jest dumng mama czwérki wspaniatych dzieci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje skrypt. W trakcie szkolenia udostepniana jest prezentacja multimedialna oraz model anatomiczny. Po
szkoleniu otrzymuje link do strony oraz hasto dostepu do filmikéw z technikami wykonywanymi podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Osoba starajgca sie o doflansowanie powinna powiadomic telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie,

Kursant powinienin przedtozy¢ niezbedne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia, okresli¢ forme rozliczenia) na minimum 5
dni przed datg szkolenia

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: ART. 43 UST 1 PKT. 29

Adres

ul. Eugeniusza Romera 10/B2
02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

o Jesika Gasior
ﬁ E-mail jesika.gasior@gmail.com

Telefon (+48) 609 808 407



