Mozliwo$¢ dofinansowania

\\l//, Studia podyplomowe KATOWICE: 14 400,00 PLN brutto
% fg_ Psychotraumatologia 14.400,00 PLN netto
Y Numer ustugi 2024/05/29/14313/2165916 45,00 PLN brutto/h
Uniwersytet 45,00 PLN netto/h
SWPS
© zdalna w czasie rzeczywistym
Uniwersytet SWPS

& Studia podyplomowe
0. 6.6.6.8 ¢ ® 320h

9 01.10.2024 do 30.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Studia skierowane sg do magistréow psychologii lub lekarzy psychiatréw.
Wskazane jest zrealizowanie fakultetéw z psychologii klinicznej i zdrowia
oraz staze w placéwkach takich jak osrodki interwencji kryzysowej lub
inne, gdzie udzielana jest pomoc osobom bedacym w kryzysie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 320

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Wyksztatcenie praktycznych umiejetnosci: w zakresie diagnozy réznicowej zaburzen po stresie
traumatycznym u dorostych w nastepstwie zdarzen o charakterze losowym (katastrofy naturalne,
zdarzenia komunikacyjne, powodzie) oraz spowodowanych udziatem innych ludzi (przemoc psychiczna i
fizyczna, gwatt) i wczesnej interwencji po traumatycznych zdarzeniach oraz terapii skoncentrowanej na
traumie dorostych ofiar.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:

WIEDZA: Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby

1. Rozumienie mechanizméw rozwoju i
utrzymywania sie zaburzen po traumie

studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i Test teoretyczny

. . . . , standardami nauczania.
2. Aplikowanie modeli rozwoju zaburzen

pourazowych
3. Réznicowanie wptywu rodzaju

Jasnosc¢ i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
. ) konkretne i precyzyjne, czyli czy
doswiadczen traumatycznych na . . T
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i

funkcjonowanie
4. Kategorie doswiadczen a
konsekwencje ze wzgledu na pteé¢
5. Psychopatologia emocji w tym
emoc;ji destrukcyjnych jako

! . vinyenl L. umiejetnosci w praktycznych .
konsekwencja traumy w zyciu dorostym . . Obserwacja w warunkach

sytuacjach lub zadaniach.

6. Wptyw czynnikéw moderujacych i | h
Py Y jacy Interakcja i komunikacja: Analiza symulowanyc

umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspoétpracy z innymi,

mediujacych w procesie radzenia sobie
ze skutkami doswiadczen

traumatycznych zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.
UMIEJETNOSCI
1. Aplikacja wiedzy z zakresu Zgodno$¢ z celami i standardami:
psychologii traumy na konkretne Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
procedury terapii traumy studiujacej sg zgodne z wczesniej
2. Réznicowanie typéw doswiadczen okreslonymi celami edukacyjnymi i Test teoretyczny
traumatycznych i ich wptywu na zdrowie standardami nauczania.
psychiczne Jasnoscé i precyzja: Ocenianie czy
3. Zastosowanie wiedzy do tworzenia osiggniecia osoby studiujgcej sg jasne,
profesjonalnych szkolen konkretne i precyzyjne, czyli czy
psychoedukacyjnych pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
4. Rozpoznawanie deficytow opanowanie materiatu.
afektywnych i ich roli w Zastosowanie w praktyce: Ocena
podtrzymywaniu zaburzen zdolnosci osoby studiujacej do
5. Rozumienie mechanizméw rozwoju zastosowania nabytej wiedzy i
zaburzen ekstrenalizacynych i umiejetnosci w praktycznych
internalizacyjnych sytuacjach lub zadaniach. Obserwacja w warunkach
6. Laczenie wiedzy z poszczegdlnych Interakcja i komunikacja: Analiza symulowanych
dyscyplin psychologii: psychologii umiejetnosci osoby studiujacej w
emocji motywac;ji, psychologii komunikac;ji i wspoétpracy z innymi,
osobowosci, psychologii réznic zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
indywidualnych w etiopatogenezie i spotecznym.

zaburzen adaptacyjnych



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE

1. Wrazliwo$¢ na wskazniki dysfunkcji
emocjonalnych wynikajacych z
doswiadczen urazowych

2. tatwo$¢ rozpoznawania przejawéw
zaburzen afektywnych

3. Wzrost kompetencji emocjonalnych i
wrazliwosci spotecznej

4. Swiadomos$é wiasnych umiejetnosci
pozwalajaca na skuteczng pomoc
psychologiczng

5. Profesjonalna psychoedukacja i
pomoc w zakresie pomocy osobom po
traumie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy

Test teoretyczny

pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

symulowanych

Obserwacja w warunkach

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okre$lonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 .

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Uniwersytet SWPS

Tak

Uniwersytet SWPS

Tak



Program

Program obejmuje 320 godzin zaje¢ w formie warsztatow i seminariéw. Zajecia warsztatowe prowadzone bedg w bardzo matych
grupach ¢éwiczeniowych. Problematyka studiéw obejmuje wiedze teoretyczng z psychologii klinicznej, ze szczegélnym uwzglednieniem
psychologii traumy, psychopatologii emocji, psychologii osobowosci, psychologii diagnozy i réznic indywidualnych, neurokognitywistyki.
Szczeg6lny nacisk potozony zostanie na nastepujace zagadnienia:

. Zaburzenia osobowosci w kontekscie psychologii traumy

. Wprowadzenie do Psychotraumatologii

. Procedury postepowania w interwencji kryzysowej i psychotraumatologii

. Traumatyczny rozw6j — uwarunkowania i konsekwencje

. Psychologiczne aspekty traumy dorostych

. Neuroanatomia i neurofizjologia stresu chronicznego i traumatycznego

. Aleksytymia i dysocjacja a regulacja afektu po traumach prostych i ztozonych

. Metody wczesnej interwencji kryzysowej po traumie

. Diagnoza zaburzen dysocjacyjnych i zwigzanych z trauma

. Metody diagnozy konsekwenc;ji traumy u dorostych

. Procedura przedtuzonej ekspozycji

. Konceptualizacja, diagnoza réznicowa i wybér procedury psychoterapii traumy do przygotowania studiumprzypadku
. Procedura przetwarzania poznawczego

. Psychologiczne aspekty wtérnej traumatyzaciji

. Ekspozycyjna terapia narracyjna (mtodziez i dorosli)

. Zaawansowane procedury interwencji kryzysowej wobec zdarzen nagtych (epizod psychotyczny, préba samobdjcza)
. Krétkoterminowa terapia eklektyczna PTSD

. Autodestrukcja - kryzys presuicydalny — uwarunkowania i konsekwencje

. EMDR - zatozenia teoretyczne: prezentacja metody

. Psychoterapia traumy - Prezentacja przygotowanych studiéw przypadkéw oséb po traumach prostych — egzamin ustny
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Z waznych przyczyn Centrum Studiéw Podyplomowych i Szkolerh moze dokona¢ zmian w programie i kadrze studiéw.

DOKUMENT UKONCZENIA STUDIOW:
Absolwenci otrzymuja, przewidziane ustawa, Swiadectwo ukoniczenia studiéw podyplomowych w Uniwersytecie SWPS.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat

zajec Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 14 400,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 14 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 45,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

dr hab., prof. Uniwersytetu SWPS Elzbieta Zdankiewicz-Scigata

Psycholog, psychotraumatolog. Specjalizuje sie w interwencji kryzysowej i psychotraumatologii.
Prowadzi badania nad psychicznymi konsekwencjami traumy oraz nad wptywem traum na rozwoj
PTSD (ang. post traumatic stress disorder — zesp6t stresu pourazowego) i innych zaburzen
zwigzanych z konsekwencjami traum ztozonych. Interesujg jg takze fizjologiczne zmiany
zachodzgce w mdzgu na skutek traumy. Analizuje role aleksytymii, czyli tzw. emocjonalnej $lepoty, i
dysocjacji w podtrzymywaniu oraz utrwalaniu zaburzen potraumatycznych.

0d wielu lat zajmuje sie praktyka kliniczng. Specjalizuje sie w psychoterapii osob, ktore
doswiadczyty traum ztozonych. W pracy z pacjentami wykorzystuje takie psychologiczne metody
terapii zaburzen pourazowych, jak: procedury przedtuzonej ekspozycji, przetwarzania poznawczego,
eklektycznej terapii traumy, ekspozycyjnej terapii narracyjnej i EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing — ,odwrazliwianie i przetwarzanie za pomocg ruchéw gatek ocznych”). Jest jedng
z nielicznych os6b w Polsce posiadajgcych Ogolny Certyfikat z Psychotraumatologii ESTSS (ang.
ESTSS General Certificate in Psychotraumatology). Prowadzi takze szkolenia dla instytucji z zakresu
postepowania w sytuacjach kryzysowych, psychologicznych konsekwencji traumy, wczesne;j
interwenc;ji kryzysowej w sytuacjach katastrof komunikacyjnych, psychoedukacji, metod terapii
traumy.

Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz European Society for Traumatic Stress
Studies.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw udostepniane beda w formie elektronicznej. Materiaty zostang zamieszczone na classroom przedmiotu.



Warunki uczestnictwa

0 przyjeciu na studia decyduje dotychczasowe doswiadczenie zawodowe, list motywacyjny oraz zaswiadczenie o odbytych stazach w
placéwkach udzielajgcych pomocy osobom w kryzysach. Wypetnienie formularza rekrutacyjnego nie jest jednoznaczne z
zakwalifikowaniem sig na dany kierunek. Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zaproszenia kandydata na rozmowe rekrutacyjna

W przypadku niewystarczajgcej liczby zgtoszen uczelnia moze podjg¢ decyzje o nieuruchomieniu kierunku.

Informacje dodatkowe

Cena za studia podyplomowe podana w ramach powyzszej Karty Ustugi w Bazie Ustug Rozwojowych nie obejmuje optaty rekrutacyjnej w
wysokosci 300 zt. Optata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie rekrutac;ji.
Absolwenci i studenci Uniwersytetu SWPS sg zwolnieni z jej wnoszenia.

Ustuga jest zwolniona z VATU na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26b ustawa o podatku VAT.

Szczegdtowe informacje na temat kierunku znajda Paristwo pod adresem:
https://swps.pl/oferta/katowice/podyplomowe/psychologia-psychoterapia/psychotraumatologia

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w czesci ustugi realizowanie zdalnie:

1) platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: narzedzie z pakietu Google G-Suit.

2) minimalne wymagania sprzetowe: komputer z procesorem Intel Pentium 4 lub nowszy, obstugujacy SSE2 ,2 GB pamieci RAM,
zainstalowany jeden z systemdw operacyjnych Windows 7, 8, 10, macOS 10.9 lub nowszy. Dodatkowo wbudowany lub zewnetrzny
mikrofon, opcjonalnie kamera video.(Do obstugi wideo w jakosci HD wymagany jest procesor Intel drugiej generacji i3/i5/i7 2,2 GHz,
odpowiednik firmy AMD lub lepszy).Android z systemem 5.0 lub nowszy/ iPhone z systemem iOS 11.0 lub nowszy.

3) minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik:
https://support.google.com/a/answer/1279090.

4) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Przegladarka Google Chrome
lub Mozilla Firefox, Adobe Reader , Pakiet biurowy np. Libre, Open, Microsoft.

5) okres waznosci linku umozliwiajgcego : bez ograniczen w trakcie trwania ustugi.

Kontakt

0 Iwona Jarosz
ﬁ E-mail ijarosz@swps.edu.pl

Telefon (+48) 22 1032 631



