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2 900,00 PLN brutto
2 900,00 PLN netto
181,25 PLN brutto/h
181,25 PLN netto/h

Osrodek Szkolenia i
Rozwoju Kadr
"DENAR" Dorota
Wierzgata ® 16h
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© Bydgoszcz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Profesjonalisci z branzy kosmetycznej i wellness:

¢ Kosmetyczki i kosmetolodzy: Osoby pracujgce w salonach
kosmetycznych, ktére chca rozszerzy¢ swojg oferte o zaawansowane
techniki masazu twarzy.

Grupa docelowa ustugi e Masazysci i terapeuci spa: Profesjonalisci z doswiadczeniem w
masazach, ktérzy chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
specjalistyczny masaz Kobido.

¢ Specjalisci od pielegnacji skéry: Dermatolodzy, estetycy i inni
specjalisci zajmujacy sie pielegnacja skory, pragnacy oferowaé swoim
klientom dodatkowe ustugi.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 06-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia "Kobido — japonski rytuat piekna" jest przekazanie uczestnikom kompleksowej wiedzy
teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania tradycyjnego japoriskiego masazu twarzy Kobido,
umozliwiajgcych efektywne i bezpieczne stosowanie tej techniki w praktyce zawodowej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnicy
beda:

Posiadali solidng wiedze teoretyczng na
temat masazu Kobido i jego korzysci.

Zdolni do profesjonalnego wykonania uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé
masazu Kobido, dostosowujac techniki ustugi rozwojowej oraz zaliczenie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
do indywidualnych potrzeb klientéw. praktyczne w warunkach rzeczywistych

Swiadomi zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Umieli efektywnie komunikowac¢ sie z
klientami i prowadzi¢ sesje masazu w
sposob profesjonalny i holistyczny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

ZAJECIA TEORETYCZNE:

 przepisy BHPPPOZ i SANEPID-u obowigzujgce w salonie masazu

¢ zasady higieny miejsca pracy

¢ przygotowanie i organizacja miejsca pracy

e Historia i filozofia masazu japoriskiego,

e podstawowe pojecia,

e wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu,

¢ podstawowe zagadnienia z anatomii funkcjonalnej (uktad kostny, uktad mige$niowy)

¢ wplyw masazu na ustrdj (na uktad nerwowy, krwionos$ny, oddechowy, tkanki, skére)

¢ ruchy masazu (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja, ruchy uspokajajgce)

e Zagadnienia dotyczace akupresury twarzy,

¢ Przeciwwskazania i wskazania do masazu,

e Techniki oraz zasady wykonywania masazu.

e Znajomo$¢ zasad bezpiecznego wykonywania masazu KOBIDO

¢ Dobdr technik masazu do obszaru zabiegowego,

¢ przygotowanie miejsca pracy i pacjenta,

¢ Umiejetnosci w zakresie postepowania w przypadkach ewentualnych powiktan pozabiegowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

¢ Sporzadzenia dokumentacji zabiegowej,
¢ Przygotowanie miejsca pracy

¢ Przygotowanie pacjenta

e ¢wiczenia uelastyczniajgce palce rak

¢ Wykonanie zabiegu na modelkach

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

e Sporzadzenia dokumentacji zabiegowe;j,
¢ Przygotowanie miejsca pracy

* Przygotowanie pacjenta

¢ C¢wiczenia uelastyczniajgce palce ragk

¢ Wykonanie zabiegu na modelkach

Samodzielne wykonanie masazu KOBIDO na modelce

Rozdanie dyploméw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy o . I
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Liczba godzin



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

2900,00 PLN

2900,00 PLN

181,25 PLN

181,25 PLN

1z1

Alina Krol

Licencjonowany Kosmetolog z 9 letnim doswiadczeniem zawodowym;
praktyk, zabiegowiec, podolog, stylistka, wizazystka i szkoleniowiec

DOSWIADCZENIE, WIEDZA | UMIEJETNOSCI:

- wykonywanie zabiegéw kosmetycznych oferowanych przez klinike, Swiadczenie ustug
kosmetycznych i kosmetologicznych: wykonywanie wszystkich zabiegéw z zakresu kosmetologii:
mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, oczyszczanie wodorowe, fale radiowe RF, fotoodmtadzanie,
GENEOQ, oczyszczanie wodorowe, peelingi chemiczne

- wykonywanie specjalistycznych masazy ciata oraz zabiegéw body wrappingu,

- obstuga klienta, doradzanie i sprzedaz profesjonalnych produktéw kosmetycznych, akcesoriow i
preparatéw

- prowadzenie medidw spotecznosciowych o tematyce kosmetycznej

- organizowanie i prowadzenie seminariow, szkolen, warsztatéw i pokazéw z zakresu kosmetyki i
kosmetologii jako organizator.

- przygotowywanie merytoryczne szkolen i warsztatéw, przygotowanie prezentacji i materiatéw
dydaktyczno-edukacyjnych

- organizowanie i przygotowywanie targéw kosmetycznych

- udziat w wielu branzowych imprezach targowych na terenie kraju: BEAUTY FORUM Warszawa, LNE
Krakéw, LOOK Poznan, VISION Poznan, Targi Kosmetyczne Gdansk w charakterze wystawcy i
szkoleniowca;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, dtugopis, teczka



Adres

ul. Gotebia 78
85-320 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

0 Lukasz Ociesielski

m E-mail l.ociesielski@gmail.com

Telefon (+48) 694 163 744



