Mozliwo$¢ dofinansowania

Przezskérna elektroliza igtowa (PNE) 2 400,00 PLN brutto

/‘\ Numer ustugi 2024/05/28/36350/2164692 240000 PLN netto

92,31 PLN brutto/h

92,31 PLN netto/h
Med Coach
szkolenia dla wymagajacych

Niepubliczna

Placowka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" ® 26h
% % K K B3 11.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Grupe docelowg ustugi stanowia:

- fizjoterapeuci, osteopaci, masazysci, lekarze/pielegniarki/potozne/
neurologopedzi/logopedzi

Grupa docelowa ustugi - studenci 4 roku kierunkoéw fizjoterapia /osteopatia

- osoby posiadajgce wyksztatcenie kierunkowe: technik fizjoterapii,
technik masazysta

atakze: trenerzy sportu, trenerzy przygotowania motorycznego,

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie Uczestnika z metodg Przezskornej Elektrolizy (PE) - minimalnie inwazyjnej metody
elektroterapii przecigzeniowych choréb narzadu miesniowo-$ciegnistego. Kursant bedzie potrafit wykona¢ prawidtowy
zabieg polegajacy na wprowadzeniu cienkiej elektrody igtowej do dotknietego obszaru pod kontrolg obrazowg USG w
celu przeprowadzenia stymulacji pragdem galwanicznym. Uczestnik zdobedzie zdolno$é do autonomicznego i
odpowiedzialnego podejmowania sie terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia najczestsze patologie
konczyny goérnej i dolnej, w ktérych Test teoretyczny
mozna wykorzysta¢ technike PNE

whnioskuje klinicznie pacjenta i jego
dolegliwosci, przeprowadza badanie Test teoretyczny
diagnostyczne i planuje terapie

Uczestnik przeprowadza badanie

funkcjonalne, stawia diagnoze i planuje dobiera i stosuje odpowiedni protokét

terapie terapeutyczny dotyczacy stopniowego Test teoretyczny
obcigzania $ciegien

opisuje tendinopatie - wie, co je

wywotuje i jak przezskoérna elektroliza

moze zmniejszy¢ béle migsniowo- Test teoretyczny
szkieletowe w krétkim, $rednim i dtugim

okresie

postuguje sie prawidtowo modulatorem

. L. Test teoretyczny
intensywnosci

samodzielnie przeprowadza zabiegu

Test teoretyczn
przezskornej elektrolizy yezny

stosuje przezskorng elektrolize w terapii
pacjenta

obrazuje $ciggna na obrazie USG Test teoretyczny

potrafi wybraé metodyke i

dawke i manipulowac¢ elektroda igtowa, Test teoretyczny

posiada zdolno$¢ ksztattowania przestrzega miedzynarodowych

wiasnego rozwoju oraz standardéw pracy z wykorzystaniem Test teoretyczny

autonomicznego i odpowiedzialnego elektrolizy na rzecz zmniejszenia bélu

uczestniczenia w zyciu zawodowym i

spotecznym, z uwzglednieniem wykorzystuje zdobyta wiedze do

przeprowadzania skutecznej terapii béli Test teoretyczny
postgpowania miesniowo-szkieletowych

etycznego kontekstu wtasnego



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba godzin kursu: 26 h dydaktycznyczne, co stanowi 19 h 30 min zegarowych bez przerw (23h 30 min przerwami)
W harmonogramie ujeto przerwy - tacznie 4h w ciagu 3 dni szkolenia

Zakes tematyczny:

DZIEN |

¢ Podstawy oddziatywania, zastosowanie i skutecznos$c¢ srédtkankowego pradu galwanicznego (elektrolizy) w tendinopatii - Co
wywotuje? Po co i kiedy jg stosujemy

e Podstawy obrazowej kontroli zabiegowej z wykorzystaniem USG. Podstawy metodyczne wykonania zabiegu elektrolizy przezskorne;j -
wybér metodyki i dawki, manipulowanie elektroda igtowa, schemat zabiegu.

e Obrazowanie USG $ciegien i entez Tendinopatie Achillesa - instruktarz Techniki na $ciegno wtasciwe i enteze.

¢ Tendinopatie i entezopatie Achillesa - instruktarz Techniki na o$ciegno, strefe $ciegno/ciato ttuszczowe Kager’a, kaletka gteboka

 Fasciopatia podeszwowa (tzw. ,Zapalenie rozciegna podeszwowego / ostroga pietowa”) - instruktarz

DZIEN Il

¢ Tendinopatia (entezopatia) w. rzepki (kolano skoczka) - instruktarz Techniki LAX i SAX $rédsciegniste

¢ Tendinopatia (entezopatia) w. rzepki (kolano skoczka) - instruktarz Techniki na o$ciegno, strefe Sciegno/ciato ttuszczowe Hoffy,
kaletka gteboka (guzowatosci piszczeli)

e Tendino- i entezopatie dystalnego $ciegna m. czworogtowego (podstawy rzepki).

¢ Tendinopatia i entezopatia m. nadgrzebieniowego i podgrzebieniowego

¢ Tendinopatia i tenosynovitis dwugtowego ramienia - instruktarz

DZIEN Il

¢ Epikondylopatia boczna tokcia (tokiec tenisisty)
¢ Tendinopatia (entezopatia) m. posladkowego matego i Sredniego (GTPS) - instruktarz
» Epikondylopatia przysrodkowa tokcia (tokie¢ golfisty) - instruktarz



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

oddziatywania,

zastosowanie i

skutecznosé

$Srédtkankowego Karol Szapel 11-10-2024 10:00 11:30 01:30
pradu

galwanicznego

(elektrolizy) w

tendinopatii .

Przerwa Karol Szapel 11-10-2024 11:30 11:45 00:15

Podstawy

obrazowej
kontroli
zabiegowej z
wykorzystaniem
USG. Podstawy
metodyczne
wykonania
zabiegu Karol Szapel 11-10-2024 11:45 13:15 01:30
elektrolizy
przezskornej -
wybor metodyki i
dawki,
manipulowanie
elektroda igtowa,
schemat
zabiegu.

PRPY) Przerwa Karol Szapel 11-10-2024 13:15 13:30 00:15

Obrazowanie

USG Sciegienii

entez

Tendinopatie

Achillesa - Karol Szapel 11-10-2024 13:30 15:00 01:30
instruktarz .

Techniki na

$ciegno

wiasciwe i

enteze.

Przerwa

. Karol Szapel 11-10-2024 15:00 16:00 01:00
obiadowa



Przedmiot / temat
zajec

Tendinopatie i
entezopatie
Achillesa -
instruktarz

Przerwa

Fasciopatia
podeszwowa
(tzw. ,Zapalenie
rozciegna
podeszwowego /
ostroga
pietowa”)

Tendinopatia
(entezopatia) w.
rzepki (kolano
skoczka)

Przerwa

Tendinopatia
(entezopatia) w.
rzepki (kolano
skoczka) cz2

Przerwa

Tendino- i

entezopatie
dystalnego
$cieggna m.
czworogtowego
(podstawy
rzepki)

Przerwa

obiadowa

Tendinopatia i
entezopatia m.
nadgrzebieniowe
goi
podgrzebieniowe
go

Prowadzacy

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Data realizacji
zajeé

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

17:45

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

19:15

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Tendinopatia i
tenosynovitis
dwugtowego
ramienia -
instruktarz

Epikondylopatia
boczna tokcia
(tokie¢ tenisisty)

Przerwa

Tendinopatia
(entezopatia) m.
posladkowego
matego i
Sredniego
(GTPS)

Przerwa

Epikondylopatia
przysrodkowa
tokcia (tokie¢
golfisty)

walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
12-10-2024 15:30
12-10-2024 15:45
13-10-2024 08:00
13-10-2024 09:30
13-10-2024 09:45
13-10-2024 11:15
13-10-2024 11:30
13-10-2024 12:45

Cena

2 400,00 PLN

2 400,00 PLN

92,31 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

17:15

09:30

09:45

11:15

11:30

12:45

13:00

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

00:15



Koszt osobogodziny netto 92,31 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Karol Szapel

‘ ' Karol Szapel jest absolwentem fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. W
latach 2007 -2008 zdobywat wiedze w dziedzinie terapii manualnej koficzac Ortopedyczng Terapie
Manualng OMT Kaltenborn-Evjenth Konzept International™. Nastepnie studiowat osteopatie na
Flanders International College of Osteopathy. Specjalizuje sie w rehabilitacji neuro-ortopedyczne;j.
Od ponad 14 lat pracuje z pacjentami gtéwnie skupiajac sie na leczeniu zachowawczym bélu
ostrego i przewlektego, fizjoterapii opartej na analizie biomechanicznej oraz procesach
desensytyzacji obwodowej i osrodkowej. Jest dydaktykiem z 10-letnim doswiadczeniem. Instruktor
szkolen z igtoterapii suchej punktow spustowych, anatomii palpacyjnej i biomechaniki oraz asystent
kursu zintegrowanych manipulacji stawowych. Od 2008 roku prowadzi o$rodek szkolenia
podyplomowego OFC Terapia Manualna, ktéry zorganizowat ponad 100 szkolen, seminariéw i
warsztatéw podyplomowych dla specjalistéw z dziedziny fizjoterapii, terapii manualnej i osteopatii.
W latach 2009-2013 wspottworzyt i petnit obowigzki dyrektora koordynacyjnego w szkole osteopatii
Flanders International College of Osteopathy Polska. Karol Szapel jest czynnym cztonkiem
miedzynarodowych stowarzyszen:

IASP - International Association for the Study of Pain
IMS - International Myopain Societ

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (1 aparat usg na
pare, jedna lezanka na dwie osoby wyposazona w pétwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/przezskorna-elektroliza-iglowa-pne/10166

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”



Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakow

woj. matopolskie

LalLoba Care&Activity

ul. Beskidzka 30C

30-611 Krakow

Sala szkoleniowa MedCoach

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



