Mozliwo$¢ dofinansowania

MASAIZ GUA SHA'Z PINEZKOWANIEM + 3 960,00 PLN brutto
\Y JAPONSKI MASAZ LIFT 3960,00 PLN netto
(‘ Numer ustugi 2024/05/28/158005/2164632 180,00 PLN brutto/h

Only Beauty 180,00 PLN netto/h

AKADEMIA

© Poznan / stacjonarna

Akademia Only & Ustuga szkoleniowa
Beauty

® 22h
Kok Kk Kk 5 25.07.2024 do 31.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki, kosmetologowie, pielegniarki, osoby interesujgce si
Grupa docelowa ustugi Y 9 pieleg y jace sie

kosmetyka.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 18-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Masaz gua sha z pinezkowaniem +japonski masaz lift - kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania masazu gua
sha w potgczeniu z pinezkowaniem oraz wykonywania Japonskiego masazu lift, znajac technike oraz kolejnos¢
wykonywania masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu masazu gua
sha z pinezkowaniem.

Posiada wiedze z zakresu japoriskiego
masazu lift.

Stosuje zasady i petng technika
wykonania masazu

Samodzielnie wykonuje zabieg masazu
gua sha z pinezkowaniem.

Samodzielnie wykonuje zabieg
japonskiego masazu lift.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje anatomie twarzy.

Charakteryzuje produkty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Opowiada historie i filozofie masazu
japonskiego.

Opisuje drenaz limfatyczny i
akupresura.

Opisuje w odpowiedniej kolejnosci
techniki wykonywania masazu.

Opisuje zasady wykonywania
japonskiego masazu lift.

Potrafi samodzielnie wykona¢ masaz
gua sha z pinezkowaniem

Samodzielnie wykonuje japoriski masaz
lift uzywajac odpowiednich technik i
kolejnosci

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji



Program

1 dzien
Czesc¢ teoretyczna:

e BHP podczas zabiegu kosmetycznego,

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu gua sha z pinezkowaniem

e omowienie poszczegdlnych produktéw niezbednych do wykonania zabiegu
e procedury zabiegu

¢ pielegnacja oraz mozliwe powiktania pozabiegowe.

Czes¢ praktyczna:

e praca na modelce — wykonanie zabiegu pokazowego przez instruktora
e praca na modelkach — wykonanie masazu gua sha z pinezkowaniem

2 dzien
Czes¢ teoretyczna:

e Historia i filozofla masazu japonskiego

e BHP podczas zabiegu,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

¢ zagadnienia dotyczgce anatomii twarzy, drenazu limfatycznego, akupresury
¢ zasady i petna technika wykonania masazu

Czes¢ praktyczna:

e praca pokazowa na modelce
e éwiczenia w w celu zapoznania sie z poszczegdlnymi ruchami,

3 dzien
Czes¢ teoretyczna:

e Przypomnienie wiadomosci na temat japoriskiego masazu lift.

e Powtdrzenie i utrwalenia technik oraz zasad panujacych podczas wykonywania japoriskiego masazu lift.

Czes¢ praktyczna:

e praca na modelkach - wykonywanie japorfiskiego masazu lift

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy " . . .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna z

zakresu masazu Larisa Dopierata 25-07-2024 09:00 10:00
guashaz

pinezkowaniem

Przerwa na

Larisa Dopierata 25-07-2024 10:00 10:30
lunch

Liczba godzin

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
éwiczenia

€D Coesc

teoretyczna z
zakresu
japonskiego
masazu lift

Przerwa na

lunch

(G Czesc
praktyczna:
¢éwiczenia

Cze$é
teoretyczna z
zakresu
japonskiego
masazu lift

Przerwa na

lunch

Czesé
praktyczna:
pracana
modelkach

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Larisa Dopierata

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Magdalena
Wertos

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

25-07-2024 10:30
30-07-2024 09:00
30-07-2024 12:00
30-07-2024 13:00
31-07-2024 09:00
31-07-2024 11:00
31-07-2024 12:00
31-07-2024 16:00
Cena
3960,00 PLN
3960,00 PLN
180,00 PLN
180,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

12:00

13:00

17:00

11:00

12:00

16:00

17:00

Liczba godzin

04:30

03:00

01:00

04:00

02:00

01:00

04:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Magdalena Wertos

‘ ' Doswiadczony trener beauty, pracujacy w branzy szkoleniowej od 8 lat do dnia dzisiejszego. Jestem
réwniez nauczycielem w szkole na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych. Posiadam
wyksztatcenie wyzsze z kierunku kosmetologia. Aktualne miejsce pracy: Akademia Only Beauty
POZNAN. Specijalizuje sie w wizazu, oprawie oka, masazu japoriskim, innych zabiegach
kosmetycznych. Na szkoleniach dziele sie swoim doswiadczeniem i przekazuje jak najwiecej
wiedzy. Caty czas stawiam na rozwdj, staram sie doszkalaé i uczy¢ sie nowych rzeczy.

222

o Larisa Dopierata

‘ . Wyksztatcenie wyzsze, wtascicielka salonu kosmetycznego. Mimo wieloletniego doswiadczenie
nieustannie poszerza swojg wiedze, ukonczyta wiele szkolen w zakresie kosmetologii, makijazu
permanentnego oraz medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w makijazu permanentny brwi, usta,
kreski, usuwaniu tatuazu i makijazu permanentnego, zabiegach z medycyny estetycznej.
Szkoleniami zajmuje sige do dnia dzisiejszego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem. Ponadto otrzymuje informacje gdzie mozna zamoéwic
produkty. Otrzymuje takze opieke trenera po zakonczonym kursie.

Adres

ul. Janusza Zeylanda 1
60-808 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

Klaudia Adamska



