Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "PNF Podstawowy" 4 676,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/05/28/116717/2164035 3801,63 PLN netto

Reha{)@ 46,76 PLN brutto/h

38,02 PLN netto/h

Aleksander Lizak © Krakéw / stacjonarna

REHA PLUS & Ustuga szkoleniowa
EDUKACJA ® 100h
% ¥k K 5 26.08.2024 do 03.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposoéb dofinansowania
Fizjoterapeuci.
Grupa docelowa ustugi Lekarze.

Terapeuci zajeciowi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 100

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs "PNF Podstawowy" przygotowuje do samodzielnego badania, planowania oraz prowadzenia terapii pacjenta
zgodnie z zatozeniami koncepcji PNF, ktéra ma na celu usprawnianie pacjentéw majgcych ograniczenia na poziomach:



aktywnosci dnia codziennego, uczestnictwa, funkcji i struktury ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
koncepcji PNF.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
neuroanatomii i neurofizjologii.

Charakteryzuje zasady i procedury
stymulacji proprioceptywnej stosowane
w koncepcji PNF.

Charakteryzuje wzorce i techniki PNF

Kryteria weryfikacji

- omawia historyczne podtoze metody
PNF w odniesieniu do neurofizjologii i
jej korzeni

- charakteryzuje ewolucje PNF jako
koncepc;ji holistycznej w terapii szeroko
rozumianych ograniczen aktywnosci i
diagnoz

- charakteryzuje rozwéj koncepcji PNF

- wymienia bodzce uzywane w PNF do
torowania kontroli motorycznej

- opisuje odruchy biorgce udziat w
kontroli motoryczne;j

- opisuje rozwoj motoryczny

- charakteryzuje zasady nauczania
motorycznego

- opisuje rézne funkcje miesniowe

- wykorzystuje wiedze w pracy
praktycznej

- wymienia i stosuje bodzce ekstero- i
proprioceptywne uzywane w PNF

- opisuje efekty neurofizjologiczne
kazdego bodzca

- opisuje waznos¢ (wartos¢) kazdego
bodzca dla nauczania motorycznego i
kontroli motorycznej

- charakteryzuje irradiacje, jej wage w
odniesieniu do kontroli motorycznej i
zastosowaniu w terapii

- wymienia wszystkie elementy
stawowe wzorcow

- wymienia cele kazdej techniki

- opisuje procedure wykonania kazdego
wzorca i techniki

- wskazuje powigzanie kazdego wzorca
z aktywnoscia funkcjonalng, oraz
aktywnoscig miesniowa lub ruchem

- planuje, analizuje i opisuje mozliwg
irradiacje

- wykonuje kazda technike z réznymi
wzorcami w réznych pozycjach

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje prace na materacu i inne
aktywnosci funkcjonalne.

Charakteryzuje chod.

Definiuje funkcje zyciowe.

Prowadzi terapie pacjentow z
zburzeniami ortopedycznymi oraz
neurologicznymi.

Charakteryzuje zasady pracy z
pacjentami.

Kryteria weryfikacji

- rozpoznaje dysfunkcje i lezace u jej
podtoza ograniczenia (przyczyny)

- wyjasnia i demonstruje zastosowanie
wszystkich Procedur Gtéwnych i technik
we wszystkich aktywno$ciach na
materacu

- demonstruje zastosowanie réznych
pozycji na materacu w celu torowania
aktywnosci w obcigzeniu ciezarem
ciata, kontroli posturalnej, stabilizacji
tutowia, mobilizacji tutowia

- wymienia i opisuje fazy chodu wg J.
Perry

- wymienia kryteria uzywane w badaniu
chodu

- rozpoznaje gtéwne odchylenia
normalnego chodu wraz z lezagcymi u
ich podtoza zaburzeniami

- planuje odpowiednia sesje terapii
chodu

- rozpoznaje dysfunkcje oddychania
wraz z lezagcymi u ich podtoza
zaburzeniami

- toruje oddychanie w réznych
pozycjach

- bada i analizuje ograniczenia na
poziomie aktywnosci

- postuguje sie terminologia ICF

- opisuje réznice pomiedzy
ograniczeniami uczestniczenia,
ograniczeniami aktywnosci oraz
przyczynami zaburzen

- uzywa podstawowej celowej terapii
PNF

- stosuje testy przed i po terapii

- pracuje zgodnie z filozofig PNF

- nawigzuje i buduje relacje z
pacjentami

- stosuje zasady komunikac;ji
interpersonalnej

- wskazuje znaczenie pracy domowej
- wykorzystuje rézne sposoby
motywacji pacjentow

- omawia zasady etyki w pracy
fizjoterapeuty

- poddaje refleksji oraz samoocenie
zdobytg wiedze, umiejetnosci w
odniesieniu do dotychczasowej praktyki
zawodowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zakonczenie ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Kurs "PNF Podstawowy" przeznaczony jest dla fizjoterapeutéw, lekarzy oraz terapeutéw zajeciowych chcacych zdoby¢ nowe umiejetnosci
w swoim zawodzie. Ze wzglgdu na szerokie mozliwosci oddziatywania, koncepcja PNF moze bys stosowana w pracy z pacjentami
neurologicznymi, ortopedycznymi, pediatrycznymi, jest pomocna w terapii choréb nerwowo-mie$niowych, wadach postawy czy
skoliozach.

Aby uczestnik osiggnat zamierzony cel szkolenia, musi zna¢ podstawowe zagdnienia z zakresu anatomii oraz neurofizjologii.

Szkolenie sktada sie z dwéch pieciodniowych czesci. Termin czesci |: 26.08 - 30.08.2024 r. Termin czesci Il: 29.09 -03.10.2024 r. Pierwsza
czesc¢ kursu to wprowadzenie do koncepcji PNF, zasady gtéwne, wzorce ruchowe oraz techniki stosowane w metodzie PNF. Druga czes¢
kursu to analizy ograniczen pacjenta na ww. poziomach funkcjonowania , rozwiniecie zastosowania technik i wzorcéw ruchowych oraz
analiza biomechaniki ruchu i chodu oraz ich zaburzen. Podczas szkolenia odbywajg sie demonstracje

pacjentow prowadzone przez instruktora pozwalajgce na zrozumienie planowania terapii PNF. Podczas drugiej czesci kursu, uczestnicy
majg mozliwos¢ bezposredniej pracy z pacjentem pod nadzorem instruktora przez cztery dni.

Warunki organizacyjne: maksymalna liczba uczestnikéw na szkoleniu to 16 oséb. Podczas zajec¢ teoretycznych i wyktadéw uczestnicy
siedzg dwdjkami przy jednym stole terapetycznym, omawiane tresci sa réwniez wys$wietlane przez projektor. Podczas zajeé praktycznych
uczestnicy ¢wiczg parami przy jednym stanowisku ( stole terapeutycznym); przy pracy z pacjentem réwniez zastosowany jest podziat
pracy w parach czyli dwdch fizjoterapeutéw pracuje z jednym pacjentem. Uczestnicy majg do dyspozycji sprzet potrzeby do prowadzenia
fizjoterapii, tj. regulowane stoty terapeutyczne, maty do ¢wiczen, watki, pétwatki, pitki terapeutyczne, tasmy Thera - Band, porecz do nauki
chodu oraz wiele innych pomocy dydaktycznych.

Liczba godzin ustugi: 100 podana jest w godznach edukacyjnych (45 minutowych). Przerwy nie sa wliczone do liczby godzin ustugi.
Walidacja nie jest wliczona do liczby godzin ustugi.

Program szkolenia:

Czesé |
Dzien 1

09:00 - 11:00 Przywitanie, przedstawienie kierownictwa i uczestnikdw kursu. Przedstawienie celéw kursu i systemu nauczania IPNFA (
International PNF Association). Filozofia koncepcji PNF.

11:00 - 13:15 Badanie pacjenta w oparciu o ICF ( International Classification of Functionig Disability and Health). Gtéwne zasady
stymulacji proprioceptywnej stosowane w koncepcji PNF.

13:15-14:00 Przerwa obiadowa



14:15 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15-18:00
Dzien 2

09:00 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15-13:15
13:15-14:00
14:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:30 — 18:00
Dzien 3

09:00 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15-13:15

Wzorce ruchowe topatki i miednicy
Przerwa
Wzorce ruchowe topatki i miednicy - rozwiniecie, przedstawienie technik wykorzystywanych w koncepcji PNF.

Kombinacja wzorcéw ruchowych topatki i miednicy z wykorzystaniem Technik.

Przerwa

Neurofizjologia, nauczanie motoryczne, kontrola posturalna

Przerwa obiadowa

Zatozenia pracy na materacu, praca na materacu z wykorzystaniem technik i wzorcéw ruchowych topatki i miednicy.
Przedstawienie karty badania ( w oparciu o ICF) i planu terapii pacjenta

Demonstracja pacjenta przez instruktora, Oméwienie demonstracji pacjenta. Dyskusja.

Wzorce ruchowe konczyn dolnych z wykorzystaniem technik
Przerwa
Stymulacja pacjenta w pozycji siedzgcej .Wzorce ruchowe gtowy, facylitacja wstawania

13:15-14:00 Przerwa obiadowa

14:00 - 16:00 Analiza i nauka chodu — RLA ( Ranchos Los Amigos ), zasady badania pacjentéw z zaburzonym chodem, testy , analiza

Analiza i nauka chodu - rozwiniecie

Wzorce ruchowe konczyn gérnych z wykorzystaniem technik

-11:15 Przerwa kawowa

Wprowadzenie do tematu bél - teoria, wywiad i badanie réznicowe pacjenta z bélem, testy i analiza kliniczna 13:15 -

14:00 Przerwa obiadowa

kliniczna
16:00 — 18:00
Dzien 4

09:00 - 11:00
11:00
11:15-13:15
14:00 - 15:45
15:45-16:30
16:30 — 18:00
Dzien 5

08:30 - 11:00

Techniki rozluzniajace, praca nad bélem,
Stymulacja oddychania
Demonstracja pacjenta przez instruktora, znaczenie pracy domowej pacjenta, sposoby motywaciji

Rozwiniecie pracy na materacu stymulacja dolnego tutowia ( mostek )

11:00 - 14:00 Wzorce gérnego tutowia : Choping, Lifting. Rozwigzywanie probleméw pacjentéw w oparciu o ICF z podkresleniem
aktywnosci dnia codziennego, praca w grupach. Podsumowanie pierwszej czesci kursu

Wymiana doswiadczen z pracy z pacjentami, Dokumentacja pacjenta zgodnie z ICF ( International Classification of

Przygotowanie strategii terapii w oparciu o ICF , praca w grupach
Przerwa obiadowa
Klasyfikacja probleméw funkcjonalnych i hipotez — rozwiniecie. Omdwienie karty badania pacjenta.

Podziat pacjentéw , omdwienie pracy z pacjentem, dokumentacja
Praca z pacjentem, badanie, terapia probna

Rozwiniecie wzorcéw ruchowych kofczyny gérnej.

Przerwa

Spastyczno$¢ (teoria ), praca z pacjentem spastycznym — strategia terapii

Przerwa obiadowa

Rozwiniecie pracy z pacjentem spastycznym w réznych pozycjach wyjsciowych
Przygotowanie do terapii z pacjentem, praca z pacjentem, krétka demonstracja pacjenta

Rozwiniecie wzorcéw ruchowych konczyny dolnej

Przerwa

Analiza normalnego chodu - ustawienia stawowe, praca miesni
Przerwa obiadowa

Terapia podstawowych zaburzen normalnego chodu

Czescll
Dzien 1

09:00 - 11:00
Functioning) - testy
11:00 - 13:15
13:15 - 14:00
14:00 - 15:45
15:45-16:00 Przerwa
16:00 - 16:30
16:30 - 18:00
Dzien 2
09:00 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15-13:15
13:15 - 14:00
14:00 - 15:45
15:45 - 18:00
Dzien 3

09:00 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15-13:15
13:15 - 14:00
14:00 - 15:45
15:45 - 18:00

Przygotowanie do terapii z pacjentem, praca z pacjentem, krétka demonstracja pacjenta



Dzien 4

09:00 - 11:00 Powtodrzenie technik PNF. Stretch na poczatku ruchu i Stretch podczas ruchu

11:00 - 11:15 Przerwa

11:15-13:15 Rozwiniecie pracy na materacu, uzywanie wzorcow korficzyn do obrotéw

13:15 - 14:00 Przerwa obiadowa

14:00 - 15:45 Zmiana normalnej kolejnosci ruchu ( Timing for emphasis )

15:45 - 18:00 Przygotowanie do terapii z pacjentem, Praca z pacjentem, krétka demonstracja pacjenta

Dzien 5

08:30 - 11:00 Podsumowanie czterodniowej pracy z pacjentem. Klasyfikacja wzorcéw bilateralnych koniczyn gérnych i dolnych

11:00 — 14:00 Stymulacja pracy miesni mimicznych. Faza ostra w fizjoterapii. Oddziat intensywnej terapii. Podsumowanie kursu, pytania
uczestnikéw. System szkolenia IPNFA, rozdanie certyfikatéw

14:00 - 14:30 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 56

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Przedstawienie

celow kursu i

systemu

nauczania IPNFA Katarzyna
(International Fountoukidis
PNF

Association).

Filozofia

koncepcji PNF.

26-08-2024 09:00 11:00 02:00

Badanie

pacjentaw

oparciu o ICF.

Gléwnie zasady Katarzyna
stymulacji Fountoukidis
proprioceptywnej

stosowane w

koncepc;ji PNF.

26-08-2024 11:00 13:15 02:15

Katarzyna
Przerwa. o 26-08-2024 13:15 14:00 00:45
Fountoukidis

Wzorce
Katarzyna

ruchowe topatki i o 26-08-2024 14:00 16:00 02:00
Lo Fountoukidis
miednicy.

Katarzyna
Przerwa. o 26-08-2024 16:00 16:15 00:15
Fountoukidis



Przedmiot / temat
zajec

Wzorce

ruchowe topatki i
miednicy -
rozwinigcie,
przedstawienie
technik
wykorzystywanyc
h w koncepcji
PNF.

Kombinacja
wzorcow
ruchowych
topatki i miednicy
z
wykorzystaniem
technik.

Przerwa.

Neurofizjologia,
nauczanie
motoryczne,
kontrola
posturalna.

LF2E Przerwa.

Zalozenia

pracy na
materacu; praca
na materacu z
wykorzystaniem
technik i
wzorcow
ruchowych
topatki i
miednicy.

Przedstawienie
karty badania (w
oparciu o ICF) i
planu terapii
pacjenta.

Prowadzacy

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Data realizacji
zajeé

26-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

13:15

14:00

15:45

16:30

Liczba godzin

01:45

02:00

00:15

02:00

00:45

01:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Demonstracja
pacjenta przez
instruktora.
Omoéwienie
demonstracji.
Dyskusja.

Wzorce

ruchowe koriczyn
dolnych z
wykorzystaniem
technik.

P26 Przerwa.

Stymulacja
pacjenta w
pozycji siedzace;j.
Wzorce ruchowe
gtowy, facylitacja
wstawania.

Przerwa.

Analiza i

nauka chodu.
Zasady badania
pacjentow z
zburzonych
chodem, testy,
analiza kliniczna.

IEPES) Analiza i

nauka chodu -
rozwiniecie.

Wzorce

ruchowe konczyn
gornych z
wykorzystaniem
technik.

Przerwa.

Prowadzacy

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Data realizacji
zajeé

27-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

28-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do tematu "bél":
teoria, wywiad i
badanie
réznicowe
pacjenta z bélem,
testy i analiza
kliniczna.

Przerwa.

EEED Techniki

rozluzniajace,
praca nad bélem.

Stymulacja
oddychania.

Demonstracja
pacjenta przez
instruktora.
Znaczenie pracy
domowej,
sopsoby
motywacji.

Rozwiniecie
pracy na
materacu;
stymulacja
dolnego tutowia
(mostek).

Wzorce

gornego tutowia:
choping, lifting.
Rozwigzywanie
problemoéw
pacjentow w
oparciu o ICF, z
podkesleniem
aktywnosci dnia
codziennego -
praca w grupach.
Posumowanie
czesci pierwszej.

Prowadzacy

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna

Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Data realizacji

zajeé

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

29-08-2024

30-08-2024

30-08-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

14:00

15:45

16:30

08:30

11:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:45

16:30

18:00

11:00

14:00

Liczba godzin

02:00

00:45

01:45

00:45

01:30

02:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Wymiana

doswiadczen z
pracy z
pacjentami.
Dokumentacja
pacjenta zgodnie
z ICF - testy.

Przygotowanie
strategii terapii w
oparciu o ICF -
praca w grupach.

Przerwa.

Klasyfikacja

probleméw
funkcjonaalnych i
hipotez -
rozwiniecie.
Omoéwienie karty
badania
pacjenta.

Przerwa.

Podziat
pacjentow,
omowienie pracy
z pacjentami,
dokumentacja.

€ Preca

uczestnikow z
pacjentami:
badanie, terapia
prébna.

Rozwiniecie
wzorcow
ruchowych
konczyny goérnej.

Przerwa.

Prowadzacy

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Data realizacji
zajeé

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

30-09-2024

30-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:15

14:00

15:45

16:00

16:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

14:00

15:45

16:00

16:30

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

02:15

00:45

01:45

00:15

00:30

01:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Spastycznosé:
teoria i praktyka;
praca z
pacjentem
spastycznym -
strategia terapii.

Pl Przerwa.

Rozwiniecie
pracy z
pacjentem
spastycznym w
réznych
pozycjach
wyjsciowych.

Przygotowanie
do terapii z
pacjentami.
Praca z
pacjentami.
Krétka
demonstracja
pacjenta.

Rozwiniecie
wzorcow
ruchowych
koniczyny dolne;j.

VEPA ) Przerwa.

Analiza

normalnego
chodu:
ustawienia
stawowe, praca
miesni.

Przerwa.

Prowadzacy

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Data realizacji
zajeé

30-09-2024

30-09-2024

30-09-2024

30-09-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

01-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

14:00

15:45

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:45

18:00

11:00

11:15

13:15

14:00

Liczba godzin

02:00

00:45

01:45

02:15

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Terapia

podstawowych
zaburzen
normalnego
chodu.

Przygotowanie
do terapii z
pacjentami.
Praca z
pacjentami.
Krétka
demonstracja
pacjenta.

Powtérzenie
technik PNF.
Stretch na
poczatku ruchu i
Stretch podczas
ruchu.

Przerwa.

Rozwiniecie
pracy na
materacu;
uzywanie
wzorcow
korczyn do
obrotow.

Przerwa.

Zmiana

normalnej
kolejnosci ruchu.

Przygotowanie
do terapii z
pacjentami.
Praca z
pacjentami.
Krétka
demonstracja
pacjenta.

Prowadzacy

Katarzyna

Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Katarzyna
Fountoukidis

Data realizacji
zajeé

01-10-2024

01-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

02-10-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:45

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

11:00

11:15

13:15

14:00

15:45

18:00

Liczba godzin

01:45

02:15

02:00

00:15

02:00

00:45

01:45

02:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Posumowanie

czterodniowej

pracy z

pacjentem. Katarzyna

Klasyfikacja Fountoukidis

wzorcow
bilateralnych
konczyn gérnych
i dolnych.

Stymulacja pracy

miesni

mimicznych.

Faza ostraw Katarzyna

fizjoterapii. Fountoukidis

Oddziat
intensywnej
terapii. System
szkolenia IPNFA.

Walidacja. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-10-2024 08:30
03-10-2024 11:00
03-10-2024 14:00

Cena

4 676,00 PLN

3801,63 PLN

46,76 PLN

38,02 PLN

Katarzyna Fountoukidis

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

11:00 02:30
14:00 03:00
14:30 00:30



p_N Magister fizjoterapii, absolwentka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego.
W 2011 roku uzyskata tytut IPNFA® Instruktor uprawniajgcy do prowadzenia szkolen podstawowych
z zakresu koncepcji PNF. Od tego czasu nieustannie prowadzi szkolenia "PNF Podstawowy" w kraju
oraz za granica. Prowadzi réwniez szkolenia z zakresu wad postawy, pn. PNF i Skoliozy".
Ukonczyta wiele szkolen doksztatcajgcych. Autorka wielu publikacji oraz artykutéw. Czynna
zawodowo: prowadzi wtasng praktyke fizjoterapeutyczng, gdzie réwniez prowadzi terapie z
pacjentami.
Aktywnie dziata w migdzynarodowym Stowarzyszeniu IPNFA®, gdzie obecnie petni funkcje
sekretarza. Jedna z zatozycielek stowarzyszenia IPNFA® Poland, w ktérym petnita funkcje
sekretarza w latach 2007-2013, obecnie zajmuje stanowisko Wice Prezesa. Stowarzyszenie
prowadzi dziatalno$¢ naukowo — edukacyjng na rzecz metody PNF w Polsce. Celem stowarzyszenia
sg przede wszystkim: upowszechnianie wiedzy na temat koncepcji PNF oraz dgzenie do
podnoszenia kwalifikacji zawodowych terapeutéw korzystajgcych z metody PNF w swojej pracy z
pacjentem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkolenia "PNF Podstawowy" oraz ptyte DVD z filmem pn. "Koncepcja PNF".

Warunki uczestnictwa

- dokonanie rejestracji na szkolenie przez strone organizatora www.fizjoterapia.pl ( https://www.fizjoterapia.pl/kursy/zapisz/3489 )

- przestanie dyplomu z tytutem fizjoterapeuty / lekarza / terapeuty zajeciowego

- wptata zaliczki w wysokosci 300 zt bedacej potwierdzeniem uczestnictwa w szkoleniu i wymaganej przez regulamin organizatora (w
przypadku dofinansowania pokrywajacego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi szkolenia, po rozliczeniu ustugi ze
$rodkow z dofinansowania)

Informacje dodatkowe

Jezeli szkolenie finasowane jest w min. 70 % ze $rodkéw publicznych, podlega zwolnieniu z podatku Vat. Warunkiem wystawienia faktury
zwolnionej z podatku Vat jest przestanie ustugodawcy stosownego oswiadczenia.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o dokonanie rezerwacji miejsca na szkoleniu przez strone internetowg organizatora www.
fizjoterapia.pl oraz dopetnienie formalnosci z organizatorem.

Podana ilo$c godzin ustugi (100) podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minutowych).

Adres

ul. Tuchowska 6 b
30-618 Krakow

woj. matopolskie

Ustuga bedzie realizowana w dwdch lokalizacjach:

| czes$¢ szkolenia: ul. Tuchowska 6 B, 30 - 618 Krakéw: metraz sali wyktadowej 140 m2. Zaplecze: szatnie dla kursantéw,
pomieszczenie socjalne, toalety, pokoj socjalny dla instruktora. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne, materace, pitki
terapeutyczne, pasy trakcyjne, rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne np. modele anatomiczne — kregostup, szkielet
cztowieka, miednica, potylica, czes¢ kosci udowej, czaszka, reka, noga; tablice — uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie,
kregostup.



Il czes¢ szkolenia: ul. Karpinskiego 5, 30 -657 Krakow: sala szkoleniowa o metrazu 137 m 2.Wyposazenie sali
szkoleniowej: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne, ksztattki, watki, rzutnik multimedialny. Pomoce
dydaktyczne: modele anatomiczne kregostupa, konczyn gérnych oraz dolnych, czaszki; tablice -uktad nerwowy,
szkieletowy, miesnie,kregostup. Toalety: damska, meska. Zaplecze socjalne: kuchnia z jadalnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
e Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Parking.

Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



