
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy z zakresu fizjologii włosów i skóry głowy oraz
zrozumienie problemów zw. z ich funkcjonowaniem. Szkolenie ma na celu przygotowanie

Możliwość dofinansowania

Bea Beleza
Academy Spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

"Trychologia praktyczna stopnia 1 oraz
stopnia 2" - szkolenie trychologiczne
Numer usługi 2024/05/27/50725/2163419

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

171,43 PLN brutto/h

171,43 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 20.10.2024 do 25.11.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów oraz osób chcących wprowadzić
usługę trychologiczną do swojego zakładu fryzjerskiego, gabinetu
kosmetycznego lub trychologicznego. Na szkolenie zapraszamy
wszystkie osoby zainteresowane tematem trychologii, planujące
wprowadzenie do swojego gabinetu bądź salonu fryzjerskiego nową
usługę trychologiczną.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 16-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



uczestnika do wykonywania specjalistycznych zabiegów trychologicznych, diagnozowania schorzeń
skóry głowy na podstawie obrazu z kamery trychologicznej oraz samodzielnego dobierania metody
leczniczej. Nabyta wiedza umożliwi wprowadzenie do salonu fryzjerskiego, gabinetu kosmetycznego lub
trychologicznego nowej usługi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po szkoleniu uczestnik:
- rozpoznaje problemy związane z
funkcjonowaniem skóry głowy oraz
włosów
- rozróżnia różne stany chorobowe
skóry głowy i włosów
- diagnozuje schorzenia skóry głowy na
podstawie obrazu z kamery
trychologicznej
- samodzielnie dobiera metody leczenia
- analizuje stan skóry głowy oraz
włosów
- określa zmiany chorobowe
- dobiera odpowiednią pielęgnację do
łagodzenia zmian
- obsługuje kamerę trychologiczną
- dobiera produkty trychologiczne pod
względem składu oraz ich wpływu na
włosy i skalp

Podczas drugiego etapu szkolenia
prowadzony jest wywiad z
uczestnikami, podczas którego osoba
prowadząca zadaje pytania z
pierwszego etapu szkolenia mające na
celu sprawdzenie poziomu wiedzy
uczestników.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów oraz osób chcących wprowadzić usługę trychologiczną do swojego zakładu fryzjerskiego,
gabinetu kosmetycznego lub trychologicznego. Na szkolenie zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane tematem trychologii,
planujące wprowadzenie do swojego gabinetu bądź salonu fryzjerskiego nową usługę trychologiczną. Warunkiem niezbędnym do
osiągnięcia głownego celu szkolenia jest wykonywanie zawodu fryzjer lub chęć kształcenia się w kierunku trychologicznym; planowanie
otworzenia gabientu lub wygospodarowania miejsca w salonie fryzjerskim na prowadzenie usługi trychologicznej; chęć zdobycia wiedzy
pomagającej w codziennej pracy fryzjera, kosmetologa lub usestymatyzowanie wiedzy trychologicznej przez osoby wykonujące zawód
trychologa.

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- wyposażenie: fotel, lustro, sprzęt trychologiczny, kamera trychologiczna, wszystkie potrzebne podczas szkolenia szampony, odżywki,
produkty trychologiczne marki MEDAVITA itd.

Poziom podstawowy brak wymagań co do umiejętności w wykonywaniu zabiegów objętych zakresem szkolenia. 

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Dzień I

Przywitanie uczestników Przedstawienie sylwetki osoby prowadzącej, zapoznanie uczestników, sporządzenie listy osób uczestniczących
w szkoleniu, przedstawienie harmonogramu zajęć.

Część Teoretyczna "Czym jest trychologia? Podstawowe informacje" Co to jest trychologia? Zapoznanie kursantów z wymogami i
przepisami obowiązującymi w gabinecie trychologicznym. Kompetencje trychologa oraz jego współpraca z lekarzami specjalistami.
Podstawowa wiedza na temat biologicznej budowy skóry głowy i włosów. Fazy wzrostu włosa.

Omówienie podstawowych schorzeń skóry głowy i włosów: Łysienie telogenowe, łysienie androgenowe, łysienie plackowate, łysienie
polekowe, łupież tłusty, łupież suchy.

Część Praktyczna "Badania i diagnostyka": Prezentacja gabinetu trychologicznego oraz przeprowadzanie przykładowych konsultacji wraz
z badaniami i diagnozą (nauka w praktyce). Przedstawienie urządzeń oraz sprzętu niezbędnego do przeprowadzania wizyt i zabiegów.
Praktyczna obsługa kamery trychologicznej. Preparaty specjalistyczne – skład, działanie, zastosowanie w gabinecie i w domu. Dokładne
omówienie preparatów Marki Medavita pod względem działania przy schorzeniach jak i ich składu. Wywiad u klienta w praktyce (praca na
modelkach lub na sobie nawzajem). Jak odpowiednio, profesjonalnie i umiejętnie wykonać badanie skóry głowy i włosów. Podstawowy
zabieg Oczyszczania skóry głowy oraz „leczenia” z użyciem produktów marki Medavita.

Dzień II 

Rozpoczęcie dnia drugiego zajęć z trychologii : sporządzenie listy osób uczestniczących w szkoleniu, czas na pytania do osoby
prowadzącej obejmujące zagadnienia dnia pierwszego.

Część Teoretyczna ,,Co wpływa na kondycję skóry głowy i włosów?" Dalsze omawianie schorzeń skóry głowy jak i problemów z włosami.
Łojotokowe zapalenie skóry głowy. Liszaj płaski mieszkowy. Łuszczyca etc. Podstawy wpływu hormonów na włosy. Podstawy wpływu
układu nerwowego na włos. Analiza pierwiastkowa włosa, witaminy.

Badanie trichogramem i tychoskopia: Wywiad z pacjentem - jak przeprowadzić, o co pytać. Podstawowe badania: trichogram i
trychoskopia – jak przeprowadzić i na co zwracać uwagę. Jak przygotować klienta do stosowania preparatów do domu i jak je polecać.

Część Praktyczna ,,Badanie trichogramem i trychoskopia oraz zastosowanie preparatów specjalistycznych": Szybka diagnoza w Salonie
Fryzjerskim przed wykonaniem usługi jak zrobić to szybko i dobrze, Jak prawidłowo i dokładnie rozpoznać schorzenie skóry głowy i
włosów, Trichogram, Trychoskopia, Badanie cebulki włosa, określanie fazy wzrostu, Jak dobrać właściwą i indywidualnie przygotowaną
terapię, Preparaty specjalistyczne – skład, działanie, zastosowanie w gabinecie i w domu. W jaki sposób prawidłowo wykonać zabieg
trychologiczny od a do z.

Zakończenie pierwszego etapu szkolenia ,,trychologia stopnia 1":

 rozdanie certyfikatów, odpowiedzi na ewentualne pytania, przedstawienie dalszej drogi edukacyjnej, która pozwoli na poszerzenie wiedzy
ze szkolenia trychologicznego stopnia pierwszego.

Dzień III



Zaburzenia struktury włosów

Choroby zakaźne skóry owłosionej głowy: Zakażenia bakteryjne , 

Zakażenia grzybicze

Przyczyny łysienia w ujęciu medycznym:

Anagenowego
Wawer
Telogenowego
Androgenowego
Plackowatego
Bliznowaciejącego

Inne schorzenia dermatologiczne:

Liszaj płaski

AZS

ŁZS

Łuszczyca

Łojotok

Trichotillomania  

Dzień IV

Problemy Endokrynologiczne w zaburzeniach pracy:

Przysadki
Tarczycy
Trzustki
Nadnerczy
Jajników

Choroby tkanki łącznej:

Jelita jako pierwszy „barometr” Naszego organizmu
Toczeń
Twardzina

Niedobory substancji odżywczych:

Niedokrwistość
Choroba Leśniowskiego-Crohna
Wrzodziejące zapalenie jelita grubego
Zespół jelita drażliwego
Anemia
Bulimia

Praktyka:

samodzielna interpretacja wyników trichoskopii i trichogramu, samodzielne formułowanie zaleceń na podstawie wywiadu oraz wyników
badań diagnostycznych zapewniających adekwatną do problemu kurację.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19

Przywitanie
uczestników

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

20-10-2024 09:00 09:15 00:15

2 z 19  Część
Teoretyczna
"Czym jest
trychologia?
Podstawowe
informacje

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

20-10-2024 09:15 13:00 03:45

3 z 19  Omówienie
podstawowych
schorzeń skóry
głowy i włosów

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

20-10-2024 13:00 15:00 02:00

4 z 19  Przerwa
BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

20-10-2024 15:00 15:15 00:15

5 z 19  Część
Praktyczna
"Badania i
diagnostyka"

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

20-10-2024 15:15 17:00 01:45

6 z 19

Rozpoczęcie dnia
drugiego zajęć z
trychologii

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

21-10-2024 09:00 09:30 00:30

7 z 19  Część
Teoretyczna ,,Co
wpływa na
kondycję skóry
głowy i włosów?

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

21-10-2024 09:30 12:00 02:30

8 z 19  Badanie
trichogramem i
tychoskopia:
Wywiad z
pacjentem - jak
przeprowadzić, o
co pytać.

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

21-10-2024 12:00 13:00 01:00

9 z 19  Przerwa
BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

21-10-2024 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 19  Część
Praktyczna
,,Badanie
trichogramem i
trychoskopia
oraz
zastosowanie
preparatów
specjalistycznyc
h"

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

21-10-2024 13:15 14:45 01:30

11 z 19

Zakończenie
pierwszego
etapu szkolenia
,,trychologia
stopnia 1"

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

21-10-2024 14:45 15:00 00:15

12 z 19

Zaburzenia
struktury włosów
Choroby zakaźne
skóry owłosionej
głowy: Zakażenia
bakteryjne ,
Zakażenia
grzybicze

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

24-11-2024 09:00 09:30 00:30

13 z 19  Przyczyny
łysienia w ujęciu
medycznym

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

24-11-2024 12:00 14:00 02:00

14 z 19  Inne
schorzenia
dermatologiczne

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

24-11-2024 14:00 16:00 02:00

15 z 19

Trichotillomania

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

24-11-2024 16:00 17:00 01:00

16 z 19  Problemy
Endokrynologicz
ne w
zaburzeniach
pracy

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

25-11-2024 09:00 11:00 02:00

17 z 19  Choroby
tkanki łącznej

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

25-11-2024 11:00 13:00 02:00

18 z 19  Niedobory
substancji
odżywczych

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

25-11-2024 13:00 14:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

BEATA KAMIŃSKA-KOLAT

Doktor nauk farmaceutycznych, kosmetolog i trycholog. Członek
Polskiego Towarzystwa Trychologicznego. Główny szkoleniowiec
wiodących marek kosmetycznych na rynku polskim. Posiada
wieloletnie doświadczenie w diagnozowania problemów skórnych,
oceny jej kondycji oraz pielęgnacji twarzy i ciała. Nieustannie
aktualizuje swoją wiedzę zawodową i poszerza ją o nowe obszary.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały autorstwa osoby prowadzącej.

Adres
ul. Reglowa 4

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 19  Zajęcia
praktyczne

BEATA
KAMIŃSKA-
KOLAT

25-11-2024 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN



60-113 Poznań

woj. wielkopolskie

Bea Beleza Academy

Kontakt


Piotr Filas

E-mail piotr.filas@beabeleza.pl

Telefon (+48) 798 220 658


