Mozliwo$¢ dofinansowania

Facelifting Therapy — szkolenie z masazu 4 642,00 PLN brutto
twarzy 4642,00 PLN netto

L
®8 Numer ustugi 2024/05/27/7321/2162855 217,00 PLN  brutto/h
211,00 PLN netto/h

© Zzawiercie / stacjonarna
"LUGA" AGNIESZKA

. & Ustuga szkoleniowa
GLINSKA

® 22h
Kok Kk Kk 59 16.09.2024 do 16.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Kosmetyczki: Osoby pracujgce w salonach kosmetycznych, ktére chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte ustug dla klientow.
¢ Terapeuci masazu/ fizjoterapeuco: Specjali$ci zajmujacy sie réznymi
formami masazu, ktérzy chca dodaé¢ masaz twarzy do swojego
portfolio ustug.
Grupa docelowa ustugi * Pracownicy spa: Osoby zatrudnione w spa, ktére chca wprowadzié
nowe techniki masazu twarzy do swojej oferty zabiegdw.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu fizjologii i
anatomii cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonania masazu Facelifting Therapy w sposéb
indywidualny, dopasowany do potrzeb klientdw/klientek oraz nabycie umiejetno$ci manualnych oraz wiedzy
teoretycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

W kategoriach wiedzy po ukorczeniu
szkolenia uczestnik:

- posiada wiedze teoretyczna,
niezbedna do prawidtowego przebiegu
masazu

-posiada wiedze na temat wskazan i
przeciwwskazan do masazu

-posiada umiejetnosci prawidtowego
przygotowania stanowiska pracy oraz
przygotowania terapeuty

-posiada umiejetnosé oceny mozliwych
powoddéw powstawania zmian
estetycznych na twarzy

W kategoriach umiejetnosci po

) . . . Poprawnos$¢ wykonywanego masazu na
ukonczeniu szkolenia uczestnik: P yony 9

modelce, stosowanie poznanych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. - .. technik masazu podczas szkolenia.
-posiada umiejetnosci manualne do

prawidtowego wykonania i przebiegu
masazu

- jest w stanie monitorowa¢ efekty
swojej pracy

-poprawnie dobiera i stosuje techniki
manualne do potrzeb i problemu klienta

-uzasadnia dobér technik manualnych
-edukuje klienta w celu uzyskania
lepszych efektéw terapeutycznych i

estetycznych

-umiejetnie stosuje poznane techniki
manualne



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie kompetencji Uczestnik:

posiada kompetencje do
samodzielnego, prawidlowego
oceniania i rozstrzygania problemu
Klienta wyuczong metoda

posiada kompetencje doskonalenia
siebie i nabycia nowej niezbednej
dodatkowej wiedzy

posiada kompetencje budowania

Poprawnos¢ wykonywanego masazu na
modelce, stosowanie poznanych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
technik masazu podczas szkolenia.

prawidtowej relacji i odpowiedniej
komunikac;ji z klientem

posiada kompetencje Swiadomosci
potrzeby rozwoju osobistego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Certyfikat ukonczenia szkolenia zawiera opis efektéw uczenia sie. Efekty te przedstawiajg konkretne umiejetnosci,
wiedze i kompetencje, ktére osoba zdobyta podczas nauki.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument (certyfikat) potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Ocena bazuje na wczesniej okreslonych kryteriach, ktére jasno wskazuja, czy
osiggnieto zamierzone cele edukacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Po odbytym szkoleniu, uczestnik przystepuje do dobycia egzaminu koficowego. Na certyfikacie znajduje sie informacja o
zaliczeniu egzaminu.

Program

¢ Omowienie struktur migsniowych, kostnych, powieziowych twarzy, gtowy i szyi oraz skory i ich wzajemny wptyw na siebie.

* Wielowarstwowos¢ tkanek. (Omoéwienie warstwowosci i pozioméw tkanek pod katem biologicznym, biomechanicznym i
energetycznym)

¢ Specyfikacja pracy w gabinecie manualnej terapii estetycznej twarzy. (Organizacja stanowiska pracy, dezynfekcja, srodki jednorazowe i
wielorazowe, kosmetyki)



¢ Przygotowanie do wykonania masazu twarzy (Przeprowadzenie wywiadu z klientem, wskazania, przeciwwskazania, przygotowania
terapeuty i klienta do wykonania zabiegu)

» Demakijaz (Nauka wykonywania demakijazu jako formy fazy wstepnej, przygotowujacej do masazu).

¢ Nauka techniki drenazu limfatycznego (Omoéwienie budowy oraz dziatania uktadu limfatycznego oraz praktyczna nauka wykonywania
ruchéw drenazowych w obrebie zabiegowym).

¢ Nauka techniki masazu tkanek gtebokich i relaksacji napie¢ miesniowych wptywajacych na powstawanie zmarszczek mimicznych
(Omowienie funkciji i dziatania miesni oraz nauka ich relaksacji i rozluznienia poprzez masaz, redukcja zmarszczek).

» Nauka techniki terapii powieziowej, terapii powiezi powierzchownej i gtebokiej twarzy (Omdwienie funkcji powiezi i przebiegu tasm
powieziowych oraz nauka techniki rozluzniania powieziowego )

e Elementy liftingujgce (Nauka technik liftingujacych miesnie i ujedrniajacych skore).
 Relaksacja (Nauka ruchéw relaksujagcych ciato i umyst klienta, oméwienie reakcji uktadu nerwowego na masaz)

 Kinesiotping estetyczny twarzy (Omdwienie podstaw stosowania aplikacji estetycznych, nauka rozrézniania typdw aplikacji w
zaleznosci od problemu oraz nauka samodzielnego oceniania zmian i prawidtowego klejenia).

» Prawidtowa postawa ciata (Wptyw prawidtowej postawy ciata na wyglad i starzenie twarzy, nauka prawidtowej i ergonomicznej
postawy ciata klienta jak i terapeuty)

e Czynniki powodujace starzenie sie (Omdwienie czynnikéw powodujgcych starzenie sie tkanek, przyczyny powstawania zmarszczek,
asymetrii i migracji twarzy)

« Indywidualne podejscie do klienta (Omdwienie i wskazanie konkretnych technik w wybranych problemach estetycznych twarzy).
e egzamin ustny w formie praktycznej- WALIDACJA
e Warunek niezbednych do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie gtéwnego celu:

egzamin ustny w formie praktycznej

Wskazanie warunkéw organizacyjnych dla przeprowadzenia szkolenia,np. wyposaZenie stanowiska, uzyte pomoce dydaktyczne (w
tym modele wykorzystane w trakcie szkolenia ze wskazaniem ich rodzaju), itp...

Gabinet posiada dwie sale do ¢wiczen praktycznych z dziedziny Facelifting Therapy, toalete i pokéj socjalny do przerw kawowych i
obiadowych;

Pracownie wyposazone sg w : stoliki i krzesta niezbedne do zajeé teoretycznych, rzutnik multimedialny; sala praktyczna wyposazona
jest w stoty do masazu, taborety, wézki kosmetyczne, lustra, umywalki.

Zajecia praktyczne i teoretyczne beda odbywaty sig¢ w specjalnie do tego wyposazonej Sali terapeutycznej. Kursant bedzie pracowat
przy jednoosobowym stanowisku wyposazonym w stét stacjonarny do masazu, wozek tazienkowy na kosmetyki i materiaty
jednorazowego uzytku, taboret. Pracownia oprécz akcesoriéw kosmetycznych wyposazona jest takze w kosmetyki i produkty
niezbedne i potrzebne do prawidtowej realizacji zajec¢ jak i przebiegu terapii (tasmy do kinesiotapingu, nozyczki, model anatomii miegni
twarzy, plakat anatomii miesni twarzy i szyi, rzutnik oraz ekran). Pomieszczenie, w ktérym odbywac bedzie sie szkolenie wyposazone
jest w umywalke z biezgca ciepta i zimng wodg, blat roboczy oraz wszelkie potrzebne srodki do dezynfekcji skory, rgk czy powierzchni.

Zajecia sg realizowane w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana w catkowity czas szkolenia.
Minimalna liczba uczestnikéw to 3 osoby, maksymalna 6 oséb.

W przypadku 3 uczetnikdw zajecia odbywajg sie w 1 grupie przy stanowisku do masazu. Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy majg do
dyspozycji T modelke. W przypadku grupy 6 osobowej, uczestnicy sg podzieleni na 2 stanowiska, po 3 osoby, do dyspozycji sg 2 modelki.

Grupa docelowa dla szkolenia jest zré6znicowana i obejmuje zaréwno profesjonalistéw z branzy kosmetycznej, jak i osoby z
doswiadczeniem w masazu ogdélnym. Kluczowymi potrzebami tej grupy sag rozwéj umiejetnosci zawodowych, poszerzenie oferty ustug
oraz che¢ do nauki nowych technik.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 642,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 642,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 211,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 211,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Aneta Hagno-Angelov

masazystka i instruktorka japoriskiego masazu twarzy Kobido

Wyksztatcenie

2006 - Policealna szkota dla kosmetyczek i masazystéw w Cambridge w Wielkiej Brytanii (
Cambridge Regional College, NVQ Level 2)

2021 - szkolenie - Centrum szkoleniowe TRIGGER w Poznaniu - tytut terapeuty biomasazu i poprawy
kondyciji fizycznej.

kurs japoriskiego masazu liftingujgcego twarzy Kobido - Akademiia Sztuki Masazu Menos w
Katowicach.

2022 - kurs instruktora masazu Kobido w Niepublicznej Placéwce w Osieku nad Wista.

Doswiadczenie

2008 - Salon Odnowy Biologicznej (masaze - klasyczny, relaksacyjny, kosmetyczny twarzy oraz
zabiegi z peelingiem na ciato)

2009 - Studio Slim w Zawierciu (zabiegi na ciato, masaz antycellulitowy)

2022 - wtasna dziatalnos¢ i gabinet masazu Studio 4 U.

Prowadzenie szkolen grupowych i indywidualnych masazu twarzy Kobido



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 35
42-400 Zawiercie

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@luga.pl

Telefon (+48) 692 547 267

Agnieszka Glinska



