Mozliwo$¢ dofinansowania

Wprowadzenie do nurtu systemowego. 3 000,00 PLN brutto
ﬁ Teoria i postawa terapeutyczna. 3000,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/05/27/151926/2162608 21429 PLN brutto/h
214,29 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Slgski Instytut
Terapii Systemowej
Rafat Bandrowski

& Ustuga szkoleniowa

® 14h
59 12.04.2025 do 13.04.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla psychologéw, psychoterapeutdéw, terapeutéw zajeciowych i innych
0s06b pracujacych w sektorze zdrowia psychicznego, a takze studentéw 4

Grupa docelowa ustugi i 5 roku psychologii, ktérzy chcieliby wzbogaci¢ swoj warsztat pracy o
myslenie systemowe, lub sprawdzi¢, czy jest to nurt, w ktérym chcieliby
pracowac.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 09-03-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przyblizy¢ uczestnikom podstawowe pojecia, szkoty, techniki pracy, obecne w nurcie systemowym.
Pozwoli na wzbogacenie swojego warsztatu pracy o myslenie systemowe (cyrkularne, biorgce pod uwage system



pacjenta) oraz techniki pracy systemowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Rozréznianie poszczegdlnych szkét
nurtu systemowego i ich gtéwnych
przedstawicieli.

Znajomos¢ pojeé, podstawowych szkot,
a takze technik pracy nurtu Znajomos¢ podstawowych poje¢ nurtu
systemowego. systemowego.

Znajomos¢ technik pracy stosowanych
W nurcie systemowym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zawiera.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, potwierdza.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, potwierdza.

Program

DZIEN 1:

* Prezentacja uczestnikdw w sposéb systemowy.

* Prezentacja metodologii i zasad pracy w trakcie szkolenia.
+ Elementy teoretyczne:

¢ historia powstania nurtu systemowego

e pierwsza i druga cybernetyka
¢ Podstawy ogdlnej teorii systemow
e gtéwne zatozenia nurtu systemowego



+ Wstep do teorii systemowych: Relacja / wiez/ kontekst / kadr, przejscie z myslenia linearnego do myslenia cyrkularnego

« Tworzenie hipotez - hipoteza linearna - cyrkularna - systemowa.

« Teoria komunikacji (5 aksjomatéw komunikacji, Paul Watzlawick)

* Przestrzen na pytania i dyskusje, podsumowan

DZIEN 2:

ie dnia.

+ Najwazniejsze szkoty/podej$cia nurtu systemowego

¢ podejscie strategiczne

¢ podejscie strukturalne

¢ podejscie kontekstualne

» podejscie konstruktywistyczne
¢ podejscie konstrukcjonistyczne

+ Podstawowe techniki pracy systemowej: przeformutowanie - parafraza systemowa - metakomunikacja - Pytania cyrkularne

« przestrzen nowych mozliwosci - Mony Elkaim

+ Model Terapii Bernarda Filleula - “Tryptyk Systemowy”

* Przestrzen na pytania i dyskusje, podsumowan

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

ie szkolenia.

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

214,29 PLN

214,29 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Sonia Bandrowska

Zatozycielka Slaskiego Instytutu Terapii Systemowej, terapeuta par i rodzin, cztonek Francuskiej
Federacji Psychologii i Psychologéw oraz Europejskiego Towarzystwa Terapii Krétkoterminowej
(EBTA). Wyksztatcenie zdobyta w Polsce (Uniwersytet SWPS we Wroctawiu), a nastepnie szkolita sie
we Francji w nurcie terapii systemowej.

Ukonczyta catosciowe 4-letnie szkolenie w zakresie psychoterapii w nurcie systemowym w CECCOF
w Paryzu. Przeszta réwniez wiele szkolen z systemowych technik pracy, Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach oraz psychodramy, aby wzbogacié¢ swoj warsztat terapeutyczny. Nastepnie wiele lat
pracowata z parami, rodzinami oraz klientami indywidualnymi we Francji, pod statg superwizjg P.
Bernarda Filleula, bliskiego wspotpracownika Mony’ego Elkaima (przewodniczgcego Europejskiego
Towarzystwa Terapii Rodzin, EFTA).

Z przyczyn osobistych wrdcita do Polski i zdecydowata sie tutaj wykorzysta¢ swoje doswiadczenie i
wiedze zdobytg za granicg, prowadzac psychoterapie, grupy terapeutyczne, warsztaty oraz
szkolenia, zapraszajac specjalistow wtasnie z Francji i Belgii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty zawierajgce tresci znajdujace sie na slajdach uzywanych do przeprowadzenmia szkolenia. Pozwoli to
skupi¢ sie na tresci szkolenia, a nie tworzeniu wtasnych notatek. Tak stworzony podrecznik bedzie réwniez zawierat miejsce na
dodatkowe notatki wtasne - do wydrukowania w formacie PDF.

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie odbywac sie przez platforme ClickMeeting. Osoby zapisane na szkolenie otrzymajg przed jego rozpoczeciem wszelkie
nformacje konieczne do uzyskania dostepu do wydarzenia.

Kontakt

O
o

Rafat Bandrowski

E-mail r.bandrowski@sits.edu.pl
Telefon (+48) 509 978 895



