Mozliwos$¢é dofinansowania

PRZEDLL!ZANlE RZES METODA 2 350,00 PLN brutto
OBJETOSCIOWA 4-9D EXCLUSIVELASHES 2350,00 PLN netto
],U.\'MF,DI RAINING 235,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/05/23/146979/2159711
235,00 PLN netto/h

MEDICAL

INVESTMENT

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Szczecin / stacjonamna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 10h

% K kK (9 19.07.2024 do 19.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana do wtascicieli gabinetéw kosmetycznych stylistek rzes
Grupa docelowa ustugi jak i oséb ktore chciatyby zajgé sie stylizacja rzes, ktére maja juz
doswiadczenie w wykonywaniu aplikacji rzes metoda 2-3D.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 15-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga PRZEDLUZANIE RZES METODA OBJETOSCIOWA 4-9D EXCLUSIVELASHES ma za zadanie przygotowacé
uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodami 4-9D. Kursant po zakorczeniu szkolenia bedzie
potrafit samodzielnie wykona¢ stylizacje, dobra¢ odpowiednie produkty i adekwatnie reagowaé na potrzeby klienta,
usuwacé doklejane rzesy, tworzy¢ nowe stylizacje, wykorzysta¢ w swojej pracy metode kepek - technikg 4-9D oraz
dobiera¢ odpowiednie grubosci i skrety rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia i stosuje zasady BHP w

gabinecie test wiedzy Test teoretyczny

Wymienia i rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
objetosciowa 4-9D.

test wiedzy Test teoretyczny

Omawia historie zabiegu przedtuzania .
L. test wiedzy Test teoretyczny
rzes metoda objetosciowa 4-9D.

Omawia budowe i zywotnos¢ rzes. test wiedzy Test teoretyczny

Rozréznia jako$¢ rzesy naturalnej oraz
ksztatt oka klientki aby dobraé
odpowiednig stylizacje rzes
objetosciowa 4-9D.

Obserwacja podczas pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozréznia i ocenia typ urody klientki aby
dobra¢ odpowiedni ksztatt stylizaciji Obserwacja podczas pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rzes metoda objetosciowa 4-9D.

Rozréznia materiaty i produkty

Excluisvelashes niezbedne i najlepsze

do pracy oraz niezbednik stylistyki rzes Obserwacja podczas pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
w aplikacjach rzes metoda

objetosciowa 4-9D.

Samodzielnie planuje w jakich etapach
wykonac¢ zabieg przedtuzania rzes
metoda objetosciowa 4-9D, dobiera
odpowiednie produkty Exclusivelashes,
adekwatnie reaguje na potrzeby klienta i
wykonuje odpowiednie modelowanie.

Obserwacja podczas pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kontroluje i ocenia efekty i postep na

Obserwacja podczas prac Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kazdym etapie swojej pracy. jap pracy j ywisty

Samodzielnie wykonuje stylizacje rzes
metoda objetosciowa 4-9D na modelce
z zachowaniem prawidtowej
systematyki zabiegowej oraz
uwarunkowarn prawnych i specyfiki
zabiegu.

Obserwacja podczas pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Rozréznia niezbedne i najlepsze
produkty do pracy oraz niezbednik
stylistyki rzes w aplikacjach rzes
metoda objetosciowa 4-9D.

Tworzy stylizacje oparte na zasadzie
rzedowania oraz schematach
przedstawionych na szkoleniu.

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem
praktyki przedtuzania rzes metoda
objetosciowa 4-9D.

Wykorzystuje podstawowa wiedze
teoretyczna z zakresu przedtuzania rzes
metoda objetosciowa 4-9D - wedtug
zasad przedstawionych na szkoleniu
oraz stosuje te umiejetnosci w praktyce.

Samodzielnie ocenia i decyduje jaki
skret uzy¢ do danej aplikacji.

Charakteryzuje sie $Swiadomoscia
poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz Swiadomos¢ ciaggtego
doksztatcania sie zawodowego w
zakresie stylizacji rzes.

Rozréznia efekty swoich dziatan i w
przystepny sposéb wyjasnia je klientowi
- w poczuciu odpowiedzialnos$ci za
jego zdrowie i dobro.

Samodzielnie dokonuje prawidtowej
oceny i rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu stylistki rzes.

Swiadomie komunikuje sie z klientem
podczas wykonywania przez niego
zabiegu.

Kompetentnie przeprowadza rozmowe z

klientem, informujac go o celu
przeprowadzonego zabiegu, o
stosowanych metodach, narzedziach i
srodkach, o wskazaniach i
przeciwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczenstwa
klienta.

Kryteria weryfikacji

Obserwacja podczas pracy

Obserwacja podczas pracy

Obserwacja podczas pracy

Obserwacja podczas pracy

Obserwacja podczas pracy

Rozmowa

Rozmowa

Rozmowa

Rozmowa

Rozmowa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

CZESC TEORETYCZNA

Przestrzeganie zasad BHP w gabinecie kosmetycznym.

Budowa rzesy (wtosa), zywotnosc¢ rzes.

Zalety wykonania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes metoda objetosciowa 4-9D.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes metoda objetosciowa 4-9D.
Omodwienie sytuacji, kiedy rzesy moga szybciej wypadac.

Techniki wykonania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes metoda objetosciowag 4-9D, tradycyjna i praca na rzedach (réznice).
Kleje uzywane do metody objetosciowej 4-9D- rodzaje, wtasciwosci, sktad

Sposoby oklejania rzes metoda objetosciowa 4-9D.

Omowienie podstawowych styli aplikacji rzes metoda objetosciowa 4-9D, w celu poprawy i ukrycia niedoskonatosci
Produkty i narzedzia Exclusivelashes wykorzystywane podczas przedtuzania rzes metoda objetosciowa 4-9D.
Rodzaje rzes uzywanych w metodzie 4-9D i uzywanych skretow-réznice

Zasady przygotowania Klientki do zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes metoda objetosciowa 4-9D.

Aplikacja oméwienie wszystkich etapow zabiegu wykonania aplikacji rzes metoda objgtosciowg 4-9D.

Pielegnacja domowa przedtuzonych i zageszczonych rzes metoda objetosciowa 4-9D.

Korekta przedtuzonych i zageszczonych rzes metoda objetosciowg 4-9D.

Sciggniecie (usuniecie) przedtuzonych i zageszczonych rzes.

CZESC PRAKTYCZNA - éwiczenia:

Nauka pracy pesetami przeznaczonymi do metody 4-9D



Podejscie do Pracy z klientka.

Sposéb rozmowy i przekazywanie informacji dotyczacych przedtuzonych rzes.

Nauka tworzenia idealnych kepek od 4 do 9d

Praca na modelce- technika pracy na rzedach.

Nauka wykonywania zabiegdéw przedtuzania i zageszczania rzes metodg objetosciowg 4-9D

Przygotowanie naturalnych rzes do przedtuzenia metoda objeto$ciowg 4-9D.

Dobieranie odpowiedniej dtugosci rzes sztucznych do dtugosci rzes naturalnych. Doklejanie rzes — czyli wtasciwe przedtuzenie i

zageszczenie rzes metoda objetosciowa 4-9D.

Ostateczne utozenie i uczesanie rzes — do uzyskania idealnego i pieknego efektu, wygladu oka.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizaciji
i Prowadzacy L
zajeé zajeé

Rozpoczecie

szkolenia, Monika Rzgp 19-07-2024
przywitanie

uczestnikow

Oméwienie
zasad BHP w
gabinecie
kosmetycznym,
produktéw
niezbednych do Monika Rzap 19-07-2024
przygotowania
stanowiska
pracy, oméwienie
organizacji pracy
w gabinecie

Historia
zabiegu
przedtuzania
rzes, omoéwienie
prawidtowego
przebiegu
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda 4-
9D

Monika Rzap 19-07-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:10

09:40

Godzina
zakonczenia

09:10

09:40

10:00

Liczba godzin

00:10

00:30

00:20



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda 4-
9D, omdéwienie
wiasciwosci i
zywotnosci rzes.
Typy urody
klientki,
dopasowanie
stylizacji do oka
klientki

Monika Rzgp 19-07-2024 10:00 10:45 00:45

Przygotowanie
stanowiska
pracy, omowienie
produktow
niezbednych do
wykonania
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda 4-
9D

Monika Rzgp 19-07-2024 10:45 11:00 00:15

Praca z

pesetami do
metody
objetosciowej

Monika Rz
praktyczna nauka ap

19-07-2024 11:00 12:00 01:00

tworzenia kepek
objetosciami od
4do9D

Przygotowanie
klienta do
wykonania
zabiegu,
wilasciwe
wykonanie
zabiegu na
modelce wedtug
zasad
przedstawionych
na szkoleniu.

Monika Rzap 19-07-2024 12:00 17:00 05:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Test ustny z
wiedzy zdobytej
na szkoleniu,
sprawdzenie
efektéw zabiegu
wykonanego na
modelce.
Omoéwenie
ewentualnych
btedoéw.

19-07-2024 17:30 18:00 00:30

Zakonczenie

szkolenia, test, Monika Rzgp 19-07-2024 18:30 19:00 00:30
wreczenie

certyfikatow.

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 235,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 235,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Monika Rzagp

‘ ' Szkolenia z przediuzania rzes w Polsce i wielu krajach na catym Swiecie. Najlepsza Instruktorka
stylizacji rzes w Polsce i Europie 15-letnie doswiadczenie jako stylistka rzes, Od 10 lat Instruktorka
stylizacji rzes wtasnej marki Exclusivelashes. Ukoriczone 30 szkoler branzowych u
miedzynarodowych treneréw. Laureatka wielu nagréd, zajeta Pierwsze miejsca na Mistrzostwach w
przedtuzaniu rzes w kategorii EXPERT we Wtoszech, Litwie, Estoni, Irlandii, Chorwaciji i Polsce.
Posiadaczka 22 pucharéw , wszystkich zdobytych w kategorii Expert .



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzymuje na wtasno$¢ skrypt szkoleniowy. Ponadto ma do dyspozycji dtugopis i w petni wyposazone stanowisko pracy,
zarébwno w czesci teoretycznej jak i praktycznej.

Informacje dodatkowe

Stanowisko pracy wyposazone jest w t6zko, lampeg, krzesto oraz wszelkie niezbedne akcesoria do wykonania aplikacji.

Adres

ul. Lednicka 6D/8
71-006 Szczecin
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail marika@luxmedicatraining.pl

Telefon (+48) 692 497 635

Marika Teszner



