Mozliwo$¢ dofinansowania

Jesienina XXVI EDYCJA AKADEMIA 10 947,00 PLN brutto
AKREDYTOWANY COACH ONLINE | 8 900,00 PLN netto
LG KO CERTYFIKACJA | AKREDYTACJA 14596 PLN brutto/h

COACHOW przez ICF (International Coach 118,67 PLN netto/h
Federation) online

LINGUA HOUSE Numer ustugi 2024/05/22/8270/2158937

SZKOLA JEZYKOW

OBCYCH

COACHING & © zdalna w czasie rzeczywistym

TRAINING HOUSE ® Coaching
BEATA OMASTKA ® 75h

o9k K e £ 19.10.2024 do 18.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby doroste. Osoby samozatrudnione, wtasciciele i pracownicy mikro-,
matych-i $rednich przedsiebiorstw: - menadzerowie, - psycholodzy, -

Grupa docelowa ustugi psychoterapeuci, - pedagodzy, - socjolodzy, - trenerzy, - pracownicy
urzeddw, - pracownicy dziatéw personalnych, - wszystkie osoby
zainteresowane rozwojem.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 75

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pozwala na zdobycie nowych umiejetnosci i kompetencji coachingowych

a) na poziomie wiedzy:
- posiadanie wiedzy dotyczacej tego, jak zwiekszy¢ zaangazowanie swoje i pracownikdw,
- posiadanie wiedzy dotyczacej organizacji zespotu wspotpracownikow

b) na poziomie umiejetnosci:
- umiejetnos¢ zwiekszenia wydajnosci pracy zespotowe;j,
- poprawa umiejetnosci liderskich

¢) na poziomie kompetencji spotecznych:
- poprawa jakosci pracy, co prowadzi do wzrostu produktywnosci zespotu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Szkolenie pozwala na zdobycie nowych
umiejetnosci i kompetenc;ji
coachingowych, ktére beda
wykorzystywane w pracy zawodowej.

Szkolenie pozwala na zdobycie nowych
umiejetnosci i kompetenciji
coachingowych

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokumentacja potwierdza uzyskanie kompetencji w ramach szkolenia coachingowego, moze zawiera¢ wyrazne cele,
ktére uczestnik miat osiggng¢ podczas szkolenia coachingowego Opis ten powinien obejmowac zakres umiejetnosci
teoretycznych, ktore uczestnik szkolenia osiggnat podczas procesu trwania ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokumentacja zawiera informacje, czy osiggniecia uczestnika zostaty ocenione i potwierdzone na podstawie
okreslonych wczesniej kryteriow, ktére zostaty zdefiniowane jako oczekiwane efekty uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji, poprzez zastosowanie nieangazowania tych samych oséb w oba procesy, tym samym wyznaczenie jasnych
wytycznych i niezaleznych od siebie procedur oceniajgcych prace uczestnika.



Program

Akademia Akredytowany Coach to kompleksowa szkota coachingu zbudowana na bazie szkoler i warsztatéw, ktérych program zostat
aprobowany przez miedzynarodowa instytucje International Coach Federation. Nauka oparta jest na aprobowanym w International Coach
Federation Polska programie * The Cornerstore Coaching - Filary Coachingu * nalezgcym do Leader Business Institute.

Szkolenie jest zbudowane na czterech filarach coachingu wedtug The Cornerstore Coaching - Filary Coachingu to:
- kodeks etyczny ICF,

- budowanie relacji opartych na zaufaniu,

- przeprowadzenie przez zmiane,

- budowanie poczucia wtasnej wartosci i wzmacnianie samoswiadomosci.

Program szkolenia aprobowanego w ICF:

WARSZTAT - ,Coaching mozliwosci rozwoju” — 17h — 2,5 dnia
+ Czym jest Coaching (Kodeks Etyczny, Zgodnos$¢ z wytycznymi Kodeksu Etycznego standardami zawodu
coachingu)
+ Coaching jako proces
« Ksztattowanie wybranych kompetencji coacha — zawieranie kontraktu z klientem,
+ budowanie relacji opartych na zaufaniu, zadawanie pytan siegajacych sedna, aktywne stuchanie,
* Rozliczanie efektéw coachingu — udzielanie informacji zwrotnej, metody mierzenia efektywnosci
coachingu
+ Mozliwosci rozwoju Sciezki kariery coacha

WARSZTAT - ,Sztuka coachingu w biznesie” — 17h — 2,5 dnia
+ Zastosowanie réznych modeli i filozofii w coachingu — model GROW, Piramida Diltsa,
model Co-ac9ve Coaching, filozofia Coveya (Obecnosé¢ coachingowa, Bezposrednia komunikacja,
+ Budowanie $wiadomosci coacha — zmiana perspektyw przy zastosowaniu metafor, poréwnan, symboli,
historii

WARSZTAT - ,,éwiadomy Coach” —17h - 2,5 dnia
+ Odkrywanie wtasnego potencjatu i wartosci — pobudzanie kreatywnosci
« Empatyczne stuchanie na gtebokich poziomach: rozum, serce, trzewia
* Intuicyjne zadawanie pytan w rozmowie coachingowej — obecnos¢ coacha
+ Gry coachingowe — metody rozwojowe z wykorzystaniem stowa, obrazu, metafory wizualnej.
* Proces coachingowy — Down the Tube and Up the Tube (Co-Ac9ve Coaching)

+ indywidualne akredytowane w ICF sesje mentorskie (3 sesje dla kazdej z osdb)
ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

MENTORING GRUPOWY - 7h - 1 dzien

+ Prowadzenie mini sesji coachingowych i grupowe udzielanie informacji zwrotnej — ustnej i pisemnej pod
kontem kompetenciji ICF — Kodeks Etyczny i 11 kompetencji coacha w praktyce.

* Przygotowanie do testu online IC

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Coachingowy JOANNA
warsztat Poznaj CZEMPIK
Siebie i Innych

19-10-2024 09:00 17:00 08:00



Przedmiot / temat

zajec

szkolenie

akredytowane w
ICF

szkolenie

akredytowane w
ICF

szkolenie

akredytowane w
ICF

szkolenie

akredytowane w
ICF

szkolenie

akredytowane w
ICF

szkolenie

akredytowane w
ICF

szkolenie

akredytowane w
ICF

szkolenie

akredytowane w
ICF

szkolenie

akredytowane w
ICF

Grupowa

sesja mentorska
- szkolenie
akredytowane w
ICF

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

JOANNA
CZEMPIK

Data realizacji

zajeé

25-10-2024

26-10-2024

27-10-2024

15-11-2024

16-11-2024

17-11-2024

13-12-2024

14-12-2024

15-12-2024

18-01-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

17:00

09:00

09:00

17:00

09:00

09:00

17:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

21:00

17:00

17:00

21:00

17:00

17:00

21:00

17:00

17:00

16:00

Liczba godzin

04:00

08:00

08:00

04:00

08:00

08:00

04:00

08:00

08:00

07:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 947,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 145,96 PLN
Koszt osobogodziny netto 118,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o JOANNA CZEMPIK

‘ ' Certyfikowany i akredytowany Coach MCC ICF, trener, mentor i egzaminator w naszej Szkole
Coachéw. Wspodtprowadzi treningi interpersonalne w ramach Szkoty Trenerdw jak réwniez jest
trenerem, Zawodowo prowadzi treningi interpersonalne, szkoli przysztych treneréw i coachéw,
prowadzi sesje coachingowe. Jest wyktadowcg na kierunku Coaching i Doradztwo filozoficzne na
Uniwersytecie Slgskim. Nauczycielka jogi i propagatorka Jogi Nidry. A jak pracuje? Uruchamiajac
naturalne sity i zasoby drzemigce w ludziach, tworzac dla nich przestrzen na oddech i wole.
Prowadzi jg przestanie Swami Satyananda Saraswatiego — twoércy jogi nidry: ,Nie prébuj ich (ludzi)
zmieniaé, po prostu usuwaj ich napiecie. Wtedy poznajg prawde i bedg umieli sie zachowywac,
poniewaz znajomos¢ prawdy jest konieczna dla wtasciwego zachowania. A wiedza o prawdzie
pojawia sie tylko wtedy, gdy jestes wolny od napiecia.”

222

O BEATA OMASTKA

‘ ' Specjalista ds. walidacji efektéw uczenia sig, odpowiedzialna za ocene skutecznosci modeli
uczenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dodatkowe takie jak: prezentacje, promocje coacha i bruszury dostarcza trener szkolenia.
Szkolenie na postaé praktycznych warsztatéw z licznymi éwiczeniami praktycznymi oraz procesem coachingowym.Zapewniamy komplet
materiatéw szkoleniowych.Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Warunki uczestnictwa

! Uczestnik kursu dokonuje:

- przed badz po ztozeniu dokumentéw u Operatora, zgtoszenia sie do sekretariatu szkoty * minimum 20 dni przed planowanym
rozpoczeciem ustugi,

- po podpisaniu umowy z Operatorem, przestania do sekretariatu szkoty zdje¢ badz skanéw podpisanej z Operatorem umowy * minimum
14 dni przed planowanym rozpoczeciem ustugi,



- po przestaniu do sekretariatu szkoty zdje¢ badz skanéw podpisanej z Operatorem umowy, podpisania w sekretariacie szkoty umowy na
$wiadczenie ustug dofinansowanych * minimum 14-20 dzier przed planowanym rozpoczeciem ustugi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie na postaé praktycznych warsztatéw z licznymi éwiczeniami praktycznymi oraz procesem coachingowym. Zapewniamy komplet
materiatéw szkoleniowych.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.A terner ustala godziny przerw.

Program ACADEMY FOR ACCEDITED COACHES, zatwierdzony przez ICF GLOBAL, przygotowuje do zdania egzaminu i otrzymania
miedzynarodowego certyfikatu ACC ICF level. Szkolenie zakoriczone jest egzaminem wewnetrznym, ktéry odbywa sie na koniec
szkolenia.Akredytacje ICF uzyskuje sie po przeprowadzeniu 100 godzin sesji coachingowych z klientami i zdaniu egzaminu ICF CKA
ONLINE.

Koszt egzaminu CKA nie jest wliczony w cene skzolenia AKADMEIA AKREDYTWOANY COACH.

Zgodnie z ust. 1 pkt 28 tego artykutu, zwalnia sie od podatku ustugi nauczania jezykéw obcych oraz dostawe towaréw i Swiadczenie
ustug $cisle z tymi ustugami zwigzanych, inne niz wymienione w pkt 26, 27 i 29.

Warunki techniczne

Spotkania Online na platformie Zoom.
Szkolenie odbywa sie zdalnie za pomocg aplikacji ZOOM. Link jest wazny w dniu szkolenia. MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNE: -
Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy) - 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB) System operacyjny Windows 8

(zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja) Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla
Firefox lub Safari State tgcze internetowe o predkos$ci min1,5 Mbps.

Kontakt

0 Coaching&Training House

m E-mail info@coaching-house.pl

Telefon (+48) 327817 781



