Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie- Masaz Lomi Lomi 5 082,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/05/22/7321/2158259 5082,00 PLN netto
gg 231,00 PLN brutto/h
231,00 PLN netto/h

© Zzawiercie / stacjonarna
"LUGA" AGNIESZKA

. & Ustuga szkoleniowa
GLINSKA

® 22h
Kok Kk Kk 59 16.09.2024 do 19.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Kosmetyczki: Osoby pracujgce w salonach kosmetycznych, ktére chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte ustug dla klientow.
¢ Terapeuci masazu/ fizjoterapeuci: Specjali$ci zajmujacy sie réznymi
formami masazu, ktérzy chcg dodaé masaz Lomi Lomi do swojego
portfolio ustug.
Grupa docelowa ustugi * Pracownicy spa: Osoby zatrudnione w spa, ktére chca wprowadzié
nowe rodzaj masazu do swojej oferty zabiegdw.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu fizjologii i
anatomii cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania hawajskiego masazu Lomi Lomi, ktéry ma na celu uzdrawianie
pacjentow fizycznie, emocjonalnie oraz duchowo, poprzez harmonijne réwnowazenie ich stanu umystu i ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

postuguje sie wiedza dotyczaca jorr.rawia czym jest mas.ai Lomi Lomi i
jaki ma wptyw na cztowieka

-omawia skad wywodzi sie masaz Lomi

Lomi

-omawia elementy przestrzeni do

przeprowadzenia rytuatu: sSrodowisko,

nastawienie, rytuat

-omawia elementy, tanica, muzyki,

dotyku, ruchéw przedramion, dtoni i

tokci podczas masazu

-omawia wskazania i przeciwwskazania

do przeprowadzenia masazu

- kultury filozofii hawajskiej

- holistycznego wptywu masazu na
ciato, umyst i ducha

- tworzenia przestrzeni do
przeprowadzenia hawajskiego rytuatu

Test teoretyczny

- masazu Lomi Lomi jako fuzji tanica,
muzyki i czutego dotyku

- wskazan i przeciwwskazan do
przeprowadzenia masazu

wykonuje masaz plecéw, koriczyn
gornych i dolnych, brzucha i klatki
piersiowej, szyi, gtowy i twarzy

uwzgledniajac techniki rotacji i
gledniaja ! Obserwacja w warunkach

przeprowadza masaz Lomi Lomi rozciggania w ruchu, poruszajac sie
symulowanych

ptynnie i intuicyjnie w zgodzie ze swoim
ciatem, synchronizujgc swoje ruchy z
oddechem, skupiajac sig i dostrajajac
do potrzeb klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Certyfikat ukoriczenia szkolenia zawiera opis efektéw uczenia sie. Efekty te przedstawiajg konkretne umiejgtnosci,
wiedze i kompetencje, ktére osoba zdobyta podczas nauki.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument (certyfikat) potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sig kryteria ich weryfikacji. Ocena bazuje na wczesniej okreslonych kryteriach, ktére jasno wskazujg, czy
osiggnieto zamierzone cele edukacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Po odbytym szkoleniu, uczestnik przystepuje do dobycia egzaminu koficowego. Na certyfikacie znajduje sie informacja o
zaliczeniu egzaminu.



Program

Czes¢ teoretyczna:

- kultura filozofii hawajskiej

- holistyczny wptyw na ciato, umyst i ducha masazu

- tworzenie przestrzeni do przeprowadzenia hawajskiego rytuatu

- masaz Lomi Lomi jako fuzja tarica, muzyki i czutego dotyku

- wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzenia masazu
Czes¢ praktyczna:

- nauka techniki masazu Lomi Lomi

- nauka skupiania sie na "tu i teraz", czucia intuicyjnego i uwaznosci
- nauka oddechu

-nauka "taica" intuicyjnego i ptynnej pracy przy stole do masazu w zgodzie ze swoim ciatem
Dodatkowo - nauka techniki masazu dzieli sie na :

- masaz plecéw

- masaz konczyn gérnych i dolnych

- masaz brzucha i klatki piersiowej

- masaz szyi, gtowy i twarzy

- techniki rotaciji i rozciggania w ruchu

Warunek niezbednych do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie gléwnego celu:

zaliczenie egzaminu koricowego w formie praktycznej

Szkolenie odbywa sie w sali wyposazonej w : £6zka do masazu, Preparaty kosmetyczne - masta, ciepte oleje, Jednorazowe przescieradta,
Koce, Stoty, krzesta, Tablice.

Zajecia sg realizowane w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana w catkowity czas szkolenia.
Minimalna liczba uczestnikéw to 3 osoby, maksymalna 6 oséb.

W przypadku 3 uczetnikdw zajecia odbywajg sie w 1 grupie przy stanowisku do masazu. Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy maja do
dyspozycji T modelke. W przypadku grupy 6 osobowej, uczestnicy sg podzieleni na 2 stanowiska, po 3 osoby, do dyspozycji sg 2 modelki.

Grupa docelowa dla szkolenia jest zréznicowana i obejmuje zaréwno profesjonalistéw z branzy kosmetycznej, jak i osoby z
doswiadczeniem w masazu ogdélnym. Kluczowymi potrzebami tej grupy sg rozwéj umiejetnosci zawodowych, poszerzenie oferty ustug
oraz che¢ do nauki nowych technik.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5082,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5082,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 231,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 231,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Aneta Hagno-Angelov

masazystka i instruktorka japoriskiego masazu twarzy Kobido, Lomi,lomi

Wyksztatcenie

2006 - Policealna szkota dla kosmetyczek i masazystéw w Cambridge w Wielkiej Brytanii (
Cambridge Regional College, NVQ Level 2)

2021 - szkolenie - Centrum szkoleniowe TRIGGER w Poznaniu - tytut terapeuty biomasazu i poprawy
kondycji fizycznej.

kurs japonskiego masazu liftingujgcego twarzy Kobido - Akademiia Sztuki Masazu Menos w
Katowicach.

2022 - kurs instruktora masazu Kobido w Niepublicznej Placéwce w Osieku nad Wista.
Doswiadczenie

2008 - Salon Odnowy Biologicznej (masaze - klasyczny, relaksacyjny, lomi lomi, kosmetyczny twarzy
oraz zabiegi z peelingiem na ciato)

2009 - Studio Slim w Zawierciu (zabiegi na ciato, masaz antycellulitowy)

2022 - wtasna dziatalnos¢ i gabinet masazu Studio 4 U.

Prowadzenie szkolen grupowych i indywidualnych masazu twarzy Kobido, masazy klasycznych i
lomi lomi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



autorskie materiaty szkoleniowe i huste do masazu Lomi Lomi

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 35
42-400 Zawiercie

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail info@luga.pl

Telefon (+48) 663 770 804

Agnieszka Glinska



