Mozliwo$¢ dofinansowania

Tajski masaz stop - szkolenie 2 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/05/22/25527/2157954 220000 PLN netto

akademiat ] 129,41 PLN brutto/h
wertul 129,41 PLN netto/h

Wertui spétka z © Busko-zdrdj / stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 17h
3 % % Y K 5 29.07.2024 do 30.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby pracujace w zawodzie jako kosmetolodzy, kosmetyczki,

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeuci, masazysci, rehabilitanci, terapeutéow SPA.
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 28-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonania tajskiego masazu stép z wykorzystaniem poznanych technik.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje zaawansowane techniki

. o Test teoretyczny
masazu tajskiego

zyskuje wiedze na temat masazu

tajskiego, jego style, poznajac centra
postuguje sig wiedza dotyczaca energetyczne czlowieka, kanaty
wykonania tajskiego masazu stop z energetyczne, linie , $ciezki prawdy
wykorzystaniem poznanych technik

Test teoretyczny

omawia korzysci ptyngce z masazu stop Test teoretyczny

omawia wskazania i przeciwskazania

Test teoretyczn
podczas pracy z klientem yezny

wykonuje tajski masaz stép z stosuje technike masazu z
. . . . Test teoretyczny
wykorzystaniem poznanych technik wykorzystaniem pateczek drewnianych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 17 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
¢ Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

» Szkolenie adresowane do fizjoterapeutow, masazystow, rehabilitantow i osdb zwigzanych z branzg beauty i SPA (kosmetyczki,
kosmetolodzy)i, ktére chcg wprowadzi¢ nowa ustuge do oferty.



¢ Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na sobie nawzajem podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen.
e Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku.

Proces przeprowadzenia walidacji

e Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukoriczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

Dzien 1

e Wprowadzenie do masazu tajskiego —
historia , tworca, style masazu tajskiego.
Centra energetyczne cztowieka , kanaty
energetyczne, linie, Sciezki prawdy

e Korzysci ptyngce z masazu stop,
podstawowe zasady masazu tajskiego

e Wptyw masazu tajskiego na organizm,
wskazania i Srodki ostroznosci,
przeciwwskazania do wykonania masazu
e Nauka masazu na sucho - bez $rodka
poslizgowego

e Nauka masazu z wykorzystaniem kremu,
olejkow

Dzien 2

e Nauka masazu z wykorzystaniem
pateczek drewnianych

e Nauka technik koricowych oraz zawijania
stop

e Wykonanie petnej sesji masazu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . " . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do masazu

tajskiego, Centra

energetyczne

cztowieka,

kanaty Tomasz
energetyczne, . 29-07-2024 09:00 13:30 04:30
LT Mtodawski
linie , Sciezki

prawdy. Korzysci

ptynace z

masazu stop,

podstawowe

zasady masazu

tajskiego



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Wptyw
masazu tajskiego
na organizm,
wskazania i
Srodki
ostroznosci,prze
ciwwskazani a do
wykonania
masazu, Nauka
masazu na sucho
- bez $rodka
poslizgowego

Nauka

masazu z
wykorzystaniem
pateczek
drewnianych,
Nauka technik
konicowych oraz
zawijania stop

Przerwa

Wykonanie
petnej sesji
masazu

Walidacja:
test wykonany za

pomoca narzedzi
cyfrowych.
Walidator nie
bedzie obecny
fizycznie na
szkoleniu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
29-07-2024 13:30 14:00
29-07-2024 14:00 17:00
30-07-2024 09:00 11:30
30-07-2024 11:30 12:00
30-07-2024 12:00 14:15
30-07-2024 14:15 14:45
Cena

2 200,00 PLN

Liczba godzin

00:30

03:00

02:30

00:30

02:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 129,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 129,41 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Mtodawski

‘ ' Fizjoterapeuta, masazysta, terapeuta czaszkowo — krzyzowy w ujeciu biodynamicznym.
Ukonczytem wiele szkolen z zakresu orientalnych technik masazu (terapie ayurwedyjskie , masaze
tajskie, masaz balijski, ) Wiele lat wspétpracowatem z hotelami w Polsce gdzie w SPA tworzytem
autorskie rytuaty. Mojg pasjg jest naturoterapia i medycyna wibracyjna oraz bioenergetyka. Na co
dzien prowadze gabinet w ktérym praktykuje holistyczne terapie dbajgce o dobrostan ciata i duszy
oraz od 2018 roku wspétpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.
1 h dydaktyczna=45 minut

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Adres

ul. Stefana Zeromskiego 26
28-100 Busko-Zdroj

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magda Kielar



