
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonania tajskiego masażu stóp z wykorzystaniem poznanych technik.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Tajski masaż stóp - szkolenie
Numer usługi 2024/05/22/25527/2157954

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

129,41 PLN brutto/h

129,41 PLN netto/h

 Busko-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 29.07.2024 do 30.07.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Osoby pracujące w zawodzie jako kosmetolodzy, kosmetyczki,
fizjoterapeuci, masażyści, rehabilitanci, terapeutów SPA.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 28-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 17 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do fizjoterapeutów, masażystów, rehabilitantów i osób związanych z branżą beauty i SPA (kosmetyczki,
kosmetolodzy)i, które chcą wprowadzić nową usługę do oferty.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą
wykonania tajskiego masażu stóp z
wykorzystaniem poznanych technik

charakteryzuje zaawansowane techniki
masażu tajskiego

Test teoretyczny

zyskuje wiedzę na temat masażu
tajskiego, jego style, poznając centra
energetyczne człowieka, kanały
energetyczne , linie , ścieżki prawdy

Test teoretyczny

omawia korzyści płynące z masażu stóp Test teoretyczny

omawia wskazania i przeciwskazania
podczas pracy z klientem

Test teoretyczny

wykonuje tajski masaż stóp z
wykorzystaniem poznanych technik

stosuje technikę masażu z
wykorzystaniem pałeczek drewnianych

Test teoretyczny



Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na sobie nawzajem podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń.
Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie
urządzeń. Walidator jest autorem testu, nie będzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

Dzień 1
● Wprowadzenie do masażu tajskiego –
historia , twórca , style masażu tajskiego.
Centra energetyczne człowieka , kanały
energetyczne , linie , ścieżki prawdy
● Korzyści płynące z masażu stóp,
podstawowe zasady masażu tajskiego
● Wpływ masażu tajskiego na organizm,
wskazania i środki ostrożności,
przeciwwskazania do wykonania masażu
● Nauka masażu na sucho – bez środka
poślizgowego
● Nauka masażu z wykorzystaniem kremu,
olejków

Dzień 2
● Nauka masażu z wykorzystaniem
pałeczek drewnianych
● Nauka technik końcowych oraz zawijania
stóp
● Wykonanie pełnej sesji masażu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7

Wprowadzenie
do masażu
tajskiego, Centra
energetyczne
człowieka ,
kanały
energetyczne ,
linie , ścieżki
prawdy. Korzyści
płynące z
masażu stóp,
podstawowe
zasady masażu
tajskiego

Tomasz
Młodawski

29-07-2024 09:00 13:30 04:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 7  Przerwa
Tomasz
Młodawski

29-07-2024 13:30 14:00 00:30

3 z 7  Wpływ
masażu tajskiego
na organizm,
wskazania i
środki
ostrożności,prze
ciwwskazani a do
wykonania
masażu, Nauka
masażu na sucho
– bez środka
poślizgowego

Tomasz
Młodawski

29-07-2024 14:00 17:00 03:00

4 z 7  Nauka
masażu z
wykorzystaniem
pałeczek
drewnianych,
Nauka technik
końcowych oraz
zawijania stóp

Tomasz
Młodawski

30-07-2024 09:00 11:30 02:30

5 z 7  Przerwa
Tomasz
Młodawski

30-07-2024 11:30 12:00 00:30

6 z 7  Wykonanie
pełnej sesji
masażu

Tomasz
Młodawski

30-07-2024 12:00 14:15 02:15

7 z 7  Walidacja:
test wykonany za
pomocą narzędzi
cyfrowych.
Walidator nie
będzie obecny
fizycznie na
szkoleniu

- 30-07-2024 14:15 14:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Tomasz Młodawski

Fizjoterapeuta, masażysta , terapeuta czaszkowo – krzyżowy w ujęciu biodynamicznym.
Ukończyłem wiele szkoleń z zakresu orientalnych technik masażu (terapie ayurwedyjskie , masaże
tajskie, masaz balijski, ) Wiele lat współpracowałem z hotelami w Polsce gdzie w SPA tworzyłem
autorskie rytuały. Moją pasją jest naturoterapia i medycyna wibracyjna oraz bioenergetyka. Na co
dzień prowadzę gabinet w którym praktykuję holistyczne terapie dbające o dobrostan ciała i duszy
oraz od 2018 roku współpracuję z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masażu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

1 h dydaktyczna=45 minut

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany
termin.

Adres
ul. Stefana Żeromskiego 26

28-100 Busko-Zdrój

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 129,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 129,41 PLN



Klimatyzacja

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


