Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz transbukalny i kinesiotaping 2 600,00 PLN brutto

/‘\ estetyczny w koncepcji PhysioKOBIDO 2600,00 PLN netto

152,94 PLN brutto/h
152,94 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/05/21/36350/2156967

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placowka
Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" ® 17h
% J e K (59 21.09.2024 do 22.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:

« fizjoterapeuci/ osteopaci
¢ studenci kierunkow fizjoterapia/ osteopatia
¢ osoby posiadajace kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie:
. - lekarz/ lekarz dentysta
Grupa docelowa ustugi - masazysta/ technik masazysta

- kosmetolog
Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej

powyzej, jednak obligatoryjne jest posiadnie podstaw wiedzy z
zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 20-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do nabycia kompetencji i umiejetnosci w zakresie masazu transbukalnego, terapii szczekowo-
twarzowej oraz kinesiotapingu estetycznego w oparciu o autorskg metode PhysioKobido.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje obszary anatomiczne

Test teoretyczny
Uczestnik posiada wiedze z zakresu twarzy
anatomii twarzy oraz anatomicznych
zaburzen wystepujacych w obszarze charakteryzuje zaburzenia natury
twarzy stomatologicznej, laryngologicznej oraz Test teoretyczny
logopedycznej
wprowadza terapie stosujgc elementy
najbardziej efektywnych technik z
zakresu: japonskich masazy,
masazu Kobido, Test teoretyczny
modelowania i rehabilitacji twarzy,
terapii miesniowo-powieziowej oraz
refleksologii
Test teoretyczny
Uczestnik prowadzi terapie rozpoznaje wskazania i
wykorzystujac poznane techniki przeciwskazania do terapii

masazu transbukalnego Test teoretyczny

wykonuje masaz transbukalny

. R Test teoretyczny
(wewnatrz jamy ustnej)

dostosowuje zabieg do kondycji skory i

Test teoretyczn
indywidualnych potrzeb pacjenta yezny
stosuje tasmy w aspekcie estetycznym Test teoretyczny

Uczestnik podejmuie sie terapii w rozwija wiedze i doksztatca sig Test teoretyczny
sposéb autonomiczny i odpowiedzialny

z zachowaniem kodeksu etycznego wskazuje problemy etyczne wynikajace

fizjoterapeuty Test teoretyczny

z jego profesji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tre$ci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 17 h dydaktycznycznych, co stanowi 12h 45min zegarowych bez przerw (14h zegarowych z przerwami)
W harmonogramie ujeto rowniez przerwy - tacznie 1h 15 min zegarowych w ciagu 2 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.
Zakres tematyczny:

Kurs ktadzie nacisk na prace transbukalna, ktéra w pierwszej kolejnosci opiera sie na ocenie zaburzen natury stomatologicznej,
laryngologicznej oraz logopedycznej

Terapia taczy w sobie elementy najbardziej efektywnych technik z zakresu:

e japonskich masazy

e masazu Kobido

e modelowania i rehabilitacji twarzy
e terapii miesniowo-powieziowej

* refleksologii

Podczas szkolenia PhysioKOBIDO problem estetyczny traktowany jest jako objaw, a terapeuci tej metody potrafig odszukac i opracowac
taficuch przyczyn jego powstania uzyskujgc tym samym efekt terapeutyczny i estetyczny

Kurs prezentuje masaz transbukalny wykonywany wewnatrz jamy ustnej jako nierozerwalny element pracy z twarza, pozwala bowiem na
dotarcie do struktur potozonych gtebiej, a tym samym skuteczne ich opracowanie. Modelowanie twarzy jest jednym z tematéw, ktére
poruszane sg na tym szkoleniu.

Wprowadzenie elementdw pracy na uktadzie przywspotczulnym oraz podstawowych technik wisceralnych jeszcze bardziej poszerza
warsztat terapeutyczny absolwentéw szkolenia

Szkolenie fizjoterapii estetycznej z elementami masazu transbukalnego i kinesiotapingu twarzy pozwoli Uczestnikom poznaé ogdlne
zasady stosowania tasm oraz najbardziej skuteczne techniki dotyczace ciata i twarzy w aspekcie estetycznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Przedstawienie
anatomicznych i
funkcjonalnych
zaleznosci
pomiedzy
réznymi
obszarami ciata,
a narzadami
wewnetrznymi.

Anatomia

aparatu mowy i
zucia. Potozenie
waznych struktur
i ocena
nieprawidtowosci
w jego obrebie.
Wybrane metody
diagnostyki
aparatu
stomatognatyczn
ego.

Palpacyjna
ocena i terapia
obszaru szyi:
miesien szeroki
szyi, migénie
nad- i
podgnykowe,
kos¢ gnykowa -
problem
podwdjnego
podbrodka i
zaburzen stawow
skroniowo-
zuchwowych.

Przerwa

obiadowa

Podstawy
diagnostyki
stomatologicznej
i logopedycznej
w aspekcie
estetycznym.

Prowadzacy

dr Katarzyna
Kubasiak

Ewelina Kulasik

dr Katarzyna

Kubasiak

Ewelina Kulasik

dr Katarzyna
Kubasiak

Data realizacji
zajeé

21-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

21-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Palpacja i

terapia
powierzchowna i
transbukalna
obszaru miesni
nad-i
podgnykowych.

Praca

transbukalna w
obszarze miesni
zwaczowych:
zwacz, skroniowy
oraz skrzydtowe.

Opracowanie
transbukalne
okolicy usta i
pozostatych
obszaréw jamy
ustnej.

Przerwa

Podstawy

stosowania tasm
do
kinesiotapingu.
Metodyka,
mozliwosci
wykorzystania,
dobor tasm.

Praktyczne
zastosowanie
wybranych
aplikacji
kinesiotapingu
estetycznego.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Ewelina Kulasik

Ewelina Kulasik

dr Katarzyna
Kubasiak

Ewelina Kulasik

Ewelina Kulasik

dr Katarzyna
Kubasiak

Data realizacji
zajeé

21-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

Cena

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:00

11:45

12:00

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

11:45

12:00

13:00

13:45

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:45

00:15

01:00

00:45

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 152,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 152,94 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Ewelina Kulasik

Fizjoterapeutka, terapeutka odnowy biologicznej twarzy, twérca autorskich szkolen i warsztatow z
zakresu estetycznej pracy z ciatem, wtascicielka gabinetéw Eveline's Therapy, wspottworca metody
PhysioKobido.

Studia magisterskie z fizjoterapii ukonczyta na krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego. Juz
w trakcie nauki akademickiej swoje kroki rozwoju skierowata w strone pracy z ciatem, masazu i
energii. W ostatnich pieciu latach ukoriczyta kilkanascie kurséw masazu: japoriskie masaze Insytutu
Lone Sorensen, masaze Kobido, Facemodelingu oraz technik drenazy ciata 3d. Obecnie w swojej
pracy tagczy techniki odmtadzania twarzy z modelowaniem ciata.

222

dr Katarzyna Kubasiak

Fizjoterapeutka, terapeutka twarzy, wyktadowca akademicki takich przedmiotéw jak: anatomia,
masaz kobido oraz diagnostyka ultrasonograficzna. Autorka recenzowanych publikacji naukowych i
artykutéw popularnonaukowych. Wtascicielka YAS Centrum Fizjoterapii i Facemodelingu. Na co
dzien fizjoterapeutka zajmujgca sie problemami natury estetycznej i schorzeniami/urazami narzadu
ruchu. Duza czes$¢ swojej pracy poswieca zaburzeniom szczekowo-twarzowym w aspekcie
terapeutycznym i estetycznym.

Jako specjalistka z zakresu anatomii wtasciwej oraz anatomii palpacyjnej w swojej pracy
wykorzystuje wiedze dotyczaca ludzkiego ciata, co pozwala na skuteczne przeprowadzenie
zabiegow opartych przede wszystkim na poszukiwaniu przyczyn probleméw zgtaszanych przez
Pacjentéw.

Wyksztatcenie, uzyskane tytuty i stopnie naukowe:

2019 r.— uzyskanie stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej; Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bolestawa Czecha w Krakowie

2014 r.— uzyskanie stopnia magistra fizjoterapii; temat pracy magisterskiej; Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bolestawa Czecha w Krakowie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.



Do dyspozycji uczestnikow sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne (emulsja micelarna, reczniki celulozowe, naturalny olej do
masazu twarzy, ptyn dezynfekcyjny), specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na dwie osoby) oraz materiaty zuzywalne
(tasmy do kinesiotapingu).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrana ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: DofinansowanielBUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/physiokobido-masaz-transbukalny-i-elementy-terapii-wisceralnej-kinesiotaping-estetyczny/1012

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztéow wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogdw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakoéw

woj. matopolskie

Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Anita Boczar-Lipinska

m E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428



