Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenia z podologii: - klamra BS Classic - 8 646,90 PLN brutto
klamra Podofix - klamra GoldStadt petna i 7 030,00 PLN netto
klasyczna - klamra tytanowa - klamra 345,88 PLN brutto/h
Combiped - rurki Sulci - usuwanie 281,20 PLN netto/h
odciskow frezami

Agencja Kontact Numer ustugi 2024/05/21/47500/2156711

lwona Kozak
© Wroctaw / stacjonarna

% % % % Kk

& Ustuga szkoleniowa

® 25h
9 01.08.2024 do 07.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

GRUPA DOCELOWA - nie sg stawiane wymagania odnosnie poziomu lub
rodzaju wyksztatcenia. Niemniej szkolenie jest polecane przede
wszystkim osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustug
podstawowej wiedzy podologicznej lub bedacym w trakcie nabywania
kwalifikacji w tym zakresie, albo planujgcych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwoj zawodowy w zakresie podologii.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest zaznajomienie przysztych podologéw z pielegnacjg konczyn dolnych, z anatomiag
stopy i zasadami higieny. Na szkoleniu przedstawione beda: klamra BS Classic, klamra Podofix, klamra GoldStadt petna i
klasyczna, klamra tytanowa, klamra Combiped, rurki Sulci, usuwanie odciskéw frezami; zdobycie wiedzy dotyczacej

podstaw prawnych wykonywania zabiegéw z zakresu podologii z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej,

poznania uwarunkowan prawnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

-Charakteryzuje prawidtowo funkcije i
efekety zabiegéw wymienionych w
temacie kursu

-Prawidtowo stosuje poszczegdlne
etapy wykonania zabiegow

-Prawidtowo odczytuje co dzieje sie
podczas zabiegdw i jakie preparaty
powinny by¢ uzyte

-Prawidtowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

-Nawiazuje prawidtowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwan

-Buduje trwatq relacje z klientem

Kryteria weryfikacji

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Program szkolenia
Dzien 1:

Klamra BS Classic
Czes¢ teoretyczna:

¢ Etiologia wrastajgcych paznokci.

e Charakterystyka klamry BS classic.

e Zasady dziatania klamry.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

¢ Prawidtowy dobér klamry do szerokosci paznokcia.

¢ Prawidtowe wymierzenie oraz technika aplikacji klamry.

Czes¢ praktyczna:

e Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem podologii.
Klamra Podofix
Czescé teoretyczna:

e Korzysci ptynace z zatozenia klamry Podofix.

e Przyczyny wrastania paznokci.

e Objawy.

¢ Metody zachowawcze stosowane w gabinecie podologicznym.
e Powiktania nieleczonej patologi.

e Odpowiednie wymierzenia klamry, oraz prawidtowa jej aplikacja.
e Profilaktyka.

e Opieka nad pacjentem.

Czes¢ praktyczna:
e Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem podologa.

Dzien 2:



Klamra Metalowa — Podoklamra

Czes¢ teoretyczna:

Zdiagnozowanie i oméwienie problemu wrastajacych paznokci.
Przyczyny wrastania/wkrecania.

Zastosowanie Podoklamry.

Typologia Podoklamry.

Zasady pracy przy uzyciu Podoklamry.

Akcesoria do aplikacji Podoklamry.

Zasady postepowania.

Aplikacja Podoklamry.

Metodologia.

Przygotowanie pacjenta.

Behawiorystyka w okresie implantacji Podoklamry.

Czes¢ praktyczna:

Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem podologa.

Dzien 3

Klamra GoldStadt petna i klasyczna

Czesc¢ teoretyczna:

Korzysci zaktadania klamer GOLDSTADT professional.
Anatomia paznokcia.

Przyczyny wrastania paznokci.

Punkty akupunkturowe.

Sity fizyczne klamry GOLDSTADT professional.

Mozliwo$ci zastosowania klamry GOLDSTADT professional.
Choroby paznokci.

Przeciwwskazania do zatozenia klamry ortonyksyjne;j.

Czes¢ praktyczna:

Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem podologa.

Dzien 4:

Aplikacja Klamry Tytanowej

Czesc¢ teoretyczna:

Korzysci zaktadania klamry Tytanowe;j.

Anatomia paznokcia.

Przyczyny wrastania paznokci.

Punkty akupunkturowe.

Sity fizyczne klamry Tytanowej.

Mozliwo$ci zastosowania klamry Tytanowe;j.
Choroby paznokci.

Przeciwwskazania do zatozenia klamry ortonyksyjne;.

Czesé praktyczna:

Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem podologa.

Klamra COMBIped

Czes¢é teoretyczna:

Zdiagnozowanie i oméwienie problemu wrastajgcych paznokci.
Przyczyny wrastania/wkrecania.

Zastosowanie klamry COMBIped.

Typologia klamry COMBIped.

Zasady pracy przy uzyciu klamry.



e Akcesoria do aplikacji klamry.

e Zasady postepowania.

¢ Aplikacja klamry COMBIped.

¢ Metodologia.

¢ Przygotowanie pacjenta.

e Behawiorystyka w okresie implantacji klamry COMBIped.

Czes¢ praktyczna:
e Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem podologa.
Dzien 5:
Rurki Sulci
Czes¢é teoretyczna:

e Korzysci ptynace z zatozenia klamry.

e Przyczyny wrastania paznokci.

e Objawy.

¢ Metody zachowawcze stosowane w gabinecie podologicznym.
¢ Odpowiednie wymierzenia klamry, oraz prawidtowa jej aplikacja.
¢ Profilaktyka.

Czes¢ praktyczna:

e Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem podologa.
Pedicure Specjalistycznymi Frezami

Czesé praktyczna:

¢ Higiena dtoni i stop.

¢ Anatomia i fizjologia skory stép.

e Budowa i choroby paznokci.

e Zapoznanie sie z ogélnymi zasadami panujacymi w gabinecie podologicznym.
e Dezynfekcja i sterylizacja.

e Materiatoznawstwo.

e Podstawowa analiza st6p pacjenta.

e Dobor preparatéw i odpowiedniej techniki zabiegu.
¢ Doboér odpowiednich narzedzi rotacyjnych.

Czes¢é teoretyczna:
¢ Wykonanie pedicure specjalistycznego na modelce.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu przerwy kawowe 2 po 15 minut oraz 30 minutowa jest ustalana indywidualnie przez prowadzacego w
zaleznosci od tempa pracy.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat naszych szkolen- zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej www.iwonakozak.pl
Zalezy Ci na innym terminie szkolenia- napisz do nas lub zerknij do naszego kalendarza: https://iwonakozak.pl/kalendarz/

Pobierz katalog: https://iwonakozak.pl/wp-content/uploads/2021/06/pdfjoiner-3.pdf

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 42



Przedmiot / temat
zajec

Etiologia

wrastajacych
paznokci.
Charakterystyka
klamry BS
classic. Zasady
dziatania klamry.

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do zabiegu.
Prawidtowy
dobér klamry do
szerokosci
paznokcia.
Prawidtowe
wymierzenie oraz
technika aplikacji
klamry.

Zajecia z
udziatem modeli,
praca
samodzielna pod
nadzorem
podologii.

przerwa

Korzysci
ptynace z
zatozenia klamry
Podofix.
Przyczyny
wrastania
paznokci.
Objawy. Metody
zachowawcze
stosowane w
gabinecie
podologicznym.

Powiktania

nieleczonej
patologi.
Odpowiednie
wymierzenia
klamry, oraz
prawidtowa jej
aplikacja.
Profilaktyka.
Opieka nad
pacjentem.

Prowadzacy

Magdalena
Nizyniska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizyniska

Magdalena
Nizyriska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizyniska

Data realizacji
zajeé

01-08-2024

01-08-2024

01-08-2024

01-08-2024

01-08-2024

01-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

10:50

11:50

12:05

12:35

Godzina
zakonczenia

10:30

10:50

11:50

12:05

12:35

12:55

Liczba godzin

00:30

00:20

01:00

00:15

00:30

00:20



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Zajecia z

udziatem modeli,
praca
samodzielna pod
nadzorem
podologa.

przerwa

Zajecia z

udziatem modeli,
praca
samodzielna pod
nadzorem
podologa.

Zdiagnozowanie i
omoéwienie
problemu
wrastajgcych
paznokci.
Przyczyny
wrastania/wkrec
ania.
Zastosowanie
Podoklamry.

przerwa

Typologia

Podoklamry.
Zasady pracy
przy uzyciu
Podoklamry.
Akcesoria do
aplikaciji
Podoklamry.
Zasady
postepowania.

przerwa

Prowadzacy
Magdalena

Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Data realizacji
zajeé

01-08-2024

01-08-2024

01-08-2024

01-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

02-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:55

13:10

13:50

14:20

10:00

11:00

11:15

12:00

Godzina
zakonczenia

13:10

13:50

14:20

15:00

11:00

11:15

12:00

12:15

Liczba godzin

00:15

00:40

00:30

00:40

01:00

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Aplikacja

Podoklamry.
Metodologia.
Przygotowanie
pacjenta.
Behawiorystyka
w okresie
implantaciji
Podoklamry.

Magdalena
Nizyniska

Magdalena
Nizynska

przerwa

Zajecia z

udziatem modeli,

praca Magdalena
samodzielna pod Nizynska
nadzorem

podologa.

Korzysci

zaktadania
klamer
GOLDSTADT
professional.
Anatomia
paznokcia.

Magdalena
Nizynska
Przyczyny

wrastania

paznokci. Punkty

akupunkturowe.

Magdalena
Nizynska

przerwa

&3 siy

fizyczne klamry
GOLDSTADT
professional.
Mozliwosci
zastosowania
klamry
GOLDSTADT
professional.
Choroby
paznokci.
Przeciwwskazani
a do zatozenia
klamry
ortonyksyjnej.

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

przerwa

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
02-08-2024 12:15 13:15
02-08-2024 13:15 13:45
02-08-2024 13:45 15:00
05-08-2024 10:00 11:00
05-08-2024 11:00 11:15
05-08-2024 11:15 12:15
05-08-2024 12:15 12:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:15

01:00

00:15

01:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zajecia z

udziatem modeli,

praca Magdalena
samodzielna pod Nizynska
nadzorem

podologa.

Magdalena
Nizynska

przerwa

Zajecia z

udziatem modeli,

praca Magdalena
samodzielna pod Nizyniska
nadzorem

podologa.

Korzysci

zaktadania

klamry

Tytanowej.

Anatomia Magdalena
paznokcia. Nizynska
Przyczyny

wrastania

paznokci. Punkty

akupunkturowe.

@ sy

fizyczne klamry
Tytanowej.
Mozliwosci
zastosowania
klamry
Tytanowej.
Choroby
paznokci.
Przeciwwskazani

Magdalena
Nizynska

a do zatozenia
klamry
ortonyksyjnej.

Magdalena

przerwa

Nizynska

Zajecia z

udziatem modeli,

praca Magdalena
samodzielna pod Nizynska
nadzorem

podologa.

Magdalena

przerwa

Nizynska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-08-2024 12:30
05-08-2024 13:20
05-08-2024 13:50
06-08-2024 10:00
06-08-2024 10:30
06-08-2024 10:50
06-08-2024 11:05
06-08-2024 11:55

Godzina
zakonczenia

13:20

13:50

15:00

10:30

10:50

11:05

11:55

12:10

Liczba godzin

00:50

00:30

01:10

00:30

00:20

00:15

00:50

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zdiagnozowanie i
omoéwienie
problemu
wrastajacych
paznokci.
Przyczyny
wrastania/wkrec
ania.
Zastosowanie
klamry
COMBIped.
Typologia klamry
COMBIped.
Zasady pracy
przy uzyciu
klamry.

Magdalena
Nizyniska

Akcesoria

do aplikaciji

klamry. Zasady

postepowania.

Aplikacja klamry

COMBIped.

Metodologia. Magdalena
Przygotowanie Nizynska
pacjenta.

Behawiorystyka

w okresie

implantaciji

klamry

COMBIped.

Magdalena

przerwa o
Nizynska

EEEZZA Zajecia z

udziatem modeli,

praca Magdalena

samodzielna pod Nizynska

nadzorem

podologa.

Korzysci
ptynace z
zatozenia klamry.
Przyczyny
wrastania
paznokci.
Objawy.

Magdalena
Nizynska

Data realizacji
zajeé

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

06-08-2024

07-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:10

12:50

13:20

13:50

10:00

Godzina
zakonczenia

12:50

13:20

13:50

15:00

10:20

Liczba godzin

00:40

00:30

00:30

01:10

00:20



Przedmiot / temat
o, Prowadzacy
zajec

Metody

zachowawcze
stosowane w
gabinecie
podologicznym.

Magdalena
Odpowiednie 9

i ) Nizyriska
wymierzenia
klamry, oraz
prawidtowa jej
aplikacja.
Profilaktyka.

Magdalena
Nizyriska

przerwa

Zajecia z

udziatem modeli,

praca Magdalena
samodzielna pod Nizynska
nadzorem

podologa.

Magdalena
Nizyniska

przerwa

Higiena
dtoni i stép.
Anatomia i
fizjologia skory
stop. Budowaii
choroby
paznokci.
Zapoznanie sig¢ z
og6lnymi
zasadami
panujacymi w
gabinecie
podologicznym.
Dezynfekcja i

Magdalena
Nizyniska

sterylizacja.

Materiatoznawst

wo. Podstawowa

analiza stop

pacjenta. Dobér

preparatéw i Magdalena
odpowiedniej Nizynska
techniki zabiegu.

Dobér

odpowiednich

narzedzi

rotacyjnych.

Data realizacji
zajeé

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

07-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:20

10:50

11:05

12:00

12:15

12:55

Godzina
zakonczenia

10:50

11:05

12:00

12:15

12:55

13:20

Liczba godzin

00:30

00:15

00:55

00:15

00:40

00:25



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Magdalena

przerwa Nizyriska 07-08-2024 13:20 13:50 00:30
Wyk.onanle Magdalena
pedicure i 07-08-2024 13:50 15:00 01:10
L Nizynska
specjalistyczneg
0 na modelce.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 8 646,90 PLN
Koszt ustugi netto 7 030,00 PLN
Koszt godziny brutto 345,88 PLN
Koszt godziny netto 281,20 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Magdalena Nizynska

‘ ' Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu podologii, stylizacji paznokci oraz technik depilaciji.
Doswiadczona stylistka paznokci, podolog i trener, doskanate umiejetnosci pedagogiczne oraz
specjalistyczna wiedza czyni z niej cenionego i poszukiwanego szkoleniowca. Jest osobg, ktéra caty
czas poszukuje nowych technik pracy oraz trendéw na preznie rozwijajgcym sie rynku Podologii.
Doskonalenie w nowych technikach zabiegowych oraz doswiadczenie w pracy stylisty i podologa sa
niezastgpiong rekomendacja trenerska. Wszystkie zabiegi wykonuje z nalezytg starannoscig i
preparatami najwyzszej jakosci. Stylizacjg paznokci zajmuje sie od 15 lat, Stopami zajmuje sie
zawodowo, z zamitowania, z pasji. Instruktor, szkoleniowiec, swoja wiedzg dzieli sie ze specjalistami
z catej Polski. Specjalizuje sie przede wszystkim w korekcji wrastajgcych paznokci oraz w protetyce
paznokci, rekonstrukcji uszkodzonej ptytki. Regionalny szkoleniowiec Podoklamry.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do
czesci praktycznej.

Informacje dodatkowe

Jak wyglada dzier u Nas ?

1. Powitanie- przywitanie sie z kursantami

2. Weryfikacja i wypetnie dokumetu krétka informacja o harmonogramie dnia.
3. Krotki wywiad z kursantkami /pre test wiedzy

3. Czes¢ teoretyczna

4. Przerwa $niadaniowa

5. Cze$¢ praktyczna- modelka pokazowa

6. Przerwa obiadowa

7. Czes$¢ praktyczna cigg dalszy

8. Podwieczorek

9. Zajecia praktyczne ciag dalszy

7. Pozegnanie z trenerem, pakiet informacji po szkeniowych

8. Wreczenie certyfikatu, pamigtkowe zdjecie

9. Weryfikacja poziomu szkolnia, ankieta

10. Pozegnanie

Zapraszamy na nasza strone internetowa: https://iwonakozak.pl/
Zapraszamy do polubienia naszego fanpage: https://www.facebook.com/SzkoleniaKosmetologiaEstetyczna

Zapraszamy do obserwowania naszych wydarzen na facebook: https://m.facebook.com/SzkoleniakosmetologiaEstetyczna/events/?
ref=page_internal&mt_nav=0 oraz na naszej stronie: https://iwonakozak.pl/kalendarz/

Pobierz katalog podologi: https://iwonakozak.pl/wp-content/uploads/2021/05/podologia.pdf

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtdéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal



umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Paulina Moskal



