Mozliwo$¢ dofinansowania

Efektywnosc¢ osobista 185,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/05/21/14023/2156678 18500 PLN netto
CONSTANT 92,50 PLN brutto/h

GROWTH
92,50 PLN netto/h

© zdalna
Constant Growth & Ustuga szkoleniowa
Sp.zo.0.

O 2h
Kok ok ok ok £ 01.09.2024 do 01.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szczegdlnie polecany dla:

e Liderzy produkcji ktérzy poszukujg nowych mozliwosci usprawnien w
podlegtych obszarach

¢ Wiasciciele, osoby zarzagdzajace, menadzerowie szukajacy sposobow
na obnizenie kosztéw

» Kierownicy chcacy rozwing¢ stosowane techniki

¢ Osoby odpowiedzialne za zarzadzanie zasobami
ludzkimi zainteresowane rozwojem kompetencji pracownikéw

¢ Wszystkie osoby ktére chca polepszy¢ srodowisko pracy

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 50

Data zakornczenia rekrutacji 31-08-2024
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 2

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do efektywnego dziatania w pracy i zyciu prywatnym.
Uczestnik bedzie swiadomie i skuteczne okreslat cele i planowat swoje zadania, planowat swojg prace, eliminowat
rozpraszacze i ztodzieje czasu, oraz bedzie wypracowywat nawyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik:

Efektywnie zarzadza swoja praca

Charakteryzuje narzedzia oraz techniki

efektywnego dziatania

Podnosi poziom zadowolenia z pracy

Rozwija kompetencje lidera Pomiar postep6w uczenia sie .Testy,
Uefektywnia organizacje swojej pracy praktyczne éwiczenia

Eliminuje zte nawyki

Wypracuje sposob zarzadzania

Test teoretyczny

zadaniami dla zespotu
Wprowadza narzedzia, ktére utatwia
organizacje pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Wprowadzenie

Efektywnos¢



Zarzadzanie energia
Stare nowe podejscie
Skuteczny czy efektywny — czesci 1,2,3

e éwiczenie
Kregi wptywoéw - czesci 1,2,3
e ¢wiczenie

Eisenhower

Nawyki

Vonnegut

Smart

Prawdopodobienstwo realizacji celu
Przekonanie o pienigdzach

Pareto

Krzywa efektywnosci

Jak odmawiaé

o Cwiczenie

Ztodzieje czasu

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 185,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 185,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 92,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 92,50 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ dostep do e-lerningu na 12 miesiecy: 17 wyktaddw, ¢wiczenia, quizy (mobilny dostep 24/7)
e Ebook
e imienny certyfikat ukoriczenia

Informacje dodatkowe
Skuteczne okreslanie celéw i planowanie swoich zadan, planowanie pracy, eliminowanie rozpraszaczy, ztodziei czasu, wypracowywanie
nawykow — to wszystko elementy sktadowe efektywnosci. Kurs e-learning Efektywnosc¢ osobista jest dobrym poczatkiem drogi do bycia

efektywnym - nie tylko w pracy zawodowej, ale réwniez w zyciu codziennym.

Zachecamy Cie do skorzystania z naszego e-learningu Efektywnos¢ osobista - pracuj madrzej a nie ciezej!



Oczywiscie to nie wszystko co przygotowali$my dla Ciebie w tamacie Efektywnos¢i osobistej, zapraszamy Cie na nasza strone, gdzie
dostepnych jest wiele materiatéw. https:/constantgrowth.pl/

Podcast: Jak dba¢ o efektywnos¢ swoja i pracownikéw?

https://constantgrowth.pl/jak-dbac-o-efektywnosc-swoja-i-pracownikow/
Artukut: Macierz Eisenhowera https://constantgrowth.pl/macierz-eisenhowera/

Warunki techniczne

¢ Komputer, tablet lub telefon komérkowy z zainstlowang przegladarka internetowa (np. Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Safari)
¢ Do komfortowego korzystania przyda sie dostep do stabilnego tgcza internetowego.

Instalacja dodatkowego oprogramowania nie jest wymagana.
¢ Uczestnik dostaje idywidualny dostep do materiatéw dydaktycznych poprzez zalogowanie sie na indywidualnym koncie kursanta.

Kontakt

ﬁ E-mail a.bartus@cgrowth.pl

Telefon (+48) 533252 119

Anna Bartus



