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EKO Nails. Express manicure — warsztaty
techniczne ekspresowej stylizacji paznokci
z zastosowaniem nowatorskiej metody
»,10-30-60" z wykorzystaniem produktéw
eko i zielonych kompetenciji w branzy
beauty.

Numer ustugi 2024/05/21/51191/2156135

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

5 02.07.2024 do 03.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

¢ Stylisci paznokci

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

2 880,00 PLN brutto
2 880,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h

¢ Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzi¢ do swojej oferty

nowe ustugi stylizacji paznokci

¢ Wszystkie osoby z branzy beauty zainteresowane ochrong

Grupa docelowa ustugi * Kosmetyczki
srodowiska

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Eko Nails Express manicure — warsztaty techniczne ekspresowej stylizacji paznokci z zastosowaniem
nowatorskiej metody ,10-30-60" przygotowuje do ekspresowego wykonania stylizacji paznokci z zastosowaniem
nowatorskiej metody "10-30-60," z zachowaniem najwyzszej jakosci obstugi przy jednoczesnym wykorzystaniu
$wiadomosci proekologicznej, zielonych kompetenciji i ograniczania produktéw majacych szkodliwy wptyw na
Srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje

Test teoretyczny
tempa pracy
2. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
metod szybkiego naktadania Test teoretyczny

preparatéw

Postuguje sie wiedza dotyczaca tempa

pracy i ekspresowego manicure 3. Rozpoznaje i charakteryzuje zasade

20/80 okreslajaca efektywnos¢ pracy
X Test teoretyczny
przy wykonywanym zabiegu

kosmetycznym

4. Rozpoznaje i charakteryzuje zasade
40/60 przy planowaniu zabiegéw Test teoretyczny
kosmetycznych dla klientek i klientow



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg express manicure

Kontroluje sytuacje spoteczne

Dba o ochrone srodowiska w branzy

beauty

Kryteria weryfikacji

1. Samodzielnie dostosowuje
dotychczasowe miejsce pracy do
standardéw wtasciwej ergonomii pracy
w gabinecie kosmetycznym podczas
wykonywania zabiegéw

2. Wdraza nowatorskie rozwigzania

dotyczace organizaciji pracy, planowania

i realizacji zabiegow kosmetycznych
zgodnie z zasadg 10-30-60

3. Stosuje w praktyce sposoby
skracania zabiegéw kosmetycznych (a
w szczegolnosci etapéw: zdjecia starej
masy, prawidlowego przygotowania
paznokcia, opracowania skérek i watéw
okotopaznokciowych) w codziennej

pracy

4. Umiejetnie skraca czas doboru
ksztattu wolnego brzegu do dtoni i
dtugosci paznokci klientki

5. Wykorzystuje w praktyce sposoby
szybszej nadbudowy naturalnej ptytki
paznokcia przy wykorzystaniu réznych
metod

6. Sprawnie aplikuje lakier hybrydowy
pod skoérki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

1. Samodzielnie planuje rozwdj
zawodowy

2. Buduje poczucie wtasnej wartosci

3. Wzbudza zaufanie

1. Wybiera firmy i producentéw
kosmetykéw wspierajgcych ochrone
srodowiska

2. Rezygnuje z produktéow
zawierajacych sktadniki szkodliwe dla
Srodowiska

3. Buduje $wiadomos¢ proekologiczng

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

e Stylisci paznokci

e Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi stylizacji paznokci
¢ Kosmetyczki

¢ Wszystkie osoby z branzy beauty zainteresowane ochrong srodowiska

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére
pozwalaja chroni¢ nasza planetg i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik szybkich stylizacji paznokci z jednoczesnym wykorzystaniem zielonych kompetencji i zasad ochrony
Srodowiska.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowq. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy wtasnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu ekspresowego manicure.

Podczas szkolenia uczestnicy bedg wykonywali zabiegi kosmetyczne, kazdy wykonujacy zabieg bedzie miat mierzony czas.

Kazdy uczestnik wykonuje manicure hybrydowy na jednym paznokciu i stylizacje przedtuzania paznokci wybrang przez siebie metoda
réwniez na jednym paznokciu. Podczas wykonywania zabiegéw trener bedzie udzielat praktycznych porad wptywajgcych na skrécenie
czasu wykonania kazdej czynnosci zgodnie z zasadg 10-30-60.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego oraz biznesowego ustugi.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Dzien pierwszy:

Czesc¢ teoretyczna:

» Swiadomos¢ ekologiczna w branzy beauty.

¢ ekologiczne opakowania produktéw, redukcja plastiku, certyfikaty eko.

¢ jak dbac¢ o srodowisko naturalne w branzy beauty - przyktady

e ergonomia pracy w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegow.

» zasada 20/80 oraz zasada 40/60 przy planowaniu zabiegéw kosmetycznych dla klientek i klientow.
e zasada 10-30-60, co zwieksza przepustowos¢ przyjmowanych klientéw w ciggu miesigca.



Czes¢ praktyczna
e Omodwienie tempa pracy stylistki paznokci - warsztat praktyczny pod opieka trenera
Dzien drugi:
e Ochrona $rodowiska na co dzien i w pracy
Czes¢ praktyczna
Warsztat praktyczny pod opieka trenera:

e Zdjecie starej masy z paznokci

e prawidtowe przygotowanie paznokci

e opracowania skorek i watéw okotopaznokciowych

e dobor ksztattu wolnego brzegu do dtoni i dtugosci paznokei klientki
¢ nadbudowa naturalnej ptytki paznokcia réznymi metodami

e aplikacja lakieru hybrydowego pod skoérki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

- Prowadzacy y . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Swiadomo$é

ekologiczna w

branzy beauty.

ekologiczne

opakowania

produktéw, Dorota Lip
redukcja plastiku, Lysakowska
certyfikaty eko.

jak dbaé o

02-07-2024 08:00 09:00

Srodowisko
naturalne w
branzy beauty -
przyktady

Ergonomia
pracy w
gabinecie
kosmetycznym
podczas
wykonywania
zabiegéw

Dorota Lip

02-07-2024 09:00 09:30
Ltysakowska

Zasada

20/80 oraz

zasada 40/60

przy planowaniu Dorota Lip
zabiegow Ltysakowska
kosmetycznych

dla klientek i

klientéw

02-07-2024 09:30 11:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zasada 10-

30-60 i jej wptyw
na zwiekszenie
przepustowosci
przyjmowanych
klientéw w ciagu
miesigca.

Dorota Lip
tysakowska

Czesé
praktyczna:
omoéwienie
tempa pracy
stylistki paznokci

Dorota Lip
tysakowska

Podsumowanie

pierwszego dnia Dorota Lip
szkolenia wraz z tysakowska
runda pytan od

trenera

Ochrona

$rodowiska w
zyciu
codziennymii
zawodowym

Dorota Lip
tysakowska

Dorota Lip

Warsztaty tysakowska
y w

Dorota Lip
Podsumowanie tysakowska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
02-07-2024 11:00 13:00
02-07-2024 13:00 15:30
02-07-2024 15:30 16:00
03-07-2024 08:00 09:00
03-07-2024 09:00 15:00
03-07-2024 15:00 16:00

Cena

2 880,00 PLN

2 880,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Liczba godzin

02:00

02:30

00:30

01:00

06:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dorota Lip tysakowska

‘ ' Dorota Lip tysakowska — trener z 10 letnim doswiadczeniem, w tym czasie przeprowadzita ponad
600 szkolen z zakresu stylizacji paznokci. Przeszkolita ponad 3000 oséb. Swoje doswiadczenie
zawodowe potwierdza licznymi tytutami w skali kraju jak i Europy. Wielokrotna mistrzyni Europy w
mistrzostwach Nailpro Competition 2016/2017/2018/2019 - Polska Czechy Stowacja Rumunia
Butgaria Ukraina. Wyktadowca licznych sympozjoéw i pokazéw branzy paznokciowej. Autorka
zdobien i artykutéw branzowych pismach.

- Wtascicielka szkoty stylizacji paznokci ProNail Academy w Katowicach.

- Ambasador marki Mistero Milano

- Gold Instruktor Nailpro Competition

- Certyfikowany instruktor ksztattu , Pipe”

- Autorka zdobien i artykutéw branzowych pismach.

- Wyktadowca licznych sympozjéw i pokazéw branzy paznokciowej.

- Wielokrotna mistrzyni Europy w mistrzostwach Nailpro Competition 2016/2017/2018/2019 -
Polska Czechy Stowacja Rumunia Butgaria Ukraina.

- Autorka stylizacji paznokci do branzowego czasopisma "PAZNOKCIE CZASOPISMO"

- Zdobywczyni dwdch 1 i dwoch 3 miejsc konkursu NAILPRO POLAND organizowanego w dniach 26-
27.09.2020

222

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY:

Materiaty szkoleniowe: Notatnik z dtugopisem, ptytki treningowe do ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych ze zdobien paznokci, kosmetyki
i preparaty do stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane
beda na biezaco.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres

ul. Zagnanska 27/-
25-528 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



