Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs PNF Podstawowy 3 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/05/20/23372/2155896 3 800,00 PLN netto
Q}AEDICAL MOMENT 50,67 PLN brutto/h
50,67 PLN netto/h

Medical Moment © Kielce / stacjonarna

Urszula Gérecka- ® Ustuga szkoleniowa
Fligiel ® 75h
% %k K £ 24.10.2024 do 02.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeuta ( licencjat, magister) lub lekarz.
Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 18-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 75

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie z filozofig metody PNF, zasadami gtéwnymi, technikami i wzorcami. Kursanci zostang
przygotowani do planowania i przeprowadzania terapii pacjentéw dotknietych schorzeniami ortopedycznymi i
neurologicznymi, zgodnie z wytycznymi ICF.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:

- definiuje zasady i zatozenia koncepciji
PNF

- charakteryzuje wzorce ruchowe i
techniki

UMIEJETNOSCI:

- przeprowadza wywiad z pacjentem
zgodnie z zasadami ICF

- planuje terapie zgodnie z zasadami
ICF i PNF

- prowadzi terapie z pacjentem

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

- nawiazuje kontakt z pacjentem

- praca w zespole terapeutycznym,

- przestrzega zasad etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- prawidtowo opisuje filozofie metody
PNF,

- rozréznia wzorce i techniki stosowane
W pracy z pacjentem

- prowadzi wywiad z uwzglednieniem
wszystkich wytycznych

- ocenia stan pacjenta

- okresla cele i metody pracy

- argumentuje wybor terapii

- demonstruje znajomos¢ technik,
wzorcow i praktyczne ich zastosowanie,
- ocenia postepy pacjentow
wykorzystujac testy funkcjonalne

- prowadzi wywiad z pacjentem

- komunikuje si¢ z innymi osobami w
zespole

- dokonuje samooceny wykonanych
zadan

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Efekty ksztatcenia opisane sg w suplemencie wydawanym do certyfikatu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji

Program

Plan kursu

Dzien 1



Powitanie, Program, Organizacja

Wyktad: Wstep, Historia, IPNFA Wyktad: Filozofia PNF

Wyktad: Podstawowe zasady i procedury

Wyktad: Wprowadzenie do wzorcéw PNF, Wzorce topatka / Miednica

Techniki: Rytmiczne Pobudzanie Ruchu Wzorce topatka / Miednica c.d., kombinacje wzorcow
Wyktad: Aktywnosci na macie - wstep — obroty z uzyciem topatki i miednicy Techniki: Kombinacja skurczéw Izotonicznych
podsumowanie dnia

Dzien 2

Aktywna powtorka dnia

Aktywnosci na macie — progresja z lezenia tytem

Wprowadzenie do wzorcéw KG KG: Zg/0dw/RZ, Wyp/Przyw/RW Techniki: Dynamiczna Zwrotnosc¢ Ciggta
Ocena pacjenta i budowa planu terapii (ICF)

Demonstracja pacjenta

Omodwienie demonstracji KG: Zg/0dw/RZ ze zg, Wyp/Przyw/RW z wyp Wzorce topatka /Miednica - kombinacje
KD: Zg/Przyw/RZ ze zg, Wyp/Odw/RW z wyp Zg/Odw/RW ze zg, Wyp/Przyw/RZ z wyp

Dzien 3

Aktywna powtérka z dnia 2

Aktywnosci na Macie - progresja z lezenia przodem Techniki: Stabilizacja Zwrotna

Aktywnosci na Macie c.d.

Wyktad: Techniki KG: Zg/0dw/RZ z wyp, Wyp/Przyw/RW ze zg

Techniki: Trzymaj-Rozluznij, Napnij-Rozluznij Warsztaty: Rozwigzywanie probleméw klinicznych
Podsumowanie dnia

Dzien 4

Aktywna powtdrka z dnia 3

Wyktad: Chdd Terapia w siadzie, Rocking Techniki: Stabilizacja Rytmiczna

Scooting, Wstawanie

Demonstracja pacjenta

Aktywnosci w chodzie: Aproksymacija, Weight Shift, Wykrok

Aktywnosci w chodzie: Faza podporowa

Podsumowanie dnia

Dzien 5

Aktywna powtérka z dnia 4

Wzorce gtowy w siadzie Chopping, Lifting

KG: Zg/Przyw/RZ, Wyp/Odw/RW Zg/Przyw/RZ ze zg, Wyp/Odw/Rw z wyp

Warsztaty: Analiza chodu pacjentéw

Powtorka, Pytania, Zadania domowe



Dzien 6

Wprowadzenie do czesci 2, Wymiana doswiadczen,

Aktywna powtdrka wzorcow, technik

Wyktad: Badanie neurologiczne - patologie CUN

Wzorce KG z Technikami, Timing for Emphasis Karta Badania Pacjenta (ICF)
Terapia pacjentow

Pytania do terapii pacjentéw, Podsumowanie dnia

Dzien 7

Aktywna powtdrka z dnia 6

Aktywnosci na macie - powtdrka, przypadki kliniczne Techniki: Stabilizacja Zwrotna i Rytmiczna
Tutéw - Wzorce Bilateralne KD, Zgiecie w siadzie, Chopping i Lifting supine KG: Zg/Przyw/RZ z wyp, Wyp/Odw/RW ze zg
KD: Zg/Przyw/RZ z wyp, Wyp/Odw/RW ze zg Zg/0dw/RW z wyp, Wyp/Przyw/RZ ze zg
Terapia pacjentow 1

Demonstracja pacjentéw, Pytania do terapii

Podsumowanie dnia

Dzien 8

Aktywna powtérka z dnia 7

Aktywnosci w chodzie: Powtdrka, Faza przenoszenia, Chéd bokiem, Skrzyzny
Chod tytem,

KD: Zg/Przyw/RZ, Wyp/Odw/RW Zg/Odw/RW, Wyp/Przyw/RZ Techniki: Replikacja
Terapia pacjentow

Demonstracja pacjentéw, Pytania do terapii

Podsumowanie dnia

Dzien 9

Aktywna powtdrka z dnia 8

Wzorce KG i KD w innych pozycjach 1

Wyktad: Oddychanie, Transfery

Wyktad: Terapia mm. mimicznych, Terapia wewnatrz jamy ustnej

Warsztaty: Budowanie planu terapii pacjentow, Rozumowanie kliniczne

Video ,Maggie Knott”

Podsumowanie dyskusja i ewaluacja

koniec kursu PNF

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa to 60 minut) i wynosi 75h, co stanowi 100 godzin
dydaktycznych (45 min).

W harmonogramie ujgto réwniez przerwy - facznie 8 godzin zegarowych w ciggu 9 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 25

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

6D Wstep,

Historia, IPNFA
Wyktad: Filozofia
PNF

Wprowadzenie
do wzorcoéw PNF,
Wzorce topatka /
Miednica
Techniki:
Rytmiczne -
Pobudzanie
Ruchu Wzorce
topatka /
Miednica c.d.,
kombinacje
wzorcow

Wyktad:
Aktywnosci na

macie - wstep -

obroty z uzyciem
topatki i miednicy -
Techniki:

Kombinacja

skurczéw
Izotonicznych

Wprowadzenie
do wzorcow KG
KG: Zg/0dw/RZ,
Wyp/Przyw/RW
Techniki:
Dynamiczna
Zwrotnos¢ Ciagta

Ocena

pacjentai
budowa planu
terapii (ICF)
Demonstracja
pacjenta

Data realizacji
zajeé

24-10-2024

24-10-2024

24-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:00

16:00

08:30

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

16:00

18:00

11:00

16:00

Liczba godzin

02:30

05:00

02:00

02:30

05:00



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

demonstrac;ji KG:
Zg/0dw/RZ ze
zg,
Wyp/Przyw/RW z
wyp Wzorce
topatka
/Miednica -
kombinacje

Aktywnosci na
Macie - progresja
z lezenia
przodem
Techniki:
Stabilizacja
Zwrotna

Wyktad:

Techniki KG:
Zg/0dw/RZ z
Wyp,
Wyp/Przyw/RW
ze zg

EE¥E) Techniki:
Trzymaj-
Rozluznij, Napnij-
Rozluznij
Warsztaty:
Rozwigzywanie
problemoéw
klinicznych

Wyktad:

Chéd Terapia w
siadzie, Rocking
Techniki:
Stabilizacja
Rytmiczna

Scooting,

Wstawanie
Demonstracja
pacjenta
Aktywnosci w
chodzie:
Aproksymacja,
Weight Shift,
Wykrok

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

25-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

26-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:30

11:00

16:00

08:30

11:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

16:00

18:00

11:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:30

05:00

02:00

02:30

05:00



Przedmiot / temat
zajec

Aktywnosci w
chodzie: Faza
podporowa

Wzorce

glowy w siadzie
Chopping, Lifting

@B

Zg/Przyw/RZ,
Wyp/0dw/RW
Zg/Przyw/RZ ze
zg, Wyp/Odw/Rw
z wyp Warsztaty:
Analiza chodu
pacjentow

Wprowadzenie
do czesci 2,
Wymiana
doswiadczen,
Aktywna
powtérka
wzorcow, technik

Wyktad:

Badanie
neurologiczne -
patologie CUN
Wzorce KG z
Technikami,
Timing for
Emphasis Karta
Badania Pacjenta
(ICF)

Terapia
pacjentow
Pytania do terapii
pacjentow,
Podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-10-2024 16:00
28-10-2024 08:30
28-10-2024 11:00
29-11-2024 08:30
29-11-2024 11:00
29-11-2024 16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

18:00

11:00

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:30

07:00

02:30

05:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Aktywnosci na
macie -
powtérka,
przypadki
kliniczne
Techniki:
Stabilizacja
Zwrotna i
Rytmiczna

D Tuiow -

Wzorce
Bilateralne KD,
Zgiecie w
siadzie,
Chopping i
Lifting supine
KG: Zg/Przyw/RZ
Z Wyp,
Wyp/Odw/RW ze
z9

PEFE) Terapia
pacjentow 1
Demonstracja
pacjentow,
Pytania do terapii

Aktywnosci w
chodzie:
Powtorka, Faza
przenoszenia,
Chéd bokiem,
Skrzyzny Chod
tytem,

&3 <o

Zg/Przyw/RZ,
Wyp/Odw/RW
Zg/0dw/RW,
Wyp/Przyw/RZ
Techniki:
Replikacja

Terapia

pacjentow
Demonstracja
pacjentow,
Pytania do terapii

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:00

16:00

08:30

11:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

16:00

18:00

11:00

16:00

18:00

Liczba godzin

02:30

05:00

02:00

02:30

05:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wzorce

KG i KD w innych
pozycjach 1
Wyktad:
Oddychanie,
Transfery

- 02-12-2024 08:30 11:00 02:30

Wyktad:

Terapia mm.
mimicznych,
Terapia wewnatrz
jamy ustnej
koniec kursu PNF

- 02-12-2024 11:00 15:30 04:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 50,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 50,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt stanowigcy kompendium wiedzy.

Po ukoriczeniu szkolenia otrzymuja certyfikat IPNFA w jezyku polskim i angielskim wraz z suplementem.

Warunki uczestnictwa



Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie regulaminu swiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Medical Moment. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie:

www.medicalmoment.pl

Link do formularza: https://medicalmoment.pl/kursy-i-szkolenia/kurs/pnf-podstawowy

W formularzu w zaktadce "Uwagi" nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR

Informacje dodatkowe

Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz
wyzywieniem.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Adres

ul. Zaktadowa 1
25-672 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegblnymi potrzebami

Kontakt

m E-mail biuro@medicalmoment.pl

Telefon (+48) 791 830 828

Aleksandra Zientala



