Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz antycellulitowy + tajski stop: 4 000,00 PLN brutto
WESING:A  szkolenie prowadzone przez specjalistke z 4000,00 PLN netto
GARDEN Tajlandll 200,00 PLN brutto/h

2%

@ 200,00 PLN netto/h

@

Numer ustugi 2024/05/20/142401/2155783

© Poznar / stacjonarna
Marta Wojdat )

& Ustuga szkoleniowa

® 20h
£ 21.10.2024 do 27.10.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e Masazysci i terapeuci manualni: Osoby pracujgce w branzy masazu i
terapii manualnej, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
specjalistyczne techniki masazu antycellulitowego i tajskiego masazu
stop.

¢ Kosmetolodzy: Profesjonali$ci zajmujacy sie pielegnacja ciata, ktérzy

Grupa docelowa ustugi pragng wprowadzi¢ do swojej oferty ustugi poprawiajgce wyglad skéry

i ogdlny stan zdrowia klienta.

¢ Osoby zainteresowane samorozwojem: Ludzie chcacy zdoby¢ nowe
umiejetnosci dla wtasnego uzytku lub myslacy o zmianie zawodu na
bardziej zwigzany z holistycznym podej$ciem do zdrowia i urody.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 20-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik umie wykorzysta¢ swojg wiedze w teorii oraz praktyce. Jest w stanie samodzielnie zaja¢ sie klientem oraz
przygotowaé stanowisko pracy wraz z doborem odpowiedniego sprzetu. Wykonuje profesjonalnie masaz antycellulitowy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukoriczeniu kursu uczestnik sam
zajmuje sie przygotowaniem
stanowiska oraz skompletowaniem

niezbednego sprzetu. Wykonuje masaz

oraz jest w stanie udziela¢ o nim
informacji. Wystepuje poprawa relacji
interpersonalnej na ptaszczyznie:
masazysta-klient.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Masazysta przeprowadzajacy szkolenie,
obserwuje kursanta, by zaakceptowac
wykonywane przez niego ruchy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Certyfikat potwierdza nabycie umiejetnosci z konkretnej techniki masazu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza rozdziat proceséw ksztatcenia od walidacji.

Program

1. Rozpoczecie szkolenia teoretycznego.
2. Bezpieczenstwo i higiena pracy.

3. Szkolenie praktyczne.

Teoria (1 godzina)

1. Historia Masazu:



2. Elementy anatomii
3. Przeciwwskazania

¢ Masaz tajski stop: 9 godziny

e Techniki i sekwencje: 4 godziny

* Praca nad konkretnymi obszarami: 3 godziny
 Cwiczenia praktyczne i doskonalenie technik: 3 godziny

¢ Masaz antycellulitowy : 10 godziny

e Techniki i sekwencje: 4 godziny

¢ Praca nad konkretnymi obszarami: 3 godziny
 Cwiczenia praktyczne i doskonalenie technik: 3 godziny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Teoria -

Praktyka:
Masaz tajski stép

Praktyka:
Masaz -

antycellulitowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-10-2024 08:00
26-10-2024 09:00
27-10-2024 08:00

Cena

4.000,00 PLN

4000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

18:00 10:00
18:00 09:00
18:00 10:00



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma certyfikat uczestnictwa, potwierdzajgcy uzyskanie danych umiejetnosci, oraz materiat wideo ze szkolenia.

Adres

Poznan
Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail wojdat.marta@interia.pl

Telefon (+48) 519 029 606

Marta Wojdat



