Mozliwos$¢é dofinansowania

v OPIEKUN OSOB STARSZYCH i 5200,00 PLN brutto
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ROZWOJU EDUKACJI

FUNDACJA

POLSKIE CENTRUM © Hyzne / stacjonarna
ROZWOJU & Ustuga szkoleniowa
EDUKACJI ® 40h

*xk kK B 15.07.2024 do 30.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2024/05/20/154103/2154808

NIEPELNOSPRAWNYCH - szkolenie w 5200,00 PLN netto

130,00 PLN brutto/h
130,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do oséb posiadajacych doswiadczenie zawodowe
w pracy z osobami starszymi, chorymi, niepetnosprawnymi: opiekunow,
pielegniarek, fizjoterapeutéw, pracownikéw medycznych, pracownikéw
socjalnych.
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14-07-2024

stacjonarna

40

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do:
- Udzielania kompleksowej opieki nad osobami starszymi, uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby fizyczne,

emocjonalne i spoteczne.



- Zrozumienia specyficznych zagadnien zwigzanych z wiekiem i niepetnosprawnoscia, co pozwoli na Swiadome
podejmowanie decyzji w kwestiach opieki i wsparcia.

- Wdrazania ré6znorodnych metod terapeutycznych i zaje¢, ktére wspierajg rozwdj psychofizyczny oséb starszych
- Bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Modut 1: Psychologia Oséb Starszych i
Niepetnosprawnych

Zrozumienie biologicznych,
psychicznych i spotecznych aspektéw
starzenia sie i niepetnosprawnosci.
Umiejetnos¢ identyfikacji potrzeb i
wyzwan os6b starszych i
niepetnosprawnych.

Modut 2: Rozwéj Osobisty Opiekuna
Os6b Starszych i Niepetnosprawnych

Umiejetno$é komunikacji i asertywnosci
w pracy z podopiecznymi.

Zdolnos¢ do twérczego rozwigzywania
probleméw w relacjach z osobami
starszymi i niepetnosprawnymi.

Modut 3: Funkcjonowanie Spoteczne
Os6b Starszych i Niepetnosprawnych

Zrozumienie relacji spotecznych i roli
rodziny dla oséb starszych i
niepetnosprawnych.

Swiadomosé polityki spotecznej
dotyczacej wsparcia obu grup.

Modut 4: Pielegnacja Oséb Starszych i
Niepetnosprawnych

Umiejetnos¢ zapewnienia wtasciwej
opieki pielegnacyjnej i higieny osobistej.
Zrozumienie specyficznych potrzeb
zywieniowych i profilaktyki zdrowotnej
dla obu grup.

Modut 5: Metody i Techniki Pracy
Psycho-Pedagogicznej z Osobami
Starszymi i Niepetnosprawnymi

Zdolno$¢ do stosowania metod
terapeutycznych i pracy z osobami
starszymi i niepetnosprawnymi.
Umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych i zapewnienia
wsparcia terminalnego.

Kryteria weryfikacji

Test pisemny obejmujacy zagadnienia
biologiczne, psychiczne i spoteczne
zwigzane ze starzeniem si¢ i
niepetnosprawnoscia.

Analiza przypadkéw wykazujgca
umiejetnos¢ identyfikacji potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Symulacje sytuacji komunikacyjnych z
podopiecznymi, oceniajace
umiejetnosci asertywnosci i
rozwigzywania problemow.

Ewaluacja poprzez ¢wiczenia
praktyczne, podczas ktérych uczestnicy
beda rozwigzywacé problemy zwigzane z
opieka nad starszymi i
niepetnosprawnymi.

Dyskusje nad rolg rodziny i polityka
spoteczng w kontekscie opieki nad
osobami starszymi i
niepetnosprawnymi.

Praca grupowa nad analizg spotecznych
aspektéw wsparcia dla obu grup.

Cwiczenia praktyczne obejmujace
udzielanie opieki pielegnacyjne;j i
zapewnienie higieny osobiste;j.

Test oceniajacy wiedze na temat
specyficznych potrzeb zywieniowych
os6b starszych i niepetnosprawnych.

Praktyczne wykorzystanie metod
terapeutycznych (np. biblioterapia,
arteterapia) w sesjach z grupa
starszych i niepetnosprawnych.
Symulacje sytuaciji kryzysowych i
wsparcia terminalnego, oceniajace
umiejetnos¢ radzenia sobie i udzielania
wsparcia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 6: Elementy Rehabilitacji i
Gimnastyki w Konteks$cie Oséb
Starszych i Niepetnosprawnych

Zrozumienie potrzeby i sposobéw
rehabilitacji dla obu grup.
Umiejetnos$¢ planowania i
przeprowadzania ¢wiczen fizycznych
dostosowanych do potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Modut 7: Pierwsza Pomoc dla Oséb
Starszych i Niepetnosprawnych

Umiejetnos$¢ rozpoznania i udzielenia
pierwszej pomocy w sytuacjach nagtych
dla obu grup.

Zrozumienie specyficznych zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z wiekiem i
niepetnosprawnoscia.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Praktyczne éwiczenia rehabilitacyjne z
osobami starszymi i
niepetnosprawnymi, oceniajace
umiejetnos¢ stosowania odpowiednich
metod i technik rehabilitacyjnych.
Przygotowanie i przeprowadzenie sesji
gimnastycznych dostosowanych do
indywidualnych mozliwosci obu grup.

Symulacje sytuacji nagtych (np.
resuscytacja, postepowanie w
przypadku wstrzasu) z osobami
starszymi i niepetnosprawnymi,
oceniajace umiejetnos$¢ udzielenia
pierwszej pomocy.

Test praktyczny obejmujacy
rozpoznawanie zagrozen zdrowotnych i
podejmowanie dziatan w sytuacjach
nagtych dla obu grup.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

ICVC Certyfikacja

Tak

ICVC Certyfikacja

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy



Program

Modut 1: Psychologia Oséb Starszych i Niepetnosprawnych

Biologiczne, psychiczne i spoteczne aspekty starosci, starzenia sie oraz niepetnosprawnosci.
Problemy i potrzeby oséb starszych i niepetnosprawnych.
Motywowanie osoby starszej i niepetnosprawnej do aktywnosci i samodzielnosci zyciowe;j.

Modut 2: Rozw6j Osobisty Opiekuna Osob Starszych i Niepetnosprawnych

Trening interpersonalny w konteks$cie opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.
Skuteczna komunikacja z osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Asertywnos$¢ w relacjach z podopiecznymi.

Twércze rozwigzywanie problemoéw w opiece nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.
Superwizja i wsparcie w kontekscie opieki nad obiema grupami.

Modut 3: Funkcjonowanie Spoteczne Osob Starszych i Niepetnosprawnych

Relacje z otoczeniem oséb starszych i niepetnosprawnych.

Rodzina jako grupa i instytucja spoteczna w kontekscie opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.
Funkcjonowanie oséb starszych i niepetnosprawnych w srodowisku spotecznym.

Polityka spoteczna dotyczgca wsparcia osob starszych i niepetnosprawnych.

Modut 4: Pielegnacja Oséb Starszych i Niepetnosprawnych

Problemy i potrzeby oséb starszych i niepetnosprawnych.

Higiena osobista i czysto$é otoczenia osdb starszych i niepetnosprawnych.

Zasady zywienia os6b starszych i niepetnosprawnych.

Wielkie zespoty geriatryczne - czyli upadki, nietrzymanie moczu i stolca, zaburzenia otepienne, uposledzenie wzroku i stuchu oraz objawy
depresiji,

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne u oséb starszych i niepetnosprawnych.

Profilaktyka funkcjonowania okotodobowego osdb starszych i niepetnosprawnych

Modut 5: Metody i Techniki Pracy Psycho-Pedagogicznej z Osobami Starszymi i Niepetnosprawnymi

Dialog z osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Techniki radzenia sobie ze stresem w kontekscie opieki nad obiema grupami.

Organizacja czasu wolnego oséb starszych i niepetnosprawnych.

Wykorzystanie biblioterapii, arteterapii, muzykoterapii, choreoterapii, animaloterapii, ludoterapii w pracy z osobami starszymi i
niepetnosprawnymi.

Interwencja kryzysowa w opiece nad obiema grupami.

Opieka terminalna i jej formy dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

Modut 6: Elementy Rehabilitacji i Gimnastyki w Kontekscie Osob Starszych i Niepetnosprawnych

Elementy anatomii i fizjologii starzenia sie oraz niepetnosprawnosci.
Elementy terapii ruchowej dla os6b starszych i niepetnosprawnych.
Codzienna gimnastyka i ¢wiczenia adaptowane do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych.

Modut 7: Pierwsza Pomoc dla Oséb Starszych i Niepetnosprawnych

Obserwacja podstawowych parametréw zycia oséb starszych i niepetnosprawnych.

Rozpoznawanie zagrozen zycia dla obu grup.

Postepowanie w sytuacjach nagtych: omdlenia, zastabnigcia, resuscytacja kragzeniowo-oddechowa u oséb starszych i niepetnosprawnych,
pozycja boczna ustalona, zabezpieczenie ran, obstuga automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

Postepowanie w przypadku: wstrzasu, udaru, bélu w klatce piersiowej dla obu grup.

Usuwanie ciata obcego z drég oddechowych oséb starszych i niepetnosprawnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ksigzka

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 minut.
Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarne;j.



W zaleznosci od czasu, potrzeb beda wykorzystywane rézne elementy: ¢wiczenia, testy, ankiety i inne.

W efekcie ukonczenia kursu Uczestnicy uzyskaja certyfikat ukoniczenia kursu, potwierdzajacy nabycie kwalifikacji w zawodzie opiekuna
0s6b starszych.

Adres

Hyzne
36-024 Hyzne

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Martyna Adamska

E-mail fundacja.pcreszkolenia@gmail.com
Telefon (+48) 537 792 855




