Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie : "Przedtuzanie paznokci metoda 10 000,00 PLN brutto
zelowa + 5 ksztattow salonowych 10000,00 PLN netto
seautyancyou @, PREMIUM - Anna Dryl" 178,57 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2024/05/17/26868/2153883

Barbara Puszkarek

Beauty And You & Ustuga szkoleniowa

h
ok K K K © 56

£ 14.09.2024 do 24.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia :

© Bialystok / stacjonarna

178,57 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace podniesé swoje kwalifikacje w
zakresie stylizacji paznokci, pracujgcych w zawodzie majgce problemy
przy stylizacji paznokci.

13-09-2024

stacjonarna

56

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przedtuzanie paznokci metodg zelowa + 5 ksztattéw salonowych PREMIUM - Anna Dryl" jest

przygotowanie do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania paznokci od podstaw przy uzyciu techniki zelowej

oraz w 5 ksztattach salonowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje wiedze dotyczaca
wykonania zabiegéw pielegnacji dtoni
to jest manicure i przedtuzanie paznokci
oraz 5 ksztattéw salonowych.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegow pielegnaciji dtoni to jest
manicure i przedtuzanie paznokci oraz 5
ksztattéw salonowych.

Planuje i wykonuje zabiegi pielegnacji
dtoni to jest manicure i przedtuzanie
paznokci oraz 5 ksztattéw salonowych.

Charakteryzuje zasady obstugi klientow
w salonie kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji

1. Obstuguje dziatanie frezarki.

2. Rozréznia zasade dziatania réznych
frezéw.

3. Organizuje réznego rodzaju produkty
wykorzystywane do przeprowadzenia
zabiegow pielegnaciji dtoni to jest
manicure i przedtuzanie paznokci oraz 5
ksztattéw salonowych.

4. Charakteryzuje rézne rodzaje budowy
ptytki paznokcia.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekc;ji i
sterylizacji w salonie.

2. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
narzedzia i akcesoria do wykonania
zabiegow.

1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegéw.

2. Projektuje plan zabiegu i mozliwy do
uzyskania efekt koricowy.

3. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
technike przedtuzania i dekorowania
paznokci.

4. Planuje zabieg pielegnaciji dtoni to
jest manicure oraz przedtuzania
paznokci oraz 5 ksztattéw salonowych.

1. Uzasadnia zasady etyki w pracy
stylisty wykonujgcego zabiegi
pielegnaciji dtoni to jest manicure i
przedtuzanie paznokci jak dyskrecja,
cierpliwos¢, uczciwosé, uprzejmosé.

2. Definiuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie "Przedtuzanie paznokci metodg zelowg + 5 ksztattéw salonowych PREMIUM - Anna Dryl" przygotowuje do samodzielnego
wykonania zabiegu przedtuzania paznokci metoda zelowg oraz 5 ksztattéw salonowych. Skierowane jest zaréwno do oséb bez
doswiadczenia w tym zakresie, chcacych rozszerzyé swdj warsztat ustug kosmetycznych o ten zabieg jak i oséb majacych pewne
doswiadczenie z tym zabiegiem. Szkolenie podniesie ich poziom wiedzy w tym zakresie, pokaze nowe techniki i rozwigzania. Na ustuge
moga udac¢ sie zaréwno osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza bedace jednoczesnie kosmetyczkami, ktére bedg wykonywaty ten
zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonéw urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawce.

Ustuga ma charakter grupowy. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie wiedze teoretyczna.
Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych wiadomosci.(sala
szkoleniowa wyposazona zostata w biurko, ergonomiczne kszesto, materiaty do pisania i notowania, lampke). W czesci praktycznej
zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy (wyposazone w stosowne narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji,
ergonomiczne biurko oraz kszesto, lampke, pochtaniacz, frezarke), gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mogt spozytkowaé
wykonujac samodzielnie zabieg wtasnych dtoniach.

Szkolenie sktada sie z 7 dni zawierajgcego po 8 godzin dydaktycznych kazdy. Przerwa obiadowa sktadajgca sie z 15 minut nie jest
uwzgledniona w catosci godzin dydaktycznych tj.56 i stanowi dodatkowe 15 min zegarowych. Harmonogram zawiera szczegétowy opis
prowadzonych etapéw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych tj 7 dni po 6:15 h.

1 Dzienh Czes$¢ teoretyczna:

- Zasady higieny w salonie, dezynfekcja i sterylizacja
- Budowa paznokcia naturalnego

- Choroby paznokcia

- Omowienie technologii zelowej

- Oméwienie frezéw

- Budowa paznokcia przedtuzonego

- Prawidtowy dobér form i przygotowanie ptytki w kazdym ksztatcie



Czesé praktyczna:

- Nauka prawidtowego docinania i podktadania form, praca na sobie.

2 Dzieri

Czescé teoretyczna:

- Budowa paznokcia w ksztatcie migdat salonowy

- Prawidtowy dobér form

- Technika szybkiego pitowania

- Prawidtoa aplikacja koloru pod skérki

Czes¢ praktyczna:

- Ksztatt migdat jednolity + aplikacja koloru jak najblizej skérek ( praca na modelce )
3 Dzieri

Czescé teoretyczna:

- Budowa paznokcia w ksztatcie kwadrat

- Schemat fencha malowanego

Czes¢ praktyczna:

- Ksztatt kwadrat - French malowany ( praca na modelce )

4 dzien

Czes¢ teoretyczna:

- Zabieg uzupetnienia / odnowy paznokci zelowych

- Sciggniecie starej stylizacji zelowej oraz prawidtowe przygotowanie paznokei do zabiegu uzupetnienia/odnowy
- Prawidtowa aplikacja produktu przy ustudze uzupetnienia/ odnowy

Czes¢ praktyczna:

- Praca na modelce — uzupetnienie/ odnowa starej stylizacji zelowej w dowolnym ksztatcie

Dzien 5 : Czesc¢ teoretyczna:

e Zasady higieny w salonie, dezynfekcja i sterylizacja
¢ Budowa paznokcia naturalnego

e Choroby paznokcia

e Omodwienie technologii zelowej

e Omoéwienie frezow

e Budowa paznokcia przedtuzonego

Czesc¢ praktyczna:

e prawidtowy dobér form i przygotowanie ptytki w kazdym ksztatcie
¢ nauka prawidtowego docinania i podktadania form, praca na sobie.

Dzien 6 : Cze$¢ teoretyczna:

e budowa paznokcia w ksztatcie migdat i owal
e prawidtowy dobér form i zasada podkladnia pod ksztatt migdat i owal
e prawidtowa technika pracy

Czes¢ praktyczna:

e samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci w ksztatcie balerina, migdat rosyjski, migdat salonowy na wtasnych dtoniach



¢ samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci w ksztatcie balerina, migdat rosyjski, migdat salonowy na modelce
szkoleniowej pod okiem instruktora

Dzien 7 : Cze$é teoretyczna

e budowa paznokcia w ksztatcie kwadrat, miekki kwadrat i balerina
e prawidtowa technika pracy
¢ zasada podkadania szablonu pod ksztatt kwadrat, miekki kwadrat i balerina

Czesé praktyczna:

¢ samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci w ksztatcie kwadrat, miekki kwadrat i balerina na wtasnych dtoniach

¢ samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci w ksztatcie kwadrat, miekki kwadrat i balerina na modelce szkoleniowej pod
okiem instruktora

e ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna -

wyktad

prowadzony

przez instruktora Anna Dryl 14-09-2024 09:00 12:00 03:00
dot. budowy

paznokcia,

doboru form i

techniki zelowe;j.

2 Czesc

praktyczna -

wykonanie

stylizacji Anna Dryl 14-09-2024 12:00 13:00 01:00
przedtuzania

paznokci przez

instruktora.

Przerwa

. Anna Dryl 14-09-2024 13:00 13:15 00:15
obiadowa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
stylizaciji
przedtuzania
paznokci na
wiasnych
dtoniach.

Anna Dryl 14-09-2024 13:15 15:15 02:00



Przedmiot / temat
zajec

@3 czesc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. ksztattu
migdat, techniki
szybkiego
pitowania oraz
aplikacji koloru.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Ksztatt
migdat jednolity
+ aplikacja koloru
jak najblizej
skorek na
wiasnych
dtoniach..

Przerwa

obiadowa

@D coesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu Ksztatt
migdat jednolity
+ aplikacja koloru
jak najblizej
skérek na
dtoniach
modelki.

@ czesc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. budowy w
ksztatcie kwadrat
oraz frencha
malowanego.

D Cresc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu Ksztatt
kwadrat - French
malowany na
wiasnych
dtoniach.

Prowadzacy

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Data realizacji
zajeé

15-09-2024

15-09-2024

15-09-2024

15-09-2024

16-09-2024

16-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

15:15

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Ksztatt
kwadrat - French
malowany na
dtoniach
modelki.

D czesc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. uzupetnienia
i odnowy.

14729 8748
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
uzupetnienia i
odnowy na
modelce przez
kursanta na
wiasnych
dtoniach.

Przerwa

obiadowa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
uzupetnienia i
odnowy na
modelce przez
kursanta na
dtoniach
modelki.

Prowadzacy

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Data realizacji
zajeé

16-09-2024

16-09-2024

17-09-2024

17-09-2024

17-09-2024

17-09-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

09:00

11:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

13:15

15:15

11:00

13:00

13:15

15:15

Liczba godzin

00:15

02:00

02:00

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

) czesc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. doboru form
oraz ich
prawidtowego
docinania i
podktadania.

D czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
paznokci, dobér
formi
przygotowanie
ptytki w kazdym
ksztatcie na
wiasnych
dtoniach.

Przerwa

obiadowa

D czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
paznokci, dobér
formi
przygotowanie
ptytki w kazdym
ksztalcie na
modelce
szkoleniowe;j.

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. przedtuzania
paznokci w
ksztatcie balerina
migdat rosyjski i
migdat salonowy.

Prowadzacy

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Data realizacji
zajeé

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

23-09-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:15

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

15:15

11:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

G czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
paznokci w
ksztatcie
balerina, migdat
rosyjski i migdat
salonowy na
wiasnych
dtoniach.

Przerwa

obiadowa

B Crosé

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
paznokci w
ksztatcie
balerina, migdat
rosyjski i migdat
salonowy na
modelce
szkoleniowej.

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. przedtuzania
paznokci w
ksztatcie kwadrat
i frencha
malowanego.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
przedtuzania
paznokci w
kwadrat i frencha
malowanego na
wiasnych
dtoniach.

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Anna Dryl

Data realizacji

zajeé

23-09-2024

23-09-2024

23-09-2024

24-09-2024

24-09-2024

24-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:15

09:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

15:15

10:30

12:30

12:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

01:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D czesc

praktyczna -

wykonanie

zabiegu

przedtuzania

paznokci w Anna Dryl 24-09-2024 12:45 14:45 02:00
ksztatcie kwadrat

i frencha

malowanego na

wiasnych

dtoniach

€T Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

24-09-2024 14:45 15:15 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Dryl

‘ ' Od wielu lat zwigzana z branzg kosmetyczna. Wyksztatcenie kierunkowe zwigzane ze stylizacja
paznokci i wizazu. W 2003 odbyta pierwsze szkolenia zwigzane z przedtuzaniem paznokci
07.01.2003 - Przedtuzanie metoda akrylowa, nastepne 28.11.2006 - supernail profesional Acrylic
Nail Technician, kolejne 13.08.2011 - Przedtuzanie paznokci zelowych Paulina Pastuszak, i tak
sukcesywnie powiekszata swoj warsztat umiejetnosci : 30.07 2015 - Budowa paznokci metoda
akrylowa Stowianka Nail Trends, 05.07.2016. Manicure hybrydowy, 06.07.2016 - One Stroke IvI1,2,3;
05.11.2016 - Pop Art Gel Paulina Pastuszak; 12.11.2016 - Zhostovo Ivl 1,2 ;23.10.2016 - Extrime
shape Nail Artists; 19.07.2017 - Kurs instruktorski Nail Artist .



W czerwcu 2018 ukonczyta kurs instruktorski i stata sie oficjalnym instruktorem marki PB Nails
Kolejne szkolenia : 14.08.2018 - zdobienia Micropainting Aleksandra Sowa Falarz; 10.08.2019 -
Realistic Art.; 08.11.2019 - Completed traning of gel extension; 15.05.19 - Faceart ;06.05.19-
Floristic Ivl1;07.05.19 - Floristic Ivl2; 16.05.19 - Manicure hybrydowy ;27.02.20 - Zel bez pitowania
Perfect Beauty; 22.10.20 - Manicure frezarkowy Mari Nail; 28.10.20 - French konstrukcyjny Victoria
Boro; 29.10.20 - Migdat wspotczesny Victoria Boro; 28.03. 21 - Logical Nails Victori Uczestniczka
konkurséw w Polsce i na arenie miedzynarodowej. Zdobywczyni wielu wyroznien w kategoriach
zwigzanych z przedtuzaniem paznokci. Przeszkolita kilkuset kursantéw odbywajac setki godzin
szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do notowania - notatnik.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa szkolenia jest znajomo$¢é podstaw zwigzanych ze stylizacjg paznokci, a grupe docelowa stanowig kosmetyczki,
kosmetolodzy, osoby chcace podnie$é swoje kwalifikacje w zakresie stylizacji paznokci, pracujgcych w zawodzie majgce problemy przy
stylizacji paznokei.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw
publicznych (Dz.U.Nr 73,poz 392, z p6zn.zm.)

Szkolenie sktada sie z 7 dni zawierajgcego po 8 godzin dydaktycznych kazdy. Przerwa obiadowa sktadajgca sie z 15 minut nie jest
uwzgledniona w catosci godzin dydaktycznych tj.56 i stanowi dodatkowe 15 min zegarowych. Harmonogram zawiera szczegétowy opis
prowadzonych etapéw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych tj 7 dni po 6:15 h.

Koszt szkolenia nie zawiera kosztéw zwigzanych z zakwaterowaniem, dojazdem i wy zywieniem uczestnikdw.

Adres

ul. Swietego Rocha 12/17
15-879 Biatystok

woj. podlaskie

Drugie pietro.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widi

Kontakt

Michat Tomasz Puszkarek



o E-mail beautyandyoubarbarapuszkarek@gmail.com
Telefon (+48) 606 362 091



