Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Zaawansowane szkolenie podologiczne 6 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/05/17/142330/2153857 6 000,00 PLN netto

285,71 PLN brutto/h
w 285,71 PLN netto/h

PODOPHARM

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Mielec / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA O 21h

% % * K B 26.08.2024 do 27.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e chcacych zwiekszy¢ swoje kompetencje zawodowe

¢ chcacych poprawic¢ swojg wiedze teoretyczng

e 0s06b zwigzanych z branzg beauty, ktére chcg rozszerzyé zakres
$wiadczonych ustug

e poczatkujgcych pracujgcych w gabinetach jak i wtascicieli salonéw

Grupa docelowa ustugi

kosmetycznych
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 25-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego postepowania z paznokciami zmienionych chorobowo oraz terapii brodawek
wirusowych w gabinecie podologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawy funkcjonowania

gabinetu Test teoretyczny

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu Test teoretyczny
podologicznego

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg podologiczny

Organizuje stanowisko pracy do

Test teoretyczn
zabiegu podologicznego yezny

Uczestnik szkolenia wykonuje Definiuje wskazania i przeciwwskazania

Test teoretyczn
samodzielnie zabieg podologiczny do wykonania zabiegu podologicznego yezny

Dobiera wtasciwe narzedziaw

Charakteryzuje budowe i fizjologie zaleznosci od techniki i wskazan do
. .. ) . . Lo Test teoretyczny
skory oraz jej przydatkéw wykonania zabiegu eliminacji brodawek
wirusowych

Rozréznia cechy charakterystyczne dla
. . S Test teoretyczny
zmian wirusowych - brodawki wirusowe

Charakteryzuje schorzenia skory i

aparatu paznokciowego
Réznicuje i identyfikuje zmiany na

Test teoretyczn
stopach yezny

Wykonuje zabieg na paznokciach Omawia zasady przygotowania pacjenta
pourazowych oraz zmienionych do zabiegu, dokonuje kwalifikaciji i Test teoretyczny
chorobowo dobiera metody terapii.
Postuguje sie wiedza dotyczaca
wykonywania zabiegu na paznokciach Omawia wskazania i przeciwwskazania

. B Test teoretyczny
pourazowych oraz zmienionych do terapii

chorobowo

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie skiada sie z dwoch modutéw.
Modut I: Paznokcie zmienione chorobowo:
1. Cze$¢ teoretyczna - podczas czesci teoretycznej omdwione zostang :

¢ rodzaje paznokci zmienionych chorobowo

¢ sposoby prawidtowego rozpoznawania i réznicowania zmian

¢ postepowanie z paznokciami zmienionymi chorobowo

¢ zasady przygotowania paznokcia do pobierania materiatu oraz sposéb pobierania materiatu do badania mykologicznego
e dobdr preparatéw leczniczych oraz planowanie terapii

¢ Srodki i produkty uzywane podczas i po zabiegu, a takze zalecenia domowe dla pacjentow

2. Czes¢ praktyczna - pokaz prawidtowej diagnostyki oraz opracowania paznokcia zmienionego chorobowo, nastepnie praca kursanta na
zywych modelach :

e przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjenta do zabiegu

e opracowywanie paznokci zmienionych chorobowo z wykorzystaniem odpowiedniej techniki oraz narzedzi
¢ pobieranie materiatu do badania mykologicznego

e omdwienie srodkdéw i preparatéw uzytych podczas wykonywanego zabiegu oraz planowanie dalszej terapii

Modut II: Terapia brodawek wirusowych:

1. Czes¢ teoretyczna - podczas czesci teoretycznej oméwione zostang :

¢ Co to jest brodawka wirusowa, jak rozrézni¢ brodawke od odcisku, skad sie biorg brodawki wirusowe
¢ Rodzaje brodawek wirusowych

¢ Mozliwe sposoby leczenia brodawek wirusowych

e Techniki usuwania zmian przy pomocy dtuta, skalpela oraz elektrokoagulaciji

e Opis srodkoéw i produkty uzywane podczas i po zabiegu, a takze zalecenia domowe dla pacjentow

¢ Przeglad przypadkow z praktyki podologa, przyktady dziatan w poszczegdlnych przypadkach

2. Czes¢ praktyczna - pokaz prawidtowej diagnostyki oraz wykonania zabiegu usuniecia brodawki, nastepnie praca kursanta na zywych
modelach :

e przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjenta do zabiegu

e usuwanie zmian za pomocg skalpela/dtuta wykorzystujgc odpowiednia technike
e omowienie srodkéw oraz preparatéw uzytych podczas wykonywanego zabiegu
e omdwienie oraz praca kursanta wedtug procedury zabiegowej Verru Complex



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 34

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

(PR Pre-test -

Czesé
teoretyczna -
rodzaje paznokci
zmienionych
chorobowo

Katarzyna
Klosinska

Sposoby
prawidtowego

L Katarzyna
rozpoznawania i

. . Ktosiniska
réznicowania
zZmian

Postepowanie z
paznokciami
zmienionymi
chorobowo

Katarzyna
Ktosiniska

Zasady

przygotowania

paznokcia do

pobierania

materiatu oraz Katarzyna
sposéb Ktosinska
pobierania

materiatu do

badania

mykologicznego

Dobér

preparatéw

leczniczych oraz

planowanie Katarzyna
terapii z Ktosinska
wykorzystaniem

produktéw firmy

Podopharm

Omoéwienie

produktéw

uzywanych

podczas i po Katarzyna
zabiegu, a takze Ktosinska
zalecenia

domowe dla

pacjentow

Data realizacji
zajeé

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:10

09:30

09:40

10:00

10:10

10:30

Godzina
zakonczenia

09:10

09:30

09:40

10:00

10:10

10:30

10:40

Liczba godzin

00:10

00:20

00:10

00:20

00:10

00:20

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Przeglad

przypadkow z
praktyki
podologa,
przyktady dziatan
w
poszczegolnych
przypadkach

Przeglad

przypadkéw z
praktyki
podologa,
przyktady dziatan
w
poszczegoblnych
przypadkach

Przerwa

R Praca

szkoleniowca -
pokaz
prawidtowej
diagnostyki oraz
opracowania
paznokcia
zmienionego
chorobowo

Czesé
praktycznall. -
praca kursanta
na modelach -
przygotowanie
stanowiska pracy
oraz pacjenta do
zabiegu

Opracowywanie
paznokci
zmienionych
chorobowo z
wykorzystaniem
odpowiedniej
techniki oraz
narzedzi

Prowadzacy

Katarzyna
Klosiriska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosifska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosifska

Data realizacji
zajeé

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

Godzina
rozpoczecia

10:40

11:00

11:10

11:20

11:50

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

11:20

11:50

12:00

12:30

Liczba godzin

00:20

00:10

00:10

00:30

00:10

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Pobieranie
materiatu do
badania
mykologicznego

Omoéwienie
Srodkow i
preparatéw
uzytych podczas
wykonywanego
zabiegu oraz
planowanie
dalszej terapii

Przerwa

GEEED) Cres¢
praktycznalll. -
praca kursanta

modelach

Pytania

kursanta, post-
test, wreczenie
certyfikatu

D Czesc

teoretyczna -
przyczyny
powstawania
brodawek
wirusowych

Sposoby

prawidtowego
rozpoznawania i
réznicowania
zmian

Rodzaje

brodawek
wirusowych,
mozliwe sposoby
leczenia

Prowadzacy

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna

Klosinska

Katarzyna
Klosiriska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Klosiriska

Data realizacji
zajeé

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

26-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:40

14:10

16:40

09:00

09:20

09:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:40

14:10

16:40

17:00

09:20

09:30

09:50

Liczba godzin

00:30

00:40

00:30

02:30

00:20

00:20

00:10

00:20



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Techniki

usuwania zmian
przy pomocy
dtuta i skalpela,
omoéwienie

Katarzyna
Ktosinska

metody Verru
Complex

Opis

Srodkéw i

produkty Katarzyna
uzywane Ktosinska
podczas i po

zabiegu

Oméowienie karty

wywiadu oraz Katarzyna
zalecen Ktosinska
domowych dla

pacjenta

Przeglad

przypadkéw z

praktyki

podologa, Katarzyna
przyktady dziatan Ktosiniska
w

poszczegodlnych

przypadkach

Katarzyna
Ktosinska

Przerwa

GER Proce

szkoleniowca -
pokaz
prawidtowej

Katarzyna
diagnostyki oraz i

1 Klosinska
wykonania

zabiegu
usuniecia
brodawki

D Czes¢

praktycznall. -

praca kursanta

na modelach - Katarzyna
przygotowanie Ktosinska
stanowiska pracy

oraz pacjenta do

zabiegu

Data realizacji
zajeé

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

27-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:50

10:00

10:20

10:30

10:50

11:00

11:40

Godzina
zakonczenia

10:00

10:20

10:30

10:50

11:00

11:40

11:50

Liczba godzin

00:10

00:20

00:10

00:20

00:10

00:40

00:10



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Usuwanie

zmian za
pomoca
skalpela/dtuta
wykorzystujac
odpowiedniag
technike

Katarzyna
Ktosinska

Oméowienie oraz

aplikacja

$rodkéw oraz Katarzyna
preparatéw Ktosinska
uzytych podczas
wykonywanego

zabiegu

Aplikacja

opatrunku
okluzyjnego

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Klosiriska

Przerwa

Czesé

praktycznal ll. - Katarzyna
praca kursanta Ktosinska
modelach

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
27-08-2024 11:50 12:30
27-08-2024 12:30 12:50
27-08-2024 12:50 13:30
27-08-2024 13:30 14:00
27-08-2024 14:00 16:30
27-08-2024 16:30 16:45

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

285,71 PLN

285,71 PLN

Liczba godzin

00:40

00:20

00:40

00:30

02:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Ktosirnska

‘ ' Wykwalifikowana podolog. Posiada wiedze i doswiadczenie praktyczne w zakresie podologii - od
2013 r. wtascicielka gabinetu podologiczno-chirurgicznego PodoStrefa Centrum Zdrowej Stopy w
Mielcu. Swojag wiedzg dzieli sie z ogromnym zaangazowaniem - od 2015 szkoleniowiec firmy
PODOPHARM, prowadzi indywidualne i grupowe szkolenia podologiczne oraz praktyki zawodowe,
autorka licznych publikacji w czasopismach branzowych, wyktadowca na kongresach i
konferencjach podologicznych na terenie catej Polski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty szkoleniowe
e Certyfikat udziatu w szkoleniu
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.,

e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:
Szkolenie stacjonarne - trwa 21 godzin dydaktycznych.

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunigciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnik po ukoriczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, dokuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

Adres

ul. Jadernych 11/3
39-300 Mielec

woj. podkarpackie

Kontakt

Natalia Wojtalik



o E-mail szkolenia@podopharm.pl
Telefon (+48) 609 538 734



