Mozliwo$¢ dofinansowania

Coaching indywidualny- skuteczne metody 6 150,00 PLN brutto
wzrostu efektywnosci osobistej 5000,00 PLN netto
Trendy SOIUTONS  Numer ustugi 2024/05/16/8120/2152142 307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

"TRENDY
SOLUTIONS"
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS © zdalna w czasie rzeczywistym

CIA, SPOLKA ® Coaching
KOMANDYTOWA ® 20h
* &k kK £ 01.08.2024 do 10.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby indywidualne, szukajgce narzedzi, rozwoju kompetencji i motywaciji

G docel tugi
rupa docelowa ustug! do bardziej efektywnego osiggania celéw osobistych i zawodowych

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 27-07-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug doradczych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Coaching indywidualny- skuteczne metody wzrostu efektywnosci osobistej" przygotowuje do realizacji wtasnych
celéw poprzez wyznaczenie celéw w formacie SMART zgodnych z wtasnymi wartosciami oraz identyfikacje



nieracjonalnych przekonan i ich zmiane w procesie, z pomoca narzedzi coachingowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje poziomy neurologiczne w
Modelu Diltsa i wskazuje jak na siebie Test teoretyczny
oddziatuja

Identyfikuje rézne poziomy
dokonywania zmiany

Identyfikuje sytuacje, w ktérych moze
wykorzysta¢ model Pytan Przytacza 4 pytania modelu Test teoretyczny
Kartezjanskich

Opisuje metode zwiekszenia
pisuj ¢ zwie Opisuje procedure pracy w modelu

efektywnosci przez narzedzia rozwoju . Wywiad swobodny
. Walta Disneya
kreatywnosci
Identyfikuje metode
podnoszenia efektywnosci oparta o Opisuje procedure dziatan w modelu .
i . L. . . Prezentacja
prace z silnymi stronami i Analizy Pola Sit

ograniczeniami na wielu poziomach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji



Program

Sesja kontraktowa

Wyznaczanie celu na proces coachingu

Wartosci osobiste i cele dtugoterminoweNarzedzia zwiekszenia efektywnosci osobistej- Pytania Sokratejskie
Narzedzia zwiekszenia efektywnosci osobistej- Metoda Walta Disneya

Narzedzia zwiekszenia efektywnosci osobistej- Analiza Pola Sit

Narzedzia zwiekszenia efektywnosci osobistej- Model Diltsa

Narzedzia zwiekszenia efektywnosci osobistej- praca z przekonaniami, narzedzia i metody

Praca w procesie

Praca w procesie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Sesja

kontraktowa,

Wyznaczanie Roman Ciesla 01-08-2024 09:00 11:00 02:00
celu na proces

coachingu

Wartosci

osobiste i cele Roman Ciesla 02-08-2024 09:00 11:00 02:00
dtugoterminowe

Narzedzia

zwiekszenia

efektywnosci

osobistej- praca Roman Ciesla 05-08-2024 09:00 11:00 02:00
z przekonaniami,

narzedzia i

metody

Narzedzia
zwiekszenia

efektywnosci
osobistej-
Pytania
Sokratejskie

Roman Ciesla 06-08-2024 09:00 11:00 02:00

Narzedzia
zwiekszenia
efektywnosci
osobistej-
Metoda Walta
Disneya

Roman Ciesla 13-08-2024 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Narzedzia
zwiekszenia

efektywnosci Roman Ciesla 20-08-2024 09:00
osobistej-
Analiza Pola Sit

Narzedzia

zwiekszenia

efektywnosci Roman Ciesla 27-08-2024 09:00
osobistej- Model

Diltsa

Narzedzia
zwiekszenia

efektywnosci

osobistej- praca Roman Ciesla 03-09-2024 09:00
z przekonaniami,

narzedzia i

metody

Podsumowanie L
Roman Ciesla 10-09-2024 09:00
procesu,

ewaluacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 6 150,00 PLN
Koszt ustugi netto 5000,00 PLN
Koszt godziny brutto 307,50 PLN

Koszt godziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Roman Ciesla

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

04:00



Trener i coach z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem w zarzadzaniu dziatami sprzedazy i
o prowadzenia swojej firmy. Przez wiele lat pracowat dla firm z obszaru FMCG i BtB.

Gtéwny obszar specjalizacji, to efektywno$¢ sprzedazy i zarzgdzania zespotami- od rekrutaciji,

wdrozenia, motywowania i utrzymania pracownikéw po budowanie catych zespotéw.

Prowadzi projekty ,On the Job”, rozwijajgce kompetencje na stanowisku i miejscu pracy.

Jest wyktadowcg w SWPS Warszawa, kurs trenerski.

Prowadzi certyfikowane kursy trenerskie i coachingowe w Akademia Blizej w Opolu

Doswiadczenie trenerskie: Stolbud, Open Finance, Komplex Tourus,ING Bank Slgski KORPORACJA

Finansowo Kapitatowa Wwa, Gold Finance, Aksam, Provida, Pamapol SA,Perfect NDF,Goldenegg,PZ

Cussons,Diament Doradcy, Doradcy 24,Skandia SA,Deutsche Bank,Profit,Novision,Centrum Ustug

Finansowych, PZU SA, Warta,Advisor Mikotéw, Zinex Krakéw,Eviro Krakow,Home Broker,KBS

Sztum,Hager Polo,YAVO i inne

Absolwent Akademii Ekonomicznej w Katowicach i studiéw podyplomowych na kierunku Trener
Grupowy (WSPS i Laboratorium Psychoedukacji)

Absolwent Kurséw Trenerskich Glendenning Co w Monachium i Poznaniu.

Posiada certyfikaty NLP: Praktyk (Yans Cron) i Master (Polska Szkota NLP).

Ukonczyt kursy doskonalenia kompetencji trenerskich Trener Sukcesu w szkole Elzbiety Sottys w
Krakowie

Certyfikat coacha PCD Noble Manhattan Coaching

Certyfikat Badania Odpornosci Psychicznej MTQ48

Certyfikat Asesora AC/DC

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie elektronicznej dot. wykorzystywanych narzedzi, modeli i proceséw

Warunki uczestnictwa

Osoby doroste, angazujgce sie w zwiekszenie efektywnosci dziatan osobistych i zawodowych

Informacje dodatkowe

Llink umozliwiajgcy uczestnictwo w ustudze bedzie wysytany drogg mailowg min. na 2 dni przed rozpoczeciem ustugi.

Zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Warunki techniczne

1. szkolenie bedzie prowadzone za posrednictwem platformy ZOOM.

2. uczestnik dysponuje urzadzeniem spetniajgcym nastepujgce wymagania sprzetowe: tj. posiada komputer stacjonarny, laptop,
tablet, smartfon, inne urzadzenie z systemem 10S, Android, Windows 8.1. lub nowszym posiadajgce procesor jednordzeniowy 1 GHZ
lub wyzszy, gtosniki i mikrofon — wbudowane, podtaczane przez USB lub bezprzewodowe, kamere wbudowang, podtaczang przez
USB lub bezprzewodowg;



3. uczestnik dysponuje tgczem sieciowym o predkosci min. 1,5 MB/s
4. uczestnik dysponuje przegladarka internetowa: Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefox lun inng;

5. uczestnik dysponuje niezbednym oprogramowaniem umozliwiajgcym dostep do prezentowanych tresci i materiatéw, tj.
umozliwiajgce odczyt dokumentéw zapisanych w formie pdf, Word, Power point.

6. wazno$¢ linku: od 1.08.2024 do 10.09.2024

Kontakt

ﬁ E-mail malgorzata.solich@trendy-s.pl

Telefon (+48) 504 421 605

Matgorzata Solich



