Mozliwo$¢ dofinansowania

LIPOLIZA INIEKCYJNA 1 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/05/16/141041/2151642 1200,00 PLN netto

!E DOU h 120,00 PLN brutto/h

o 120,00 PLN netto/h

ASROOM SPOLKA Z
OGRANICZONA © Krakéw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
ClA O 10h
% % % % B3 08.08.2024 do 08.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupg docelowg sg kosmetyczki, kosmetolodzy oraz Absolwenci

Grupa docelowa ustugi kierunkow medycznych

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 05-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegu lipolizy iniekcyjnej zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny. Uczestnik po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit przeprowadzi¢ kwalifikacje klienta, dobra¢
odpowiedni preparat oraz wykona¢ zabieg z zastosowaniem réznych technik iniekgc;ji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Uczestnik potrafi przeprowadzié¢
wywiad z klientem i zakwalifikowaé¢ go
do zabiegu lipolizy iniekcyjnej.

2. Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiedni
preparat do lipolizy iniekcyjnej w
zaleznosci od potrzeb i oczekiwan
klienta.

3. Uczestnik potrafi wykona¢ zabieg
lipolizy iniekcyjnej z zastosowaniem
réznych technik iniekcyjnych ( np.
wachlarzowa,liniowa ).

4. Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
procedure pozabiegowa i udzieli¢
zalecen pozabiegowych klientowi.

5. Uczestnik potrafi rozpoznac i
zareagowac na ewentualne powiktania
po zabiegu lipolizy iniekcyjnej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Uczestnik zadaje pytania dotyczace
stanu zdrowia, przeciwskazan i
oczekiwan klienta.

2. Uczestnik analizuje informacje i
podejmuje decyzje o kwalifikacji badz
dyskwalifikaciji.

3. Uczestnik przygotowuje skére do
zabiegu, prawidtowo trzyma igte i
wprowadza jg na odpowiednia
glebokosé, stosuje rézne techniki
iniekcji w zaleznosci od obszaru
zabiegowego.

4. Uczestnik zabezpiecza skére po

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zabiegu, informuje klienta o zaleceniach
dotyczacych pielegnaciji
pozabiegowych, ewentualnych
reakcjach skory oraz terminie kolejnej
wizyty.

5. Uczestnik zna rodzaje powiktan po
lipolizie iniekcyjnej, potrafi
zidentyfikowaé objawy powiktan, wie jak
postepowaé w przypadku powiktan

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologéw oraz absolwentéw kierunkéw medycznych.
Liczba uczestnikéw: minimalnie 1, maksymalnie 2.

Czas trwania: 10 godzin zegarowych (7 zaje¢ po 45 minut + przerwy).

Zapewnienie:

Stanowiska zabiegowego z fotelem kosmetycznym i lampa.

Materiatéw jednorazowych (igly, strzykawki, rekawiczki, srodki dezynfekcyjne).

Preparatéw do lipolizy iniekcyjnej.

Modelek do przeprowadzenia zabiegdw (minimum 5 okolic zabiegowych na kazdego uczestnika).
Szkolenie dzieli sie na 2 czesci

Czes¢ teoretyczna:

¢ Lipoliza iniekcyjna — czym jest i jaki jest mechanizm jej dziatania

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e BHP w gabinecie- zasady higieny i aseptyki

e Omoéwienie sktadnikéw aktywnych oraz produktéw dostepnych na rynku - jak je dobiera¢ i dawkowaé na poszczegdlne partie ciatg
e Omowienie procedury przedzabiegowej: przygotowanie skéry, znieczulenia i materiatéw niezbednych do wykonania zabiegu

e Omowienie procedury pozbiegowej: zabezpieczenie skory, zalecenia dla pacjenta.

e Omodwienie skutkéw ubocznych i powiktan oraz jak z nimi postepowac.

e Zalecane taczenie zabiegu lipolizy iniekcyjnej z innymi zabiegami.

¢ Wiasciwa dokumentacja- karta pacjenta, formularz $wiadomej zgody, fotografie.

Czes¢ praktyczna:

¢ Organizacja stanowiska pracy, przygotowanie narzedzi

e Wywiad oraz przygotowanie modelki do zabiegu.

¢ Pokaz na modelce technik zabiegowych przez szkoleniowca

 Cwiczenia praktyczne na modelkach - opracowanie obszaréw zabiegowch: policzki, podbrédek, brzuch, boczki, uda, bryczesy

Kazdy uczestnik szkolenia wykona zabiegi na minimum 5 okolicach zabiegowych!

Po szkoleniu zostanie przeprowadzona walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
) Prowadzacy L . ; . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Monika Janéw 08-08-2024 09:00 09:45 00:45

Wprowadzenie

Czesc , )
Monika Janéw 08-08-2024 09:45 12:15 02:30
teoretyczna



Przedmiot / temat

zajec

Czesé

pokazowa -

Trener wykonuje

zabieg na
modelce

Przerwa

Czesé

praktyczna
Walidacja

Podsumowanie i
rozdanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Monika Janéw 08-08-2024 12:15 13:00 00:45

Monika Janéw 08-08-2024 13:00 13:30 00:30

Monika Janéw 08-08-2024 13:30 17:00 03:30

- 08-08-2024 17:00 17:30 00:30

Monika Janéw 08-08-2024 17:30 18:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Monika Janow

Absolwetka wydziatu medycznego Uniwerytetu Rzeszowskiego, mgr fizjioterapii, kosmetolog. Od
ponad 8 lat szkoleniowiec i wtascicielka gabinetu medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w
zabiegach anty-aging, stymulujgcych i zageszczajgcych skdre. Aby méc sprosta¢ oczekiwaniom
klienta w swojej pracy wykorzystuje czesto techniki tagczone oraz urzadzenia oparte o najnowsze
technologie. Ukonczyta ponad 25 szkolen z zakresu kosmetyki, kosmetologii i medycyny



estetyczne;.
W pracy z pacjentem ceni sobie przede wszystkim jego bezpieczerstwo oraz indywidualne
podejscie do kazdego z nich.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczesnik otrzymuje obszerny skrypt szkoleniowy oraz karte zabiegowa do indywidualnego wykorzystania.

Adres

ul. Powstancéw 20/LU6
31-422 Krakéw
woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

Joanna Sala

E-mail joanna.sala@asroom.pl
Telefon (+48) 698 409 740




