Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 1 500,00 PLN brutto

’ PEELINGI CHEMICZNE | EKSFOLIACJA 1 500,00 PLN netto
Qﬁ KWASAMI - SZKOLENIE PROWADZONE 187,50 PLN brutto/h
POLSKIINSTYTUT ~ PRZEZ LEKARZY 187,50 PLN netto/h

MEDYCYNY I KOSMETOLOGI!
Numer ustugi 2024/05/15/12478/2150979

Polski Instytut
© Wroctaw / stacjonarna

Medycyny i

Kosmetologii SC & Ustuga szkoleniowa
8h

3 K e ke ©

£ 06.07.2024 do 06.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg kosmetyczki i kosmetolodzy pagnacy rozszerzy¢

Grupa docelowa ustugi swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 05-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - PEELINGI CHEMICZNE | EKSFOLIACJA KWASAMI - SZKOLENIE PROWADZONE
PRZEZ LEKARZY przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegéw z uzyciem peelingéw chemicznych oraz
eksfoliacji kwasami.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. charakteryzuje poszczegélne
omawia dostepne preparaty preparaty.
wykorzystywane podczas zabiegow 2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

Test teoretyczny

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia
2. omawia z klientem mozliwy do
przygotowuje klienta do zabiegu L 3 y . Wywiad swobodny
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
3. charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do
wykonuje zabieg z uzyciem peelingéw potrzeb klienta
chemicznych 2. . wykonuje zabieg eksfoliacji stosujac
peeling chemiczny na skére twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. .. . 1. stosuje zasady komunikacji
Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolno$é . .
interpersonalnej

autonomicznego i odpowiedzialnego . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

uczestniczenia w zyciu zawodowym . .
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

uczestnik po ukonfczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidac;ji.



Program

1 DZIEN 10:00 - 18:30
PEELINGI CHEMICZNE | EKSFOLIACJA KWASAMI
Teoria:

e Czym jest peeling chemiczny - definicja

e Podziat peelingdw chemicznych pod katem gtebokosci dziatania oraz rodzaju substancji chemicznej zawartej w formule preparatu

e Mechanizm dziatania peelingéw chemicznych

e Podstawy budowy skéry i stopien penetracji peelingdw chemicznych

¢ Klasyfikacja i wtasciwosci poszczegélnych substancji aktywnych

czynniki wptywajgce na gtebokos¢ oddziatywania

e Wszechstronnosc i elastycznos¢ zastosowania peelingéw linii Mesopeel — mozliwosci terapeutyczne

e Jakos¢ i bezpieczenstwo potwierdzone badaniami i certyfikatami
¢ Diagnoza, dokumentacja zabiegowa i warunki higieniczno-sanitarne

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Mozliwe dziatania niepozadane i skutki uboczne - spos6b postepowania

e Jak dobra¢ optymalny dla danego problemu peeling?
e Postepowanie i pielegnacja skéry przed i po zabiegu

Teoria dostarcza tez szereg informacji technicznych:

* Przedstawienie formut peelingdw oraz oméwienie optymalnych wskazan do ich zastosowania (Lactic — kwas mlekowy, Glicolic -
kwas glikolowy, Mandelic — kwas migdatowy, Salicylic — kwas salicylowy, TCA, TRAN3X, Modified Jessner, Azelan, Periocular, Piruvex,

Retix.C Peptiglow, Retix.C Retibooster, Retix.C pre-peel)

¢ Techniki tagczone (peelingi chemiczne oraz inne zabiegi z zakresu kosmetyki medycznej i medycyny estetycznej)

e Podstawowa procedura wykonania zabiegu

» Protokoty ukierunkowane na konkretny problem (starzenie, przebarwienia, trgdzik pospolity, tradzik rézowaty)

Praktyka:

Podczas szkolenia z peelingdw chemicznych i eksfoliacja kwasami, w ramach czesci praktycznej, przeéwiczysz:

¢ Wykonywanie zabiegdw wybranymi preparatami (omoéwionych w czesci teoretycznej) na modelach
e Jak postepowacé z pacjentem po zabiegu — opieka i zalecenia dla pacjenta

Praktyka odbywac sie bedzie na pieciu modelkach zapewnionych przez instytucje szkoleniowa, do kazdego zabiegu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji

B Prowadzacy .
zajec zajeé

Peelingi

chemiczne -

teoria: wyktad Natalia Mirchuk 06-07-2024
trenera, pytania i

odpowiedzi

Godzina Godzina . .

. , . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia
10:00 12:00 02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Peelingi

chemiczne -

praktyka: Natalia Mirchuk
wykonanie

zabiegu

Walidacja:
test zamkniety,

obserwacja w

warunkach Natalia Mirchuk
rzeczywistych

oraz wywiad

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Natalia Mirchuk

Data realizacji Godzina Godzina . .
o, X ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
06-07-2024 12:30 17:30 05:00
06-07-2024 17:30 18:30 01:00
Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

187,50 PLN

187,50 PLN

‘ ' Specjalizuje sie w zabiegach z materiatami autologicznymi takimi jak osocze bogato-ptytkowe PRP

czy fibryna, oraz w zabiegach mezoterapii igtowej, biostymulatoréw tkankowych, niciach pdo. Duzo

czasu poswieca na udoskonalenie sie, uczestniczy w rozmaitych konferencjach i kursach.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje jako trener w zakresie medycyny estetycznej

od roku 2017. Przeszkolita 2400 os6b, ukoniczyta kursy: Praktyczna anatomia twarzy dla lekarzy
medycyny estetycznej - kurs na nieutrwalonych preparatach gtéw ludzkich, Sunekos Injectable
Masterclass, Advanced Lip Fillers Training, Zastosowanie technik pozyskania autologicznych
materiatdw, Terapie skojarzone w medycynie estetycznej Laseroterapia, Innowacyjne techniki

zabiegowe



Saypha, Threadz, Nucleofill. Jest absolwentkg Uzhorod National University Medical Faculty, obecnie
jest w trakcie procesu nostryfikacji dyplomu lekarza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowe;j
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez eksperta i organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuije:

¢ Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
 preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych lekarzy i specjalistow.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikéw.
Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie
moze by¢ podstawa zadania zwrotu optaty za szkolenie przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest tozsamy z akceptacja regulaminu Polskiego Instytutu Medycyny i Kosmetologii

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

W ogdlna liczbe godzin szkolenia nie sg wliczone przerwy

Adres

ul. Inzynierska 47a/u23
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetyczne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665

Iwona Koztowska



