Mozliwos$¢é dofinansowania

PROFESJONALNY WARSZTAT KOBIDO - 2 500,00 PLN brutto
Japonskie metody liftingujace twarzy 2500,00 PLN netto
LU.\'MFDI RAINING 156,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/05/15/146979/2150237
156,25 PLN netto/h

MEDICAL

INVESTMENT

SPOLKA Z

OGRANICZONA @ Mierzyn / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 16h

% % kK (9 27.07.2024 do 28.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla kosmetologéw, kosmetyczek,

. fizjoterapeutdéw, masazystow, rehabilitantéw
Grupa docelowa ustugi

i 0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutaciji 26-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Kobido — Japoniskie metody liftingujgce twarzy” przygotowuje uczestnika do wykonywania japonskiego
masazu/liftingu twarzy poprzez masaz tkanek gtebokich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- opanowat historig i filozofie

japonskiego liftingu twarzy - Kobido test wiedzy Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.

Program

Kobido to japonski lifting twarzy, ktéry jest doskonatq alternatywa dla zabiegéw medycyny estetyczne;j.

Kurs skierowany jest dla kosmetologéw, kosmetycznek, fizjoterapeutdéw, masazystow, rehabilitantéw oraz oséb zwigzanych z branzg
beauty i SPA posiadajacych podstawowg wiedze z zakresu kosmetyki, anatomii oraz masazu. Kurs sktada sie z czesci teoretycznej oraz
praktycznej wykonywanej na modelkach. Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje
schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym nastepuje zamiana rdl). Na 1 pare uczestnikdw przypada 1 st6t do masazu/lezanka.

Czes¢ Teoretyczna:

- historia i filozofia Kobido - japoriskiego liftingu twarzy

-przypomnienie anatomii miesni twarzy

- zagadnienia zwigzane z liftingiem (masazem) relaksacyjnym, drenazem limfatycznym oraz gtebokich technik liftingujacych
- lifting i akupresura twarzy

- wskazania i przeciwwskazania do wykonywania liftingu

Czes¢ Praktyczna:



- nauka technik liftingu,

- nauka ruchéw wykonywanych w Kobido - japoriskim liftingu twarzy
- wykonanie liftingu (masaz) tkanek gtebokich na miesniach twarzy

- rozluznienie struktury tworzgcej zmarszczki mimiczne

- nauka akupresury twarzy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

historia i

filozofia Kobido,
anatomia twarzy,
zagadnienia
zwigzane z
liftingiem

(masazem)
Marzena

relaksacyjnym, Rutkowska

drenazem
limfatycznym
oraz gtebokich
technik
liftingujacych,
przebieg linii
meridianowych

lifting i

akupresura

twarzy,

wskazania i Marzena
przeciwwskazani Rutkowska
ado

wykonywania

liftingu

Warsztaty
praktyczne:

wykonanie

liftingu (masaz)

tkanek gtebokich

na miesniach Marzena
twarzy, Rutkowska
rozluznienie

struktury

tworzacej

zmarszczki

mimiczne

Data realizacji
zajeé

27-07-2024

27-07-2024

27-07-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Warsztaty
praktyczne:

nauka

akupresury

twarzy, masaz

relaksacyjny Marzena
obreczy Rutkowska
barkowej, karku,

27-07-2024 14:00 17:00 03:00

szyi, dekoltu
,nauka masazu
limfatycznego
twarzy

warsztaty
praktyczne:

utrwalanie Marzena
schematu Rutkowska
ruchéw, peten

masaz Kobido

28-07-2024 09:00 16:30 07:30

Marzena

test wiedzy Rutkowska 28-07-2024 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marzena Rutkowska

‘ ' Marzena Rutkowska — Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego gdzie uzyskata tytut Mgr Promocji
Zdrowia i Aktywizacji Osob Starszych. Dyplomowana Kosmetyczka w Medica Collegium Medyczne.



Od ponad trzech lat manager oraz kosmetyczka w Luxmedica Face and Body Beauty w Mierzynie.
Uczestniczka w wielu szkoleniach, kursach z zakresu kosmetologii, medycyny estetycznej, dietetyki.
Specjalistka w liftingujgcych masazach twarzy — Kobido. Od lat zwigzana z branzg kosmetyczna,
dietetyczng oraz zdrowym stylem zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty w wersji elektronicznej oraz drukwoane;j.

Warunki uczestnictwa

Kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do skrécenia paznokci do minimum dla lepszych efektéw pracy.

Informacje dodatkowe

Instruktor weryfikuje na biezgco poziom uzyskanej wiedzy przez kursanta w oparciu na zadawanie pytan i udzielone odpowiedzi.
Zaliczenie praktyczne dokonywane jest poprzez prace na kliencie w trakcie trwania szkolenia.

Certyfikat ukonficzenia szkolenia otrzymuje uczestnik, ktéry:

1. posiada 100% obecnos$¢ na szkoleniu wynikajacych z harmonogramu i potwierdzonych na liscie obecnosci

2. aktywnie uczestniczyt w szkoleniu

3. otrzymat pozytywna ocene nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie protokotu zaliczenia zadania praktycznego wskazanego
przez instruktora.

Kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do skrécenia paznokci do minimum dla lepszych efektéw pracy.

Po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia ankiete.

Adres

ul. Welecka 1a
72-006 Mierzyn
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o sala wyposazona w niezbedny sprzet: specjalistyczne tézka do masazu.

Kontakt

ﬁ E-mail marika@luxmedicatraining.pl

Telefon (+48) 692 497 635

Marika Teszner



