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PROFESJONALNY WARSZTAT KOBIDO –
Japońskie metody liftingujące twarzy
Numer usługi 2024/05/15/146979/2150237

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Mierzyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 27.07.2024 do 28.07.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla kosmetologów, kosmetyczek,
fizjoterapeutów, masażystów, rehabilitantów 

i osób związanych z branżą beauty i SPA. 

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa „Kobido – Japońskie metody liftingujące twarzy” przygotowuje uczestnika do wykonywania japońskiego
masażu/liftingu twarzy poprzez masaż tkanek głębokich.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.

Program

Kobido to japoński lifting twarzy, który jest doskonałą alternatywą dla zabiegów medycyny estetycznej.
Kurs skierowany jest dla kosmetologów, kosmetycznek, fizjoterapeutów, masażystów, rehabilitantów oraz osób związanych z branżą
beauty i SPA posiadających podstawową wiedze z zakresu kosmetyki, anatomii oraz masażu. Kurs składa się z części teoretycznej oraz
praktycznej wykonywanej na modelkach. Modelkami są uczestnicy szkolenia i pracują w parach na zmianę (jedna osoba wykonuje
schemat ruchów, a druga jest modelką, po czym następuje zamiana ról). Na 1 parę uczestników przypada 1 stół do masażu/leżanka.  

Część Teoretyczna:

- historia i filozofia Kobido - japońskiego liftingu twarzy

-przypomnienie anatomii mięśni twarzy
- zagadnienia związane z liftingiem (masażem) relaksacyjnym, drenażem limfatycznym oraz głębokich technik liftingujących
- lifting i akupresura twarzy
- wskazania i przeciwwskazania do wykonywania liftingu

Część Praktyczna:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- opanował historię i filozofię
japońskiego liftingu twarzy - Kobido

test wiedzy Test teoretyczny



- nauka technik liftingu,
- nauka ruchów wykonywanych w Kobido - japońskim liftingu twarzy
- wykonanie liftingu (masaż) tkanek głębokich na mięśniach twarzy
- rozluźnienie struktury tworzącej zmarszczki mimiczne

- nauka akupresury twarzy

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  historia i
filozofia Kobido,
anatomia twarzy,
zagadnienia
związane z
liftingiem
(masażem)
relaksacyjnym,
drenażem
limfatycznym
oraz głębokich
technik
liftingujących,
przebieg linii
meridianowych

Marzena
Rutkowska

27-07-2024 09:00 11:00 02:00

2 z 6  lifting i
akupresura
twarzy,
wskazania i
przeciwwskazani
a do
wykonywania
liftingu

Marzena
Rutkowska

27-07-2024 11:00 12:00 01:00

3 z 6  Warsztaty
praktyczne:
wykonanie
liftingu (masaż)
tkanek głębokich
na mięśniach
twarzy,
rozluźnienie
struktury
tworzącej
zmarszczki
mimiczne

Marzena
Rutkowska

27-07-2024 12:00 14:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marzena Rutkowska

Marzena Rutkowska – Absolwentka Uniwersytetu Szczecińskiego gdzie uzyskała tytuł Mgr Promocji
Zdrowia i Aktywizacji Osób Starszych. Dyplomowana Kosmetyczka w Medica Collegium Medyczne.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 6  Warsztaty
praktyczne:
nauka
akupresury
twarzy, masaż
relaksacyjny
obręczy
barkowej, karku,
szyi, dekoltu
,nauka masażu
limfatycznego
twarzy

Marzena
Rutkowska

27-07-2024 14:00 17:00 03:00

5 z 6  warsztaty
praktyczne:
utrwalanie
schematu
ruchów, pełen
masaż Kobido

Marzena
Rutkowska

28-07-2024 09:00 16:30 07:30

6 z 6  test wiedzy
Marzena
Rutkowska

28-07-2024 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



Od ponad trzech lat manager oraz kosmetyczka w Luxmedica Face and Body Beauty w Mierzynie.
Uczestniczka w wielu szkoleniach, kursach z zakresu kosmetologii, medycyny estetycznej, dietetyki.
Specjalistka w liftingujących masażach twarzy – Kobido. Od lat związana z branżą kosmetyczną,
dietetyczną oraz zdrowym stylem życia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały w wersji elektronicznej oraz drukwoanej.

Warunki uczestnictwa

Każdy z uczestników zobowiązany jest do skrócenia paznokci do minimum dla lepszych efektów pracy.

Informacje dodatkowe

Instruktor weryfikuje na bieżąco poziom uzyskanej wiedzy przez kursanta w oparciu na zadawanie pytań i udzielone odpowiedzi.
Zaliczenie praktyczne dokonywane jest poprzez pracę na  kliencie w trakcie trwania szkolenia.

Certyfikat ukończenia szkolenia otrzymuje uczestnik, który:
1. posiada 100% obecność na szkoleniu wynikających z harmonogramu i potwierdzonych na liście obecności
2. aktywnie uczestniczył w szkoleniu
3. otrzymał pozytywną ocenę nabytych umiejętności praktycznych na podstawie protokołu zaliczenia zadania praktycznego wskazanego
przez instruktora.

Każdy z uczestników zobowiązany jest do skrócenia paznokci do minimum dla lepszych efektów pracy.

Po zakończonym szkoleniu uczestnik wypełnia ankietę.

Adres
ul. Welecka 1a

72-006 Mierzyn

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

sala wyposażona w niezbędny sprzęt: specjalistyczne łóżka do masażu.

Kontakt


Marika Teszner

E-mail marika@luxmedicatraining.pl

Telefon (+48) 692 497 635


