Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "Lash lifting (lifting laminacja 1 900,00 PLN brutto

rzes) - Barbara Puszkarek" 1900,00 PLN  netto
172,73 PLN brutto/h

172,73 PLN netto/h

B aoac Gy Numer ustugi 2024/05/15/26868/2149871

© Krotoszyn / stacjonarna
Barbara Puszkarek

& Ustuga szkoleniowa
Beauty And You

O® 11h
Kok Kk Kk 9 19.08.2024 do 19.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy, kosmetyczki, stylistki osoby bez doswiadczenia z tym

Grupa docelowa ustugi
P 9 zabiegiem oraz potrafigce wykonywac zabieg Liftingu rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 18-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Lash lifting (lifting laminacja rzes) - Barbara Puszkarek" jest uzyskanie umiejetnosci do samodzielnego
wykonywania zabieg Liftingu rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wymienia preparaty i narzedzia
wykorzystywane do przeprowadzenia Wywiad swobodny
zabiegu Liftingu rzes.

Posiada wiedze dotyczaca wykonania

2 Opisui K s
zabiegu Liftingu rzes. Opisuje procedure wykonania zbiegu

Wywiad bod
Liftingu rzes. ywiad swobodny

3. Charakteryzuje dziatanie aktywatora i

Wywi
neutralizatora pod katem chemicznym. ywiad swobodny

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekc;ji i Obserwacja w warunkach
sterylizacji w salonie. symulowanych

Planuje stanowisko pracy do wykonania

zabiegu Liftingu rzes. 2. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera

Obserwacja w warunkach

produkty i narzedzia do wykonania
symulowanych

zabiegu.

1. Charakteryzuje wskazania i

. . . Obserwacja w warunkach
przeciwwskazania do wykonania

symulowanych

zabiegu.

Planuje i wykonuje zabieg Liftingu rzes. 2. Projektuje z modelka plan zabiegu i Obserwacja w warunkach
mozliwy do uzyskania efekt koricowy. symulowanych
3. Wykonuje zabieg Liftingu rzes na Obserwacja w warunkach
modelce szkoleniowe;j. symulowanych

1. Omawia zasady etyki w pracy stylisty
rzes np. dyskrecja, cierpliwos¢, Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady obstugi klientéw uczciwosé, uprzejmosé.

w salonie kosmetycznym.

2. Stosuje zasady komunikacji

. . Wywiad swobodny
interpersonalne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga Szkolenie "Lash lifting (lifting laminacja rzes) - Barbara Puszkarek" jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego
przeprowadzenia zabiegu Liftingu rzes. Skierowane jest dla oséb chcacych rozpoczaé swojg przygode i nauczyé sie pracy przy
podkrecaniu rzes naturalnych. Na ustuge moga uda¢ sie zaréwno osoby prowadzgce dziatalno$¢ gospodarczg bedace jednoczesnie
kosmetyczkami, ktére bedg wykonywaty ten zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonéw urody/kosmetyczki delegowane przez
pracodawce.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 4. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabedzie wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania
prezentowanych wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze
teoretyczng bedzie mégt spozytkowac¢ wykonujac samodzielnie zabieg na 2 modelkach szkoleniowych.

Szkolenie sktada sie z 1 dnia zawierajacego 11 godzin dydaktycznych uwzgledniajgcego 15 min. przerwe. Harmonogram zawiera
szczegobtowy opis prowadzonych etapdw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Czes¢ teoretyczna: zagadnienia z zakresu liftingu/ laminacji, botoxu rzes

e Czym jest Lash Lifting

e Ro&znice pomiedzy liftingiem, laminacja a trwatg do rzes
¢ Wiedza o sktadnikach

e Znajomosc¢ produktu

e Przechowywanie produktow Elleebana
e Struktura i fazy wzrostu wtosa

e Anatomia oka

e Zdrowie, higiena i bezpieczenstwo

¢ Reakcje niepozadane

e Przeciwwskazania

e Konsultacja przed i po zabiegowa

e Koszt zabiegéw i mozliwy zysk

e Trudne przypadki

¢ Doktadne czyszczenie

e Akupresura twarzy Elleebana

e Procedura Elleebana Lash Lifting

e Keratynowa laminacja rzes

e Farbowanie rzes

* Pielegnacja w domu

Czes¢ praktyczna:

¢ Modelka pokazowa — wykonanie zabiegu liftingu rzes przez instruktora
¢ Praca na modelce — wykonanie zabiegu przez kursanta
¢ Praca na drugiej modelce - wykonanie zabiegu przez kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnien
zwigzanych z
liftingiem rzes.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu na
modelce
pokazowej przez
instruktora.

Przerwa

obiadowa.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Liftingu
rzes na modelce
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Liftingu
rzes na 2
modelce
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora.

Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Barbara
Puszkarek

Barbara
Puszkarek

Barbara
Puszkarek

Barbara
Puszkarek

Barbara
Puszkarek

Data realizacji
zajeé

19-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

19-08-2024

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

12:45

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

12:45

14:45

16:45

17:15

Liczba godzin

02:00

01:30

00:15

02:00

02:00

00:30



Koszt ustugi brutto 1 900,00 PLN

Koszt ustugi netto 1900,00 PLN
Koszt godziny brutto 172,73 PLN
Koszt godziny netto 172,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Barbara Puszkarek

Magister Inzynier, technik ustug kosmetycznych. Licencjonowany trener makijazu permanentnego
od 2018 roku. W 2012 roku rozpoczeta swojg kariere instruktorska jako trener przedtuzania rzes
metodami podstawowymi oraz objetosciowymi marki Magnitica. Od tego czasu przeszkolita setki
kursantéw, ktérzy z powodzeniem wykonujg zabiegi przedtuzania rzes. W 2017 otrzymata
uprawnienia instruktorskie Swiatowej marki Elleebana jako instruktor stylizacji brwi oraz liftingu
rzes. Sedzia mistrzostw krajowych oraz zagranicznych z zakresu stylizacji rzes i brwi. Wielokrotna
Mistrzyni konkursow z zakresu stylizacji oprawy oka na arenie polskiej i miedzynarodowej, w tym
zdobywczyni 3 miejsca na finale Mistrzostw Swiata organizowanym w Paryzu w 2019 roku (kat.
Lashlift).

Tworca wiasnych programoéw szkoleniowych, w tym przygotowania do startow w konkursach, autor
artykutéw w pismach branzowych, prelegent na konferencjach BEAUTY. Trener niezalezny, jak i
rowniez akredytowany instruktor Swiatowych marek, takich jak Elleebana,Jolash, ArtPmu.

W swojej karierze przeszkolita setki kursantek (ponad 600 kursantow).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Wieletnie doswiadczenie instruktorskie, trenerskie zdbyte na przetomie kilkunostoletniej pracy w branzy Beuty, dziesiagtki odbytych szkolen
zaréwno u instruktoréw krajowych jak i zagranicznych. Srodki przeznaczane i inwestowane na rozwdj placéwki szkoleniowej,
wprowadzanie poszczegdlnych certyfikatéw zaréwno jakosci szkolen jak i akredytacji szkoleniowych znanych marek branzy
kosmetycznej. Uczestnictwa w konkursach polskich i zagranicznych. Tytuty zdobyte zaréwno na arenach polskich jak i miedzynarodowych
z czego najwiekszym osiggnieciem 3 miejsce na Mistrzostwach Swiata Lash Lift w Paryzu. Ciggly rozwéj i progres co do wprowadzania
nowych szkolen z innowacyjnych zabiegéw pozwalajgce pozosta¢ w Scistej czotéwce ustug branzy kosmetycznej. To wszystko i wiele
innych pozwala $wiadczy¢ ustugi szkoleniowe na najwyzszym europejskim i Swiatowym poziomie. Biorgc pod uwage opisane argumenty
z petnym przekonaniem o$wiadczamy ze ceny naszych szkolen sg absolutnie adekwatne co do cen rynkowych.



Adres

ul. 56 Putku Piechoty Wlkp. 1E
63-700 Krotoszyn

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



