Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Certyfikowany Trener Facefitness 2 800,00 PLN brutto
(CTF) przygotowuje do poprawnego 2:800,00 PLN netto

Y P Rl wykonywania izotonicznych i 17500 PLN  brutto/h
izometrycznych autoé¢wiczen miesni 17500 PLN netto/h

twarzy i szyi, oddziatujgc na ogdlny

Ekomentor Patrycja dobrostan psychofizyczny cztowieka z

Kondracka uwzglednieniem procesow
sakocenda o dostaney O Miadzajgeych i regenerujacych skore
twarzy

Numer ustugi 2024/05/14/10964/2149436

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
9 21.09.2024 do 22.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Spos6b dofinansowania . S -
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do: studentéw kosmetologii, fizjoterapeutéw,
masazystéw, kosmetyczek, oséb chcacych rozwija¢ wiedze i umiejetnosci
w zakresie bezinwazyjnych zabiegéw odmtadzajacych i liftingujacych
twarz. Szkolenie dedykowane jest zaréwno osobom posiadajgcym
doswiadczenie w masazu i kosmetyce jak rowniez osobom
poczatkujagcym w tym zakresie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . L . ]
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie sie z wiedzg 0g6lng z zakresu anatomii i fizjonomii twarzy oraz mechanizmami pracy
poszczegolnych partii miesni twarzy. Po szkoleniu uczestnik posiada kompetencje do prawidtowego wykonania
instruktazu u klienta wyuczong metodg Facefitness, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, posiada kompetencije
z zakresu biomechaniki pracy miesni twarzy oraz posiada kompetencje z budowania prawidtowej relacji i odpowiedniej
komunikacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

1. Uzyskanie minimum 60% punktéw z
Wiedza i umiejetnosci z zakresu testu teoretycznego.
wykonywania éwiczen miesni twarzy 2. Prawidtowe wykonanie wszystkich

zadanych ¢wiczen Test teoretyczny

Prowadzenie instruktazu/treningu, 1. Uzyskanie minimum 60% punktéw z
N S Test teoretyczny
anatomii i biomechaniki migs$ni twarzy testu teoretycznego.
1. Prawidtowe wykonanie wszystkich Obserwacja w warunkach

Budowanie relacji z klientem Lo,
zadanych ¢éwiczen symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po szkoleniu uczestnik uzyskuje kompetencije Certyfikowanego Trenera Facefitness, potwierdzajgcg nabycie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu wykonywania éwiczen miesni twarzy, prowadzenia instruktazu/treningu, anatomii i biomechaniki
migsni twarzy oraz budowania relacji z klientem.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria dotyczace wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania ¢wiczen miesni twarzy, prowadzenia
instruktazu/treningu, anatomii i biomechaniki miesni twarzy oraz budowania relacji z klientem

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Wydawany certyfikat potwierdza zastosowanie zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji



Program

1. Cze$¢ teoretyczna:

e Charakterystyka i definicja Facefitness
e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen metoda Facefitness
¢ Budowa, potozenie, dziatanie miesni mimicznych — wptyw na powstawanie zmarszczek, udziat w ksztattowaniu rysow twarzy
e Analiza zmian estetycznych na twarzy , w oparciu o biomechanizm starzenia.
¢ Mechanizm dziatania i kontrolowanie pracy miesni twarzy
e Procesy starzenia sie skory twarzy, szyi i dekoltu
e Wplyw postawy ciata na wyglad twarzy
e Biomechanizmy starzenia sie skoéry
¢ Pielegnacja twarzy

2. Czes$¢ praktyczna

e Zapoznanie sie z prawidtowym demakijazem twarzy niwelujgcym tworzenie sie zmarszczek
e Zapoznanie sie z metodg Facefitness
* Etap | Cwiczenia rozgrzewkowe

Etap Il Cze$¢ whasciwa. Cwiczenia gérnej czesci twarzy: czofo

* Etap Il Cze$é wiasciwa. Cwiczenia $rodkowej czesci twarzy: oczy

* Etap Il Cze$¢é whasciwa. Cwiczenia $rodkowej czesci twarzy: policzki

* Etap Il Cze$é wiasciwa. Cwiczenia $rodkowej czesci twarzy: usta

* Etap Il Cze$é wiasciwa. Cwiczenia dolnej czesci twarzy: podbrédek i szyji.

* Etap Ill Automasaz- Cwiczenia rozluzniajace: czoto, oczy, policzki, usta, szyja

e o |Instruktaz w zakresie poprawnosci wykonywania éwiczen technikg Facefitness.
¢ Nauka poszczegdlnych sekwencji Facefitness
¢ Praca w parach pod opieka trenera

Warsztaty grupowe

e Zasady prowadzenia zaje¢ (psychologia pracy z klientem, wywiad wstepny, badanie oczekiwan i potrzeb klienta, feedback)
e Egzamin teoretyczno-praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Charakterystykai Patrycja

- 21-09-2024 11:00 13:00 02:00
definicja Kondracka
Facefitness
Wskazania i
przeciwwskazani
ado Patrycja

. 21-09-2024 13:00 14:00 01:00

wykonywania Kondracka

éwiczen metoda
Facefitness



Przedmiot / temat
zajec

Budowa,

potozenie,
dziatanie migsni
mimicznych;
wplyw na
powstawanie
zmarszczek,
udziat w
ksztattowaniu
rysow twarzy

Czesé
praktyczna:
Cwiczenia
Facefitness:
czoto, oczy,
policzki, szyja

Analiza

zmian
estetycznych na
twarzy, w oparciu
o biomechanizm
starzenia.

Mechanizm
dziatania i
kontrolowanie
pracy miesni
twarzy

Instruktaz w
zakresie
poprawnosci
wykonywania
¢éwiczen technika
Facefitness.
Nauka
poszczegolnych
sekwencji
Facefitness

Zasady

prowadzenia
zajeé
(psychologia
pracy z klientem,
wywiad wstepny,
badanie
oczekiwan i
potrzeb klienta,
feedback)

Prowadzacy

Patrycja
Kondracka

Patrycja
Kondracka

Patrycja
Kondracka

Patrycja
Kondracka

Patrycja
Kondracka

Patrycja
Kondracka

Data realizacji
zajeé

21-09-2024

21-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

22-09-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

10:30

12:00

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

19:00

12:00

13:30

16:00

17:30

Liczba godzin

02:00

03:00

01:30

01:30

02:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Egzamin

teoretyczno-
praktyczny-
(walidacka)-
przeprowadzi dr
Julia Roshko

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Patrycja
22-09-2024 17:30 18:30 01:00
Kondracka

Cena

Koszt ustugi brutto 2 800,00 PLN

Koszt ustugi netto 2 800,00 PLN

Koszt godziny brutto 175,00 PLN

Koszt godziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Patrycja Kondracka

dr Patrycja Kondracka- uzyskata stopien dr na Wydziale Fizjoterapii wroctawskiego AWF. Autorka
ksigzki "Z mitosci do twarzy" oraz poradnika ,Sekret mtodosci Facefitness” Wtascicielka firmy
Ekomentor i akredytowana coach ICF. Ekspertka w DDTVN, TVP PnS i TNV style. Autorka licznych
artykutéw, w tym naukowych. Od kilkunastu lat propaguje i praktykuje oporowe éwiczenia miesni
twarzy, stworzyta autorski program Facefitness12- to zestaw prostych i niezwykle skutecznych
¢wiczen anti-aging dla kazdego i w kazdym wieku. Prowadzi indywidualne lekcje Facefintess oraz
Certyfikowane kursy dla przysztych Treneréw Facefitness. Jej pasjg i zarazem misjg jest
upowszechnianie ekologicznego stylu zycia, promowanie naturalnej metody redukowania
zmarszczek — Facefitness oraz pomoc kobietom w znalezieniu swojego potencjatu i wdrazania
zdrowych, proekologicznych zmian w ich zyciu. Twarz to jej pasja, koncentruje sie na anatomii
twarzy, wbrew stereotypowi przyjmujgcemu, ze miesnie koncza sie na szyi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w tym: skrypty szkoleniowe, poradnik ,Sekret Mtodosci Facefitness”, notatnik i dtugopis,
Certyfikat laminowany (dostepny takze w jezyku angielskim)

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do: studentéw kosmetologii, fizjoterapeutéw, masazystéw, kosmetyczek, oséb chcaeych rozwijaé wiedze i
umiejetnosci w zakresie bezinwazyjnych zabiegéw odmtadzajacych i liftingujacych twarz. Szkolenie dedykowane jest zaréwno osobom
posiadajgcym do$wiadczenie w masazu i kosmetyce jak réwniez osobom poczatkujgcym w tym zakresie.

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 49
00-697 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami
o Klimatyzacja

Kontakt

0 Patrycja Kondracka

ﬁ E-mail facefitness@ekomentor.pl

Telefon (+48) 500 447 009



