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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzy¢

Grupa docelowa ushugi swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi z dziedziny medycyny

estetycznej
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 26-07-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - HYDROKSYAPATYT WAPNIA/OSOCZE | FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA -
SZKOLENIE PROWADZONE PRZEZ LEKARZY przygotowuje do samodzielnego zageszczenia skoéry, modelowania twarzy
hydroksyapatytem wapnia, regeneracji i odmtodzenia tkanek, wykorzystujgc czynniki wzrostu uwalniane z ptytek krwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje poszczegdlne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegéw

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
anatomii

Przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje zabieg z zastosowaniem
preparatéw do hydroksyapatytu wapnia

Wykonuje zabieg z zastosowaniem
osocza i fibryny bogatoptytkowej

Kryteria weryfikacji

1. omawia poszczegoélne preparaty oraz
ich dostepnosé

2. omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

3. przedstawia mozliwosci faczenia
kwasu hialuronowego, hydroksyapatytu
wapnia, osocza i fibryny z innymi
zabiegami

1.omawia unaczynienie zylne i
muskulature twarz

2.wymienia przedziaty tluszczowe
3.przedstawia gtebokos¢ wktucia
4.charakteryzuje niedroznos¢
naczyniowg

5. charakteryzuje réznice w
umiejscowieniu tetnic wargowych w
réznych grupach wiekowych
6.przedstawia warunki topograficzne
okolicy ustnej

7.omawia zmiany w anatomii ust
zachodzace wraz z wiekiem

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje korekcje bruzd nosowo -
wargowych, korekcje linii marionetek,
modeluje okolice jarzmowa, policzki
oraz linie zuchwy

1. przygotowuje preparat do zabiegu

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. regeneruje i odmtadza tkanki
wykorzystujac czynniki wzrostu
uwalniane z ptytek krwi,wykonuje
zabieg wypetnienia soft
wolumetrycznego, regeneruje ubytki za
pomoca fibryny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. stosuje zasady komunikacji

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolnosé interpersonalnej
autonomicznego i odpowiedzialnego 2. definiuje swoje stabe i mocne strony Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uczestniczenia w zyciu zawodowym 3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidaciji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji.

Program

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzyé swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej

Szkolenie prowadzone jest w godznach zegarowych
1 DZIEN 10:00 - 20:30

Hydroksyapatyt Wapnia

Teoria:

¢ anatomia i fizjologia twarzy, wiezadta, ptaszczyzny, kompartmenty ttuszczowe, przestrzenie, unaczynienie i unerwienie oraz znaczenie
znajomosci warstw twarzy w zabiegach wolumetrycznych

e procesy starzenia sig tkanek: rodzaje starzenia, klasyfikacja typdw skéry, rola tkanki ttuszczowej, kostnej, migniowej w procesie
starzenia

¢ histologia tkanek, kolagen, procesy utraty wtasciwosci skéry

¢ mechanizm dziatania substancji biostymulujgcych

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e przygotowanie preparatow

 strefy zabiegowe oraz techniki iniekcji



e powiktania

¢ kwalifikacja pacjenta

e ocena zaawansowania procesow starzenia, ubytkéw tkankowych
e zaplanowanie zabiegu

e przygotowanie preparatow

Praktyka:

* Miejscowe iniekcje wybranych zabiegdw (omdwionych w czesci teoretycznej) na modelach:

e Techniki oraz protokoty zabiegowe stosowane dla poszczegélnych preparatéw. Miejsce i technika zabiegowa jest dobierana w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb i uwarunkowan anatomicznych. Czas pojedynczego zabiegu: ok. 15 min

e Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka i zalecenie po zabiegu

2 DZIEN 10:00 - 20:30
OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
Teoria:

e Pozyskiwanie osocza w systemach z zelem separujgcym i bez — wskazanie réznic

¢ Podziat na frakcje i mozliwosci zastosowania wedtug procedur estetycznych lub specjalistycznych — medycyna, ortopedia, chirurgia w
zaleznosci od ilosci wirowan

¢ Mozliwosci wykorzystania poszczegélnych frakcji w procedurach iniekcyjnych z zastosowaniem igiet oraz kaniul — techniki i miejsca
iniekcji

¢ Mozliwosci wykorzystania oraz taczenia poszczegélnych frakcji z innymi produktami do mezoterapii igtowej oraz bioREGENeracji
skory np.  Procedura tgczenia PRP + z kwasem wielomodutowym HA, z aminokwasami w zaleznosci od wskazan zabiegowych

¢ Pojecie autologii oraz zwigzanie z nim zalety i bezpieczenstwo pozyskanego materiatu

¢ Metodyka i zasada uzyskania materiatéw — zabiegéw krwiopochodnych

¢ Procedury zabiegowe ww systemow

e Parametry wirowania krwi

e Wartosci sity odsrodkowej i jej czas dziatania na probdwke

e Krzepniecie krwi : szlak zewnetrzny i wewnetrzny

e Wytwarzanie skrzepliny biatej i agregacja ptytek krwi

e Metody wykorzystania i zastosowanie wywirowanych sktadnikéw krwi

e Na czym polega unikalnos¢ terapii komoérkami macierzystymi

e Sposoby regeneracji wykorzystujgce czynniki wzrostu uwalniane z ptytek krwi

e Mozliwosci wykorzystania poszczegélnych frakcji w procedurach iniekcyjnych z zastosowaniem igiet oraz kaniul — techniki i miejsca
iniekcji

¢ Podziat oraz sposoby zastosowania — podania w zaleznosci od potrzeb — analiza budowy anatomicznej pacjenta — ubytki, fizjologia,
potrzeby

e Techniki pracy — metody iniekcji, gtebokos¢ iniekcji w zaleznosci od budowy anatomicznej miejsca zabiegowego

¢ Kwalifikacja pacjenta, wywiad z pacjentem, dokumentacja zdjeciowa

¢ planowanie terapii — taczenie technik w jednym zabiegu — taczenie poszczegdlnych zabiegéw w terapiach oraz jednej sesji Pacjenta

e Zabiegitagczone w jednym zabiegu i catej kuracji— osocze PRP, osocze PRP+

¢ Niezbedna ilo$¢ zabiegéw — procedury

e Przeciwwskazania

e Powiktania

e Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylno$é uzywanych do zabiegéw zestawoéw i materiatéw

Praktyka:

e Technika zabiegowa: Zabiegi wykonuje w znieczuleniu powierzchniowym pod okluzja. Iniekcja w wybrane miejsca zabiegowe osoczem
Czas pojedynczego zabiegu: ok.45 min
e Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

3 DZIEN 10:00 - 20:30
FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA
Teoria:

e Przygotowanie fibryn: strukturalnej oraz iniekcyjnej

e Omowienie zawartosci fibryny i zasadniczej réznicy dziatania miedzy PRP i PRF

e Jak skuteczne sg zabiegi PRF w stosunku do liczby przeprowadzonych zabiegéw
e Wysoko$¢ stezenia komorek macierzystych w uzyskanych frakcjach

e Sposob dziatania autologicznej fibryny i jej koagulacja



e Czym rézni sie fibryna strukturalna a iniekcyjna
¢ Techniki iniekcji w zaleznos$ci od miejsca zabiegu

¢ Definicja autologii oraz zalety i bezpieczeristwo pozyskanego materiatu

¢ Metodyka uzyskania materiatéw — zabiegéw krwiopochodnych

¢ Procedury zabiegowe ww systemow

e Parametry wirowania krwi

e Wartosci i czas dziatania sity odsrodkowej na probéwke
¢ Krzepniecie krwi: szlak zewnetrzny i wewnetrzny

e Wytwarzanie skrzepliny biatej i agregacja ptytek krwi

e Zastosowanie uzyskanych sktadnikéw krwi

e Dlaczego terapia komdrkami macierzystymi jest tak innowacyjna
e Sposoby regeneracji wykorzystujgce czynniki wzrostu z ptytek krwi

e Zastosowanie konkretnych frakcji w procedurach iniekcji z zastosowaniem igty i kaniuli — sposoby i miejsca iniekcji

¢ Analiza budowy anatomicznej i fizjologicznej wybranego pacjenta

e Sposoby iniekcji, w jaki sposdb gteboko$¢ iniekcji zalezy od budowy anatomicznej miejsca, na ktérym wykonuje sie zabieg

» Kwalifikacja pacjenta, wywiad i dokumentacja ze zdjgciami

e Sposdéb planowania terapii pacjenta — tgczenie technik w obrebie jednego zabiegu i faczenie konkretnych zabiegéw w terapiach i jednej

sesji

e Zabiegitaczone w jednym zabiegu i catej kuracji— osocze PRP, osocze PRP+, fibryna iniekcyjna iPRF, fibryna strukturalna SCF —

sPRF, wypetniacz — Plasma Filler
¢ Niezbedna ilo$¢ zabiegéw — podstawowe procedury
e Przeciwwskazania i ewentualne powiktania pozabiegowe

¢ Podstawowe zasady bezpieczenfstwa i higieny pracy — sterylne narzedzia i materiaty do zabiegéw

Praktyka:

¢ Miejscowe iniekcje wybranych zabiegow (oméwionych w czesci teoretycznej) na modelach

¢ Prawidtowe techniki zabiegowe: jak wykonaé znieczulenie miejscowe, jaki powinien by¢ czas zabiegu — 15 min. i 30 min. na

przygotowanie preparatu
e Opieka po zabiegu i wskazania pozabiegowe dla pacjenta

Praktyka odbywac sie bedzie na pieciu modelkach zapewnionych przez instytucje szkoleniowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajeé zaje¢

Hydroksyapatyt

wapnia - teoria: dr Michat 27-07-2024
wyktad trenera, Filipczak

pytania i

odpowiedzi

Hydroksyapatyt

wapnia - dr Michat
praktyka: Filipczak
wykonanie

zabiegu

27-07-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:30

Godzina X .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 03:00

20:30 07:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Osocze

bogatoptytkowe -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

dr Michat
Filipczak

Osocze

bogatoptytkowe -

dr Michat
praktyka:

. Filipczak
wykonanie

zabiegu

Fibryna

bogatoptytkowa
- teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

dr Michat
Filipczak

Fibryna

bogatoptytkowa
- praktyka:
wykonanie
zabiegu

dr Michat
Filipczak

walidacja:
test zamkniety,

wywiad

swobodny oraz -
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-07-2024 10:00
28-07-2024 13:30
29-07-2024 10:00
29-07-2024 13:30
29-07-2024 19:30

Cena

5820,00 PLN

5820,00 PLN

194,00 PLN

194,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

20:30

13:00

19:30

20:30

Liczba godzin

03:00

07:00

03:00

06:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

dr Michat Filipczak

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi. Uczestnik szkolen, warsztatéw konferenciji, targdw
krajowych i zagranicznych z zakresu Medycyny Estetycznej. Prelegent na krajowych

i zagranicznych konferencjach i sympozjach branzowych. Trener z zakresu medycyny estetycznej z
wykorzystaniem: biostymulatoréw tkankowych, mezoterapii. W swojej pracy chetnie taczy rézne
zabiegi w celu podkreslenia naturalnego piekna pacjentek i pacjentéw, unikajgc przerysowanych
efektéw.

Duzy nacisk ktadzie na ciggte rozwijanie swoich umiejetnosci i poszerzanie wiedzy, uczestniczagc w
kursach i konferencjach, oraz czytajac liczne publikacje naukowe.

Podczas szkolen wyr6znia go profesjonalizm i opanowanie chetnie pokazuje jak wykorzystac
wiedze teoretyczng w praktyce, dostosowujac przebieg szkolenia do potrzeb kursanta. Zwraca
uwage na indywidualne podejscie do pacjentdw, precyzyjne podanie preparatéw i technike iniekcji,
higiene pracy oraz zapobieganie powiktaniom.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii jako trener pracuje od 2021 roku, w trakcie ostatnich
pieciu lat przeszkolit 570 oséb. Ukonczyt kursy: Szkolenie z technik iniekcji opartych o game
termostabilnych wypetniaczy Neauvia sieciowanych PEG Szkolenie z zakresu zastosowania
produktéw gamy Linerase, Sunekos, Wykorzystanie nici liftingujgcych i rewitalizujgcych Newu
Thread Series

Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a techniki z
uzyciem Radiesse.

222

Natalia Mirchuk

Specjalizuje sie w zabiegach z materiatami autologicznymi takimi jak osocze bogato-ptytkowe PRP
czy fibryna, oraz w zabiegach mezoterapii igtowej, biostymulatoréw tkankowych, niciach pdo. Duzo
czasu poswieca na udoskonalenie sie, uczestniczy w rozmaitych konferencjach i kursach.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje jako trener w zakresie medycyny estetycznej
od roku 2017. Przeszkolita 2400 os6b, ukoniczyta kursy: Praktyczna anatomia twarzy dla lekarzy
medycyny estetycznej - kurs na nieutrwalonych preparatach gtéw ludzkich, Sunekos Injectable
Masterclass, Advanced Lip Fillers Training, Zastosowanie technik pozyskania autologicznych
materiatdw, Peelingi chemiczne i eksfoliacja kwasami, Zastosowanie laseroterapii w depilacji
laserowej, Terapie skojarzone w medycynie estetycznej Laseroterapia, Innowacyjne techniki
zabiegowe

Saypha, Threadz, Nucleofill. Jest absolwentkg Uzhorod National University Medical Faculty, obecnie
jest w trakcie procesu nostryfikacji dyplomu lekarza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakofczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej

« certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez eksperta i organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:



¢ Odziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktére zapewnia organizator ustugi)
 preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czesc¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych lekarzy i specjalistow.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikow.
Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie
moze by¢ podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest tozsamy z akceptacja regulaminu Polskiego Instytutu Medycyny i Kosmetologii

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

W ogdlna liczbe godzin szkolenia nie sg wliczone przerwy

Adres

ul. Inzynierska 47a/u23
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665

Iwona Koztowska



