Mozliwo$¢ dofinansowania

SPECJALISTYCZNY KURS CHIRURGII 9 000,00 PLN brutto
, ESTETYCZNEJ - BLEFAROPLASTYKA - 900,00 PLN netto
JRECENTIA  KURS PROWADZONY PRZEZ LEKARZY 22500 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/05/14/10008/2148856 22500 PLN netto/h

Recentia - Szkoty, © Wroctaw / stacjonarna

Kursy, Szkolenia - & Ustuga szkoleniowa
Marta Dajewska ® 40h
* % % % Kk B9 06.07.2024 do 09.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwekwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, ktérzy
wykonuja juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej wstopniu srednio-
zaawansowanym i chca doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie
zaawansowanym a takze pozyskac¢ ekspercka wiedze.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 05-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

SPECJALISTYCZNY KURS CHIRURGII ESTETYCZNEJ - BLEFAROPLASTYKA - KURS PROWADZONY PRZEZ LEKARZY
przygotowuje do wykonania samodzielnego zabiegu plastyki powiek.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia budowe oka

Przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje zabieg Blefaroplastyki

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolnosé
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. wyjasnia wptyw struktur przylegtych
na czynnosci i wyglad powiek (danger
zone)

2. charakteryzuje naturalne procesy
starzenia zachodzace w okolicy oka

3. analizuje przyczyny opadania powiek
oraz brwi, wymienia techniki pozyskania
i obrébki tkanki ttuszczowej

1. przeprowadza wywiad z klientem
natemat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy
doosiagniecia efekt koricowy zabiegu
3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. kwalifikuje oraz przygotowuje
pacjenta do zabiegu

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje zabieg plastyki powieki ze
skréceniem miesni dZzwigacza oraz
podwieszeniem brwi oraz z
przeszczepem tkanki ttuszczowej w
powieke gorna

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidaciji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidac;ji.

Program

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomemu
konczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, ktérzy wykonujg juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
w stopniu $rednio-zaawansowanym i chcag doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie zaawansowanym a takze pozyskac ekspercka
wiedze.

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Szkolenie obejmuje 39 godz. zegarowych plus 60 min przeznaczone na egzamin koricowy w ostanim dniu, po zakofAczeniu szkolenia oraz
plus jedng przerwe po 30 min w kazdym dniu szkolenia, ktéra nie wlicza sie w czas ustugi rozwojowe;j.

Kurs prowadzony jest w bardzo matych 3 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta.

Czesc¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem 4 modelek zapewnionych przez organizatora. Kazda modelka ma kilka stref
zabiegowych. Trener musi nadzorowac¢ prace kazdego kursanta indywidulanie, dlatego wszyscy uczestnicy pracujg w jednym czasie na
tej samej modelce, w systeime rotacyjnym, ale kazdy z uczestnikéw wykonuje ¢wiczenie indywidualnie. Modelki zmieniaja sie w
zaleznosci od realizowanych ¢wiczen.

1,2,3,4 DZIEN 10:00-20:30

BLEFAROPLASTYKA
Ramowy program szkolenia:

¢ Plastyka powiek gornych
¢ Plastyka powiek dolnych

Teoria:

e Anatomia okolicy oka - powieka, oczodot, brew, gruczot tzowy.

e Wptyw struktur przylegtych na czynnos¢ i wyglad powiek, danger zones.

» Naturalne procesy starzenia zachodzgce w okolicy oka.

e Prawidtowa kwalifi kacja pacjentéw.

¢ Techniki operacyjne blefaroplastyki.

* Aspekty medyczne i estetyczne.

e Opadanie powiek - przyczyny, klasyfi kacja, diagnostyka, metody operacyjne.
e Opadanie brwi - przyczyny, metody operacyjne, strefy niebezpieczne.

¢ Rewitalizacja okolicy oczu.

¢ Postepujgca z wiekiem zmiany w okolicy oczodotu.

e Przeszczep tkanki ttuszczowej.

e Omowienie techniki pozyskiwania i obrébki tkanki ttuszczowej.

e Podstawowe sprzety potrzebne przy zabiegu.

¢ Doktadny przebieg zabiegu z wyszczegdlnieniem warstw anatomicznych.

¢ Postepowanie pooperacyjne w dobe po operaciji, opieka nad pacjentem i procedury postepowania.
¢ Postepowanie pacjenta po zakoczeniu okresu hospitalizacji w Klinice.

¢ Powiktania pooperacyjne - rodzaje i jak rozmawiac o nich z pacjentami.

¢ Prowadzenia mediow spotecznosciowych obrébki zdjeé, ochrony prawne;j.

Praktyka:

¢ Podczas zaje¢ praktycznych przeprowadzonych zostaje pie¢ zabiegédw operacyjnych, podczas ktérych wykonywane sg omoéwione
nazajeciach teoretycznych rodzaje zabiegéw blefaroplastyki:



¢ Zabieg operacyjny blefaroplastyki bez skrécenia miesnia dzwigacza powieki (kursanci asystujg do jednej powieki i wykonuja drugg)
e Zabieg operacyjny blefaroplastyki ze skroceniem miesnia dzwigacza (kursanci wykonujg czes¢ zabiegu dotyczgca blefaroplastyki

iasystujg do skrocenia miesnia dzwigacza).

e Zabieg operacyjny - blefaroplastyka z podwieszeniem brwi (kursanci wykonuja blefaroplastyke, asystujg do podwieszenia brwi

iwykonujg zabieg po stronie przeciwlegtej).

e Zabieg operacyjny - blefaroplastyka bez skrécenia miesnia dZwigacza powieki.
e Zabieg operacyjny - blefaroplastyka bez skrécenia miesnia dZwigacza z przeszczepem tkanki ttuszczowej w powieke goérna.

Praktyka odbywac sie bedzie na czterech modelkach zapewnionych przez instytucje szkoleniowa.

Walidacja:

W trakcie realizacji kursu przeprowadza sie testy, wywiady swobodne oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych.

Po zrealizowaniu kursu nastepuje sprawdzenie, czy kazdy uczestnik osiggnat cato$¢ okreslonych w ustudze efektéw uczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Blefaroplastyka -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

dr Pawet Bigos

Blefaroplastyka -
praktyka: bez
skrocenia
miesnia

dr Pawet Bigos

dzwigacza
powieki

Blefaroplastyka -
praktyka: zabieg
ze skréceniem
miesnia
dZwigacza

dr Pawet Bigos

Blefaroplastyka -

ktyka: zabi
pra y’a z.a €9 dr Pawet Bigos
ze skréceniem
miesnia
dzwigacza

Blefaroplastyka -

zabieg z dr Pawet Bigos
podwieszeniem

brwi

Data realizacji
zajeé

06-07-2024

06-07-2024

07-07-2024

07-07-2024

08-07-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:30

10:00

13:30

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

20:30

13:00

20:30

13:00

Liczba godzin

03:00

07:00

03:00

07:00

03:00



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Blefaroplastyka -
praktyka:
zabiegbez
skréceniamigs$nia
dzwigaczapowie
ki,
bezskréceniamie
$niadzwigacza
zprzeszczepemtk
ankitluszczowej
wpowieke gérna

dr Pawet Bigos 08-07-2024 13:30 20:30 07:00

Blefaroplastyka -
warsztat
praktyczny:
teoria:
omowienie dr Pawet Bigos 09-07-2024 10:00 13:00 03:00
studium

przypadku,

omoéwienie

nauczonych

technik, dyskusja

Blefaroplastyka -
warsztat
praktyczny:
wykonanie
zabiegu

dr Pawet Bigos 09-07-2024 13:30 19:30 06:00

Walidacja:

test zamkniety,

wywiad

swobodny -
,obserwacja w
warunkach

09-07-2024 19:30 20:30 01:00

rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

9 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 dr Pawet Bigos

‘ ' Na co dzien jest asystentem na Oddziale Chirurgii 0golnej i Onkologicznej. Poza praca na oddziale
jego zainteresowania skupiajg sie wokét medycyny i chirurgii estetycznej. W swojej pracy ktadzie
nacisk na jak najbardziej naturalne efekty zabiegéw tgczac rézne metody zabiegowe w celu
osiggniecia pozadanych efektéw. Preferuje metody naturalnej rewitalizacji skory, chetnie stosuja
cosocze
bogatoptytkowe, fibryne i wypetniacz autologiczny. Specjalizuje sie w modelowaniu twarzy i ust
(poprzez m.in. lifting wolumetryczny, wypetnianie ust HA, toksyne botulinowg ), stawiajgc na
naturalny efekt koricowy zabiegu. Zwraca uwage na precyzje podania preparatéw, technike iniekcji.
Duzy nacisk ktadzie edukacje zwigzang z powiktaniami w medycynie estetycznej i ich zapobieganiu.
Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, biorgc udziat w szkoleniach i konferencjach zaréwno w
Polsce, jak i zagranica. Cztonek Towarzystwa Chirurgow Polskich, Polskiej Rady Resuscytacji oraz
Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje jako trener w zakresie medycyny estetyczne;.
0d 2018 roku jest trenerem w zakresie osocza bogatoptytkowego, fibryny i wypetniacza
autologicznego, modelowania twarzy i ust

poprzez lifting wolumetryczny, wypetnianie ust HA, toksyne botulinowa.

Absolwent Wydziatu Lekarskiego | Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:
e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowe;j
Dodatkowo podczas kursu uczestnik otrzymuje:

e Qdziez operacyjng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktére zapewnia organizator ustugi)
 Preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (kt6re zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora

Po ukoficzonym kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie oraz certyfi kat potwierdzajgcy nabycie kompetenciji

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony bedzie przez lekarza chirurga.

Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Uczestnik po ukoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat oraz zaswiadczenie.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i



Gtownegolnspektoratu Sanitarnego.

W cene kursu nie jest wliczony koszt dojazdu oraz zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny bez uprzedniego poinformowania uczestnikéw.
Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy niemoze
by¢ podstawg zadania zwrotu optaty za szkolenie przez uczestnika.

Zapis na ustuge jest rbwnoznaczny z akceptacja regulaminu Realizatora Ustugi.

Adres

ul. Inzynierska 27b

53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kurs przeprowadzony bedzie w nowoczesnej klinice, w petni przystosowanej do zabiegéw z zakresu medycyny

estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

0 Marta Dajewska
ﬁ E-mail m.dajewska@recentia.pl

Telefon (+48) 605 740 813



