Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs - Opiekun os6b starszych i 3 300,00 PLN brutto
= 2.  niepetnosprawnych wraz z egzaminem. 3300,00 PLN netto
-5 2 .
:ﬁ Numer ustugi 2024/05/14/127923/2148641 137,50 PLN  brutto/h
Podkarpacka Akademia 137,50 PLN netto/h

Przedsiebiorczosci

Podkarpacka

Akademia © Wierzawice / stacjonarna
Przedsiebiorczosci & Ustuga szkoleniowa
Katarzyna Podraza ® 24h

% % % % % B3 26.08.2024 do 29.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowg ustugi stanowig osoby:

- pracujace jako opiekun osoby starszej/niepetnosprawnej w firmach
prywatnych, instytucjach panstwowych, organizacjach pozarzadowych i
innych podmiotach gospodarczych - m.in. domach pomocy spotecznej, w
hospicjach, prywatnych domach opieki,

- pracujace jako opiekun osoby starszej/niepetnosprawnej w domach
klientow,

- osoby nie posiadajgce doswiadczenia w pracy opiekuna osoby
starszej/niepetnosprawnej a dgzace do nabycia kwalifikacji w tym
zawodzie.

Grupa docelowa ustugi
P 9 Osoby zgtaszajace sie do udziatu w kursie wykonuja pre test pozwalajgcy

na ocene wiedzy, dzieki czemu poziom kursu jest dostosowywany do
poziomu wiedzy Uczestnikéw/czek.

0d Uczestnikéw/czek wymagana jest:

- podstawowa wiedza z zakresu opieki nad osobami starszymi i/lub
niepetnosprawnymi,

- podstawowe umiejetnosci z zakresu opieki osobami starszymi i/lub
niepetnosprawnymi,

- nie wymagane jest wylegitymowanie sie doswiadczeniem w opiece nad
osobami starszymi i/lub niepetnosprawnymi.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 23-08-2024



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs "Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych" przygotowuje do samodzielnej opieki nad osobami starszymi i

niepetnosprawnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca roli
opieki spoteczne;j.

Postuguje sie wiedza dotyczaca form
opieki i pomocy dla oséb starszych i
niepetnosprawnych w Polsce.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
anatomii i fizjologii cztowieka.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca zmian
rozwojowych zachodzacych w réznych
fazach zycia cztowieka.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
czynnikéw sprzyjajacych aktywnosci i

rozwojowi cztowieka w réznych fazach

zycia.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
aktywizacji oséb niepetnosprawnych.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

pielegnacji os6b w réznym wieku i os6b

niepetnosprawnych.

stacjonarna

24

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje role opieki
spoteczne;j.

Omawia i charakteryzuje formy opieki i
pomocy dla oséb starszych w Polsce.
Omawia i charakteryzuje formy opieki i
pomocy dla oséb niepetnosprawnych w
Polsce.

Omawia i charakteryzuje anatomie i
fizjologie cztowieka.

Omawia i charakteryzuje zmiany
rozwojowe zachodzace w réznych
fazach zycia cztowieka.

Omawia i charakteryzuje czynniki
sprzyjajace aktywnosci i rozwojowi
cztowieka w réznych fazach zycia.

Omawia i charakteryzuje kwestie
dotyczace aktywizacji oséb
niepetnosprawnych.

Omawia i charakteryzuje zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Omauwia i charakteryzuje zasady
pielegnacji os6b w réznym wieku i os6b
niepetnosprawnych.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
zdrowego zywienia w réznych fazach
zycia cztowieka oraz w wybranych
jednostkach chorobowych.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
organizacji wolnego czasu
podopiecznych.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
motywowania oso6b starszych i
niepetnosprawnych do samodzielnosci
zyciowej i podejmowania aktywnosci
spoteczne;j.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
nawigzywania kontaktu z réznymi
grupami podopiecznych, rozpoznawania
mozliwosci i ograniczen cztowieka,
wystepujacych w sferze somatycznej,
psychicznej i spotecznej.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
rozpoznawania sytuacji spotecznej oraz
warunkow i probleméw osoby starszej i
niepetnosprawne;j.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
udzielania wsparcia emocjonalnego
osobom starszym i niepetnosprawnym,
potrzebujgcym pomocy.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
rozpoznawania i wykorzystywania
zasob6w srodowiska rodzinnego i
instytucjonalnego w pracy z osoba
starsza i niepetnosprawna.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje zasady
zdrowego zywienia w réznych fazach
zycia cztowieka oraz w wybranych
jednostkach chorobowych.

Omawia i charakteryzuje zasady,
mozliwosci organizacji wolnego czasu
podopiecznych.

Omawia i charakteryzuje zasady,
mozliwo$ci motywowania os6b
starszych i niepetnosprawnych do
samodzielnosci zyciowej i
podejmowania aktywnosci spoteczne;.

Omawia i charakteryzuje
mozliwosci/zasady nawigzywania
kontaktu z réznymi grupami
podopiecznych, rozpoznawania
mozliwosci i ograniczen cztowieka,
wystepujacych w sferze somatycznej,
psychicznej i spotecznej.

Omawia i charakteryzuje
zasady/metody rozpoznawania sytuacji
spotecznej oraz warunkoéw i probleméw
osoby starszej i niepetnosprawne;.

Omawia i charakteryzuje zasady
udzielania wsparcia emocjonalnego
osobom starszym i niepetnosprawnym,
potrzebujgcym pomocy.

Omauwia i charakteryzuje
zasady/metody rozpoznawania i
wykorzystywania zasob6éw srodowiska
rodzinnego i instytucjonalnego w pracy
z osoba starszg i niepetnosprawna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat ICVC/0S 20007.18 Opiekun Osoby Starszej i Niepetnosprawnej jest rozpoznawalny i uznawalny w branzy.



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajacych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
L. g P aces ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Kurs obejmuje nastepujacy zakres tematyczny:

. Rola opieki spoteczne;j.

. Formy opieki i pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych w Polsce.

. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka.

Proces zmian rozwojowych zachodzacych w réznych fazach zycia cztowieka.

. Czynniki sprzyjajace aktywnosci i rozwojowi cztowieka w réznych fazach zycia.
. Aktywizacja os6b niepetnosprawnych.

. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

© N A WN =

. Pielegnacja oséb w r6znym wieku i os6b niepetnosprawnych.
. Zasady zdrowego zywienia w réznych fazach zycia cztowieka oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

O

10. Organizacja podopiecznym wolnego czasu.

11. Motywowanie oséb starszych i niepetnosprawnych do samodzielnosci zyciowej i podejmowania aktywnosci spotecznej.

12. Nawigzywanie kontaktu z réznymi grupami podopiecznych. Rozpoznawanie mozliwosci i ograniczen cztowieka, wystepujacych w
sferze somatycznej, psychicznej i spotecznej.

13. Rozpoznawanie sytuacji spotecznej oraz warunkdéw i problemdéw osoby starszej i niepetnosprawne;.

14. Udzielanie wsparcia emocjonalnego osobom starszym i niepetnosprawnym, potrzebujagcym pomocy. 15. Rozpoznawanie i
wykorzystywanie zasobdéw srodowiska rodzinnego i instytucjonalnego w pracy z osobg starszg i niepetnosprawna.

16. Powtdrzenie wiadomosci. Egzamin zewnetrzny.

Warunki wymagane od Uczestnikow/czek:

- podstawowa wiedza z zakresu opieki nad osobami starszymi i/lub niepetnosprawnymi,

- podstawowe umiejetnosci z zakresu opieki osobami starszymi i/lub niepetnosprawnymi,

- nie wymagane jest wylegitymowanie sie doswiadczeniem w opiece nad osobami starszymi i/lub niepetnosprawnymi.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia kursu:

a) maksymalna liczba Uczestnikéw/czek kursu: 15 oséb

b) kurs prowadzony bedzie w formie warsztatowej, zaktadajagcej aktywny udziat Uczestnikow/czek i przeprowadzenie éwiczen
praktycznych

c¢) wyposazenie sali szkoleniowej: - biurka, krzesta - laptop, projektor mulitmedialny, flipchart

d) materiaty szkoleniowe dla Uczestnika/czki kursu: - teczka, notes, dtugopis, - skrypt szkoleniowy

Jedna godzina oznacza jedng godzine lekcyjng (45 min.).

Po zakoniczeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin potwierdzajacy nabycie kwalifikacji zawodowych. EGZAMIN ICVC -
sktada sie z czesci pisemnej, zawierajacej 16 pytan zamknietych, jednorazowego wyboru. Aby otrzymacé wynik pozytywny nalezy
odpowiedzie¢ poprawnie na 12 pytan, czyli uzyska¢ 75%. Egzamin jest oceniany przez ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Anna Swirk

‘ ' Absolwentka Liceum Medycznego Pielegniarstwa, magister pielegniarstwa Akademii Medycznej w
Lublinie. Wciaz sie rozwija, ukonczyta liczne kursy oraz studia podyplomowe. Nauczyciel Medycznej
Szkoty Policealnej z 35 letnim stazem. Kierunki nauczania: Pielegniarstwo, Ratownik medyczny,
Terapia zajeciowa, Opiekunka srodowiskowa, Opiekun w D P S, Opiekun medyczny, Technik
sterylizacji, Opiekunka dziecieca, Terapeuta zajeciowy, Opiekun medyczny, Technik sterylizacji,
Opiekunka dziecieca, Terapeuta zajeciowy.



223

o Janina Jarocka-Gtowacz

‘ . Magister pielegniarstwa, nauczyciel dyplomowany, egzaminator w zawodzie opiekun medyczny.
Ukonczyta liczne studia podyplomowe, kursy. Nauczyciel przedmiotéw medycznych z ponad 40
letnim doswiadczeniem dla zaje¢ z anatomii, fizjologii i patologii oraz praktyczna nauka zawodu - na
kierunkach: pielegniarka, potozna, ratownik medyczny, technik fizjoterapii, technik farmaceutyczny,
technik masazysta, terapeuta zajeciowy, opiekun medyczny. W 2013 roku otrzymata Nagrode
Wicemarszatka Wojewddztwa Podkarpackiego za szczegdlne osiggniecia dydaktyczno-
wychowawcze.

3z3

0 Joanna Gawrecka

‘ ' Jestem mgr pedagogiki w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej. Posiadam 40 letni staz
pracy w zawodzie potoznej nastepnie w Zespole Szkét Medycznych na stanowisku nauczyciela
praktycznej nauki zawodu. W Osrodku Adopcyjno- Opiekuriczym w Przemyslu jako pedagog.
Obecnie pracuje w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz w Medycznej Szkole Policealnej.
Bogate doswiadczenie diagnostyczne i jak rdwniez terapeutyczne integruje w obecnej pracy, ktéra
przynosi mi duzg satysfakcje. Stawiam w swojej pracy na wartosci humanistyczne, oparte na
podmiotowosci, godnosci i niepowtarzalnosci kazdej istoty ludzkiej. Ukoriczytam dwa kierunki na
studiach podyplomowych na kierunku pedagog specjalny-surdopedagog oraz wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka. Podnosze swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w licznych
kursach, mni.:

« Kurs kwalifikacyjny i uzyskanie certyfikatu trenera programu ,PRIDE- Rodzinna Opieka
Zastepcza/Adopcja Nr95/04

« Kursu kwalifikacyjny z zakresu socjoterapii

« 4-letni kurs z zakresu ,Systemowe;j terapii rodzin” przygotowujacy do certyfikatu psychoterapeuty
potaczone ze szkoleniem z zakresu terapii Gestalt, terapii psychodynamicznej i terapii behawioralno
— poznawczej,

+ Posiadam kwalifikacje do prowadzenia warsztatéw wedtug programu Faber Mazlish - Szkota dla
rodzicéw i wychowawcow (jestem wpisana na ogdlnopolska liste realizatorow)

+ Szkolenie -Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcoéw czl,

+ Szkolenie -Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw czll- ,Rodzenstwo bez rywalizacji”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy/Uczestniczki kursu otrzymajg materiaty szkoleniowe

- teczka, notes, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego
Operatora, do ktérego sktadane bedg dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

W efekcie ukoniczenia kursu Uczestnicy/Uczestniczki uzyskajg certyfikat ukoficzenia kursu, potwierdzajacy nabycie kwalifikacji w
zawodzie opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych.



Adres

Wierzawice 20A
37-300 Wierzawice

woj. podkarpackie

37-300 Wierzawice 517

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kpodraza@pap.rzeszow.pl

Telefon (+48) 500 073 316

Katarzyna Podraza



