
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie umiejętności i zdobycia wiedzy z zakresu zabiegu mezoterapii igłowej, pozwalający na
bezpieczne i prawidłowe ich wykonywanie. Uczestnik będzie znał wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, będzie
potrafił właściwie zakwalifikować klienta, dobrać dla niego odpowiedni koktajl odżywczy oraz zaaplikować go
odpowiednią technika z zachowaniem zasad aseptyki.

Możliwość dofinansowania

ASROOM SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

MEZOTERAPIA IGŁOWA
Numer usługi 2024/05/13/141041/2148153

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 16.07.2024 do 16.07.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Grupą docelową są kosmetyczki, kosmetolodzy oraz Absolwenci
kierunków medycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 12-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Wystawiony dokument zawiera opis efektów uczenia się oraz potwierdza uzyskanie kompetencji w tym zawodzie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Wystawiony dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie dzieli się na 2 części

Część teoretyczna:

Mezoterapia igłowa – czym jest,na jakie problemy stosujemy, w jaki sposób działa
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
BHP w gabinecie- zasady higieny i aseptyki
Przypomnienie podstaw budowy skóry i anatomii
Omówienie składników aktywnych oraz ich wpływu na skóre
Przedstawienie produktów dostepnych na rynku – jak dobierać i dawkować na poszczególną partie twarzy i ciała.
Techniki zabiegowe: nappage, papule, mikropęcherzyków, liniowo-wsteczna
Objaśnienie procedury przedzabiegowej: przygotowanie skóry, znieczulenia i materiałów niezbędnych do wykonania
zabiegu                                                                                                       
Omówienie procedury pozbiegowej: zabezpieczenie skóry, zalecenia dla pacjenta.
Powikłania i skutki uboczne - z jak z nimi postępować.
Z jakimi z innymi zabiegami możemy połączyć mezoterapie igłową?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik będzie znał wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu, będzie
potrafił właściwie zakwalifikować
klienta, dobrać dla niego odpowiedni
koktajl odżywczy oraz zaaplikować go
odpowiednią technika z zachowaniem
zasad aseptyki.

Dobranie odpowiedniej metody iniekcji
do danej partii ciała.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Właściwa dokumentacja- karta pacjenta, formularz świadomej zgody, fotografie.

                                                           

Część praktyczna:

Organizacja stanowiska pracy
Wywiad oraz przygotowanie modelki do zabiegu, znieczulenie.
Pokaz na modelce technik zabiegowych przez szkoleniowca
Ćwiczenia praktyczne na modelkach. Opracowanie obszarów zabiegowch: oczy, twarz, szyja, dekolt, dłonie, skóra głowy, rozstępy,
cellulit.

Każdy uczestnik szkolenia wykona zabiegi na minimum 5 okolicach zabiegowych!

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Wprowadzenie
Monika Janów 16-07-2024 09:00 09:30 00:30

2 z 8  Cześć
teoretyczna

Monika Janów 16-07-2024 09:30 11:30 02:00

3 z 8  Część
pokazowa -
Szkoleniowiec
wykonuje zabieg
na modelce

Monika Janów 16-07-2024 11:30 12:30 01:00

4 z 8  Przerwa Monika Janów 16-07-2024 12:30 13:00 00:30

5 z 8  Część
praktyczna -
Kursantki
wykonują
samodzielnie
zabiegi

Monika Janów 16-07-2024 13:00 16:30 03:30

6 z 8  Walidacja - 16-07-2024 16:30 17:00 00:30

7 z 8  Pytania i
odpowiedzi

Monika Janów 16-07-2024 17:00 17:30 00:30

8 z 8

Podsumowanie i
rozdanie
certyfikatów

Monika Janów 16-07-2024 17:30 18:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Monika Janów

Absolwetka wydziału medycznego Uniwerytetu Rzeszowskiego, mgr fizjioterapii, kosmetolog. Od
ponad 8 lat szkoleniowiec i właścicielka gabinetu medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w
zabiegach anty-aging, stymulujących i zagęszczających skóre. Aby móc sprostać oczekiwaniom
klienta w swojej pracy wykorzystuje często techniki łączone oraz urządzenia oparte o najnowsze
technologie. Ukończyła ponad 25 szkoleń z zakresu kosmetyki, kosmetologii i medycyny
estetycznej.
W pracy z pacjentem ceni sobie przede wszystkim jego bezpieczeństwo oraz indywidualne
podejście do każdego z nich.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik orzymuje obszerny skrypt szkoleniowy wraz z kartą zabiegową do indywidualnego wykorzystania. 

Adres
ul. Powstańców 20/LU6

31-422 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Kontakt
Joanna Sala

E-mail joanna.sala@asroom.pl

Telefon (+48) 698 409 740


