Mozliwo$¢ dofinansowania

Autentyczny Wizerunek w Branzy Beauty: 4 059,00 PLN brutto
~ Budowanie Wtasnej Marki 3300,00 PLN netto
‘.‘ EETOWSKI  Nymer ustugi 2024/05/13/12176/2147998 338,25 PLN brutto/h
CONSULTING 275,00 PLN  netto/h
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © zdalna w czasie rzeczywistym

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 12h

% % * K B 26.08.2024 do 27.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie "Autentyczny Wizerunek: Budowanie Wtasnej Marki" skierowane
jest do oso6b oraz przedsiebiorcow, ktorzy pragng swiadomie ksztattowac
swoje marki osobiste. Uczestnicy opanuja i zrozumienia kluczowe
elementy budowy marki osobistej, takie jak autentycznos¢, konsystencja i
efektywna komunikacja. Uczestnik po szkoleniu bedzie w stanie
samodzielnie i efektywnie budowaé wizerunek wtasny.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 19-08-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia "Autentyczny Wizerunek: Budowanie Wtasnej Marki" jest wyposazenie uczestnikéw w niezbedne
narzedzia i wiedze, ktére umozliwig im Swiadome budowanie silnej i autentycznej marki osobistej. Poprzez zrozumienie
kluczowych elementéw budowy wizerunku oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie komunikacji i ksztattowania
pozytywnego postrzegania, uczestnicy bedg mogli skutecznie promowac¢ swoje kompetencje i osiggniecia, budujac
wartosciowe relacje zawodowe i zdobywajgc zaufanie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik odkrywa autentyczng
tozsamos$¢ i wartosci osobiste oraz
okresla unikalne cechy i mocne strony.

Uczestnik stosuje techniki prezentac;ji
siebie w sposéb autentyczny i
przekonujacy, budujac pozytywny
wizerunek poprzez ubiér, zachowanie i
sposob bycia.

Uczestnik stosuje skuteczng
komunikacje werbalng i niewerbalna,
wykorzystujac jezyk ciata, ton gtosu i
stownictwo do budowania zaufania i
zainteresowania klientow.

Uczestnik zna podstawowe techniki
komunikac;ji i sprzedazy oraz potrafi
wykorzysta¢ hipnoze do pokonywania
leku przed sprzedaza i stawania sie

bardziej przekonujagcym w komunikaciji.

Uczestnik uczestniczy w praktycznych
éwiczeniach stosujacych techniki
prezentacji i komunikaciji, a takze
symulacjach sytuacji sprzedazowych.

Uczestnik opracowuje plan rozwoju
osobistego w konteks$cie budowania
marki osobistej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik jest w stanie przedstawi¢
swoje autentyczne wartosci, cechy i
mocne strony oraz wyjasni¢, jakie sg ich
znaczenie w konteks$cie budowania
marki osobiste;j.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
przekonujaca prezentacje siebie,
wykorzystujac techniki komunikacji
niewerbalnej oraz odpowiednia
prezencje osobista.

Uczestnik demonstruje umiejetnos¢
skutecznej komunikacji, zaréwno
werbalnej, jak i niewerbalnej, w réznych
sytuacjach biznesowych.

Uczestnik wykazuje zrozumienie
podstawowych technik komunikaciji i
sprzedazy oraz potrafi zastosowacé
techniki hipnozy w celu poprawy
skutecznosci komunikaciji i sprzedazy.

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
éwiczeniach grupowych i symulacjach
sprzedazowych, demonstrujac
umiejetnos¢ zastosowania nabytych
umiejetnosci w praktyce.

Uczestnik tworzy spersonalizowany
plan rozwoju osobistego,
uwzgledniajacy cele zwigzane z
budowaniem marki osobistej i
doskonaleniem umiejetnosci
komunikacyjnych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji i zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1

Modut 1: Okreslenie Siebie

- Odkrywanie autentycznej tozsamosci i wartosci osobistych

- Okreslanie unikalnych cech i mocnych stron

Modut 2: Sztuka Prezentacji

- Techniki prezentaciji siebie w sposéb autentyczny i przekonujacy

- Budowanie pozytywnego wizerunku poprzez ubiér, zachowanie i sposéb bycia
Modut 3: Sztuka Komunikacji

- Skuteczna komunikacja werbalna i niewerbalna

- Wykorzystanie jezyka ciata, tonu gtosu i stownictwa do budowania zaufania i
zainteresowania klientéw

Dzien 2:

Modut 4: Hipnoza na Komunikacje i Sprzedaz

- Wprowadzenie do podstawowych technik komunikacji i sprzedazy

- Wykorzystanie hipnozy do pokonywania leku przed sprzedaza i stawania sie bardziej
przekonujgcym w komunikacji

Modut 5: Praktyczne Cwiczenia i Strategie Rozwoju Osobistego

- Indywidualne i grupowe ¢éwiczenia praktyczne w stosowaniu technik prezentacji
komunikacji

- Symulacje sytuacji sprzedazowych i interakc;ji z klientami

- Opracowanie planu rozwoju osobistego w kontekscie budowania marki osobistej

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, beda przeprowadzone pre i post testy



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1 -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne,
wyktad, dyskusja,
praca w grupach
i indywidualnie.

Przerwa

Modut 1 -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne,
wyktad, dyskusja,
praca w grupach
i indywidualnie.

Modut 2 -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne,
wyktad, dyskusja,
praca w grupach
i indywidualnie.

Przerwa

Modut 2 -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne,
wyktad, dyskusja,
praca w grupach
i indywidualnie.

Modut 3 -
zajecia
teoretyczno-
praktyczne,
wyktad, dyskusja,
praca w grupach
i indywidualnie.

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Zuzanna Zieba 26-08-2024
Zuzanna Zieba 26-08-2024
Zuzanna Zieba 26-08-2024
Zuzanna Zieba 26-08-2024
Zuzanna Zieba 26-08-2024
Zuzanna Zieba 26-08-2024
Zuzanna Zieba 26-08-2024
Zuzanna Zieba 26-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:30

14:00

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

00:45

00:15

01:00

00:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 3 -

zajecia

teoretyczno-

praktyczne, Zuzanna Zieba 26-08-2024 14:15 15:00 00:45
wyktad, dyskusja,

praca w grupach

i indywidualnie.

Modut 4 -

zajecia

teoretyczno-

praktyczne, Zuzanna Zieba 27-08-2024 09:00 10:30 01:30
wyktad, dyskusja,

praca w grupach

i indywidualnie.

Przerwa Zuzanna Zigba 27-08-2024 10:30 10:45 00:15

Modut 5 -

zajecia

praktyczne, Zuzanna Zieba 27-08-2024 10:45 13:00 02:15
dyskusja, case

study.

Przerwa Zuzanna Zieba 27-08-2024 13:00 13:15 00:15

Modut 5 -

zajecia

praktyczne, Zuzanna Zieba 27-08-2024 13:15 14:00 00:45
dyskusja, case

study.

Modut 6 -

zajecia

teoretyczno-

praktyczne, Zuzanna Zieba 27-08-2024 14:00 15:00 01:00
wyktad, dyskusja,

praca w grupach

i indywidualnie.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 059,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 338,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Zuzanna Zigba

‘ ' Posiadaczka tytutu magistra kosmetologii, dyplomowana przez renomowane uczelnie w Nysie i
Opolu. Jej edukacja obejmowata wspdtprace przy zbieraniu danych do badan naukowych, ktére
pozniej znalazty zastosowanie w rozprawach doktorskich. Obecnie przygotowuje sie do rozpoczecia
doktoratu z nauk medycznych, co stanowi kolejny krok w akademickiej karierze.

Podczas studiow magisterskich zdobyta prestizowe wyrdznienie w konkursie charakteryzatorskim,
co potwierdza jej umiejetnosci i innowacyjne podejscie do kosmetologii. Po ukofczeniu studidw,
zaczeta prace jako nauczycielka technik ustug kosmetycznych i trenerka kosmetologéw, dzielgc sie
wiedzg i doswiadczeniem.

Jej pasja jest nieustanne rozwijanie sie w branzy, co sktonito mnie do otwarcia wtasnego gabinetu
kosmetologicznego. W gabinecie nie tylko wykonuje profesjonalne zabiegi, ale réwniez prowadzi
kursy i szkolenia, dzieki ktérym inni moga zgtebiac tajniki kosmetologii pod moim doswiadczonym
okiem.

Zgtebiajgc kosmetologie czesto przejawiat sie temat terapii alternetywnych, olejkow, zabiegow
sanatoryjnych. W ktérym$ momencie temat tak bardzo jg pochtonat, ze zostata takze
hipnoterapeutka, co tgcze w swojej pracy z kosmetologiag. Ma to ogromny potencjat nie tylko
relaksacyjne, ale tez znieczulajgcy.

Dlatego tez taczy te dwie dziedziny w niezwykle holistycznym podejsciu do ciata i ducha.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, prezentacje, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien”

Warunki techniczne

Minimalne wymagania systemowe
i0S:i0S 11

Windows: Windows 10 kompilacja 14393



Android: Android OS 5.0

Funkcje sieci Web. Najnowsza wersja przegladarki Safari, Internet Explorer 11, Chrome, Edge lub Firefox

Komputer Mac:Mac0S 10.13

Polaczenie internetowe: wymagane jest potgczenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o nastepujacych
parametrach:

- dla transmisji wideo w jakosci HD 720p minimalna przepustowo$¢ tacza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps
(wysytanie/odbieranie).

- dla transmisji wideo w jakosci FullHD 1080p minimalna przepustowos¢ tacza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps
(wysytanie/odbieranie).

Okres waznosci linku: Link bedzie wazny w dniach i godzinach wskazanych w harmonogramie ustugi.

Kontakt

O

m E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



