Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatia w uroginekologii 2 500,00 PLN brutto
\@} Numer ustugi 2024/05/12/39419/2146973 2500,00 PLN  netto
131,58 PLN brutto/h

CENTRUM WIEDZY 131,58 PLN netto/h

PRAKTYCZNE)J

Centrum Wiedzy © warszawa / stacjonarna

Praktycznej Jesika ® Ustuga szkoleniowa
Gasior ® 19h
% %k K 5 06.09.2024 do 08.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do fizjoterapeutéw, osteopatéw, lekarzy oraz innych
profesjonalistéw zdrowia, ktérzy chcg zdobyé/ pogtebi¢ swojg wiedze w
Grupa docelowa ustugi dziedzinie uroginekologii oraz diagnostyce ultrasonograficznej kresy
biatej. Idealny dla tych, ktérzy poszukujg efektywnych metod leczenia
funkcjonalnych i strukturalnych probleméw miednicy mniejszej.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 27-08-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Osteopatii w Uroginekologii przygotowuje uczestnikdw do skutecznej pracy z pacjentami cierpigcymi na réznorodne
dysfunkcje uroginekologiczne. Dzieki solidnej podstawie teoretycznej oraz intensywnemu treningowi praktycznemu,
kursanci zdobeda umiejetnosci i wiedze, ktére pomoga rozwigzywacé najczestsze problemy wystepujgce w ginekologii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik omawia kluczowe aspekty
anatomii miednicy oraz funkcjonowania
narzadéw w niej sie znajdujacych

Uczestnik wdraza metody
osteopatyczne w identyfikacji
dysfunkcji w obrebie miednicy

Uczestnik wykonuje doktadne badanie
per vaginam, badanie USG Kresy Bialej,
projektuje i wykonuje indywidualne
plany terapii

Uczestnik wdraza postepowanie
terapeutyczne przy problemie
bolesnych miesigczek i stosunkéw, bélu
miednicy i jej dysfunkciji, zaburzeniach
funkcji pecherza i uktadu
pokarmowego, ostabienia narzagdéw
miednicy mniejszej

Kryteria weryfikacji

rozréznia i klasyfikuje anatomie
miednicy mniejszej oraz
funkcjonowanie narzadéw

omawia poszczegoélne etapy wykonania
badania dna miednicy i narzadéw w niej
sie znajdujacych

omawia poszczegélne techniki
manualne i metody osteoapytczne

identyfikuje problemy w obrebie
miednicy

omawia poszczegoélne etapy wykonania
badania dna miednicy

wykorzystuje ultrasonografie w
diagnostyce i ocenie efektywnosci
leczenia osteopatycznego

prowadzi odpowiedni wywiad z
pacjentka

identyfikuje problem uroginekologiczny

wykonuje testy funkcjonalne

dobiera techniki odpowiednie do
problemu pacjenta

wdraza terapie manualng
ukierunkowang na konkretny problem
pacjentki

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba godzin ustugi (19h), ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Zajecia prowadzone s3a na jednej sali wyktadowej. Sala wyposazona jest w stoly terapeutyczne (1 stow na pare), poduszki (dla kazdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne. Zajecia praktyczne prowadzone sa w parach
pod okiem prowadzacego.

Uczestnikom udostepniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogélnodostepny hol.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie gtéwnego celu: znajomos¢ anatomii cztowieka oraz
zaleznosci anatomicznych, pewna frekwencja na zajeciach, aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci praktycznej jak i teoretyczne;j.

Dzien 1
9:00-9.10 Rozpoczecie kursu, zapoznanie sie

9.10-10:45 osteopataia: historia, czym jest osteopatia? Wywiad uroginekologiczny. Anatomia i fizjologia miednicy mniejszej i narzadéw

10:45-11.00 przerwa kawowa

11.00-13.00 - miesnie dna miednicy: anatomia, powigzania z innymi narzadami (jelito cienkie, przepona, staw biodrowy, otwér zastonowy,
mm biodrowo ledZwiowy, ttocznia brzuszna, mm przedniej $ciany brzucha)

13.00-14.00 przerwa obiadowa

14.00-15:30 czesc¢ praktyczna. Techniki osteopatyczne w uroginekologii: pecherz, dno miednicy, jelito cienkie, przepona, nerki
15:30-15:45 przerwa kawowa

15:45 - 16.45 fizjologia cyklu miesigczkowego,zaburzenia cyklu, hormony, bolesne miesigczki, PMS

16.45-17.00 zakonczenia dnia 1, pytania

Dzien 2

9.00-10:45 - Poruszymy zagadnienia zwigzane z problematyka: endometriozy, bezptodnosci, menopauzy, bélu miednicy, chorobd
zapalnych miednicy, nowotworéw miednicy mniejszej, coccygodynia, bolesnymi stosunkami, + propozycja terapii w/w probleméw

10:45-11.00 przerwa kawowa
11.00-13.00 problematyka: nietrzymanie moczu, bél pecherza, obnizenie narzagdéw. Omdwienie badania per vaginam
13.00-14.00 przerwa obiadowa

14.00-15:30 badanie i terapia per vaginam (uwaga: W wypadku udziatu mezczyzn w kursie obowigzkowa jest wtasna partnerka w tej
czesci kursu)



15;30-15:45- przerwa kawowa

15:45-16.45 operacje uroginekologiczne, naciecie krocza, blizna po CC. Hemoroidy. Osteopatyczne podejscie do potogu
16.45-17.00 zakonczenie dnia 2, pytania

Dzien 3

9.00-11:40 Ttocznia brzuszna, prawidtowa postawa, praca z oddechem, prawidtowa postawa i nawyki toaletowe.
11:40-12.00 przerwa kawowa

12.00-15.00 DRA, badanie kresy biatej pod katrolg USG, propozycje terapii.

15.00 Zakonczenie kursu, podsumowanie, pytania. Wreczenie zaswiadczen dla uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Rozpoczecie Mgr Monika
kursu, Wieczorek D.O.
zapoznanie sie

06-09-2024 09:00 09:10 00:10

Osteopataia:

historia, czym

jest osteopatia?

Wywiad

uroginekologiczn

y. Anatomia i Mgr Monika
fizjologia Wieczorek D.O.
miednicy

mniejszej i

narzadéw

06-09-2024 09:10 10:45 01:35

(pecherz, macica,

jelito grube), AUN



Przedmiot / temat
zajec

Migénie
dna miednicy:
anatomia,
powigzania z
innymi
narzadami (jelito
cienkie,
przepona, staw
biodrowy, otwoér
zastonowy, mm
biodrowo
ledZzwiowy,
tlocznia
brzuszna, mm
przedniej Sciany
brzucha)

D czesc

praktyczna.
Techniki
osteopatyczne w
uroginekologii:
pecherz, dno
miednicy, jelito
cienkie,
przepona, nerki

Fizjologia
cyklu
miesigczkowego,
zaburzenia cyklu,
hormony, bolesne
miesigczki, PMS

Zakonczenia dnia
1, pytania

Problematyna
endometriozy,
bezptodnosci,
menopauzy, bélu
miednicy,
chorobé
zapalnych
miednicy,
nowotworéw
miednicy
mniejszej,
coccygodynia,
bolesnymi
stosunkami, +
propozycja
terapii w/w
problemow

Prowadzacy

Mgr Monika
Wieczorek D.O.

Mgr Monika
Wieczorek D.O.

Mgr Monika
Wieczorek D.O.

Mgr Monika
Wieczorek D.O.

Mgr Monika
Wieczorek D.O.

Data realizacji
zajeé

06-09-2024

06-09-2024

06-09-2024

06-09-2024

07-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:00

15:45

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

16:45

17:00

10:45

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Problematyka:

nietrzymanie

moczu, bol

pecherza, Mgr Monika
obnizenie Wieczorek D.O.
narzadoéw.

Omoéwienie

badania per

vaginam

Badanie i
terapia per
vaginam (uwaga:
W wypadku
udziatu
mezczyzn w
kursie
obowigzkowa
jest wtasna
partnerka w tej
czesci kursu)

Mgr Monika
Wieczorek D.O.

Operacje

uroginekologiczn

e, haciecie

krocza, blizna po Mgr Monika
CC. Hemoroidy. Wieczorek D.O.
Osteopatyczne

podejscie do

potogu

.
Mgr Monika

Zakon i i
a oncz'enle dnia Wieczorek D.O.
2, pytania

[PX2P Ttocznia
brzuszna,
prawidtowa
postawa, praca z Mgr Monika
oddechem, Wieczorek D.O.
prawidtowa
postawa i nawyki
toaletowe.

ILFAPE DRA,
badanie kresy
biatej pod katrola
USG, propozycje
terapii.

Mgr Monika
Wieczorek D.O.

Data realizacji
zajeé

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

07-09-2024

08-09-2024

08-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:00

15:45

16:45

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

16:45

17:00

11:40

15:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

00:15

02:40

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Zakonczenie
kursu,
podsumowanie,
pytania.
Wreczenie
zaswiadczen dla
uczestnikow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Mgr Monika

; 08-09-2024 15:00 15:20 00:20
Wieczorek D.O.

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 131,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,58 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Mgr Monika Wieczorek D.O.

Magister fizjoterapii, absolwentka 4,5 letniego kursu medycyny osteopatycznej w Akademii
Osteopatii w Warszawie. Posiada szerokg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwalaja jej na
specjalizowanie sie przede wszystkim w leczeniu pacjentek z problemami uroginekologicznymi.
Pasja do pracy z ciatem przektada sie na ciggty rozwéj zawodowy i poszerzanie kompetenciji
poprzez uczestnictwo w licznych szkoleniach. Wsréd nich znalazly sie kursy z zakresu
uroginekologii oraz inne, ktére umozliwiajg stosowanie zaawansowanych technik terapeutycznych.
Ukonczyta szkolenia z metod takich jak Mobilizacja Tkanek Miekkich (MTG), Technika Powieziowo-
Powieziowa (Fascial Distortion Model, FDM), Instrumentalne Mobilizacje Tkanki tacznej (IASTM),
Techniki Manipulacji Wysokoenergetycznych (High-Velocity, Low-Amplitude, HVLA) oraz suchego
igtowania (Dry Needling).

Dzieki tym umiejetnosciom, jest w stanie oferowa¢ swoim pacjentkom kompleksowe podejscie do
leczenia, ktoére nie tylko tagodzi objawy, ale rowniez dgzy do rozwigzania przyczyn problemow
zdrowotnych. Zawodowe doswiadczenie oraz indywidualne podejscie do kazdej pacjentki pozwalaja



jej efektywnie wspiera¢ kobiety w réznych aspektach ich zdrowia fizycznego, co przektada sie na
poprawe jakosci ich zycia. Chetnie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt z materiatami dydaktycznymi przygotowany przez organizatora szkolenia oraz dostep do
filmoéw instruktazowych nagrywanych podczas szkolenia.

Podczas trwania szkolenia organizator udostenia prezentacje multimedialng oraz modele anatomiczne.

Warunki uczestnictwa

¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

¢ Uczestnik na minimum 5 dni przed szkeniem, powinienin przedtozy¢ niezbedne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia,
okresli¢ forme rozliczenia).

e W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”.

Informacje dodatkowe

Osoba starajgca sie o doflansowanie powinna powiadomic telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie.

Adres

ul. Eugeniusza Romera 10/B2
02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail jesika.gasior@gmail.com

Telefon (+48) 609 808 407

Jesika Gasior



