Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs | Cosmo-lifting twarzy i oczu z 5490,00 PLN brutto
tybetanskim masazem refleksologicznym 5490,00 PLN netto
gtowy i szyi | Original Sorensensistem TM 211,15 PLN brutto/h
method® | Sesja manualna [3 DNI]. 211,15PLN netto/h

Numer ustugi 2024/05/09/16002/2144963

HARYES Marek
Harutyunyan

18,888 ¢

© Bydgoszcz / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 26h

B9 25.11.2024 do 27.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi szkoleniowej sa pracodawcy oraz pracownicy
zwigzani miedzy innymi z zawodami, takimi jak masazysta,

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologicznej, kosmetolog, fryzjer oraz
inni, ktorzy swiadcza kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy
biologicznej, medycyny naturalnej i poprawy kondyc;ji fizyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 24-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym niniejszej ustugi jest potwierdzenie przygotowania do samodzielnego wykonywania manualnego
masazu, przynoszacego poprawe estetyki skory twarzy, szczegdlnie w okolicach oczu, oraz rozluznienie miesni gtowy,
szyi i barkéw. Obejmuje to takze poprawe parametréw pracy catego organizmu oraz neutralizacje zrédet bolu,
wykorzystujgc do tego celu techniki wywodzace sie z japonskiego cosmo-liftingu oraz tybetarniskiego masazu
refleksologicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje techniki praktykowane w
zabiegach Japoriskiego cosmo-liftingu
twarzy i okolic oczu.

Stosuje wiedze dotyczaca
tybetanskiego masazu
refleksologicznego glowy i szyi.

Przygotowuje i przeprowadza sesje
masazu.

Kryteria weryfikacji

Opisuje koncepcje japoriskiego cosmo-
liftingu

Stosuje techniki poprawiajgce jedrnosé
skory twarzy i oczu.

Rozpoznaje obszary twarzy
wymagajace szczegolnej uwagi
podczas zabiegéw.

Wyjasnia zasady i filozofie
tybetanskiego masazu
refleksologicznego.

Dobiera techniki masazu dla réznych
obszaréw gtowy i szyi.

Opisuje potencjalne korzysci zdrowotne
wynikajace z tybetanskiego masazu
refleksologicznego.

Planuje i organizuje kompleksowa sesje
manualng masazu odpowiednio
przygotowujac stanowisko zabiegowe.

Dobiera odpowiednie techniki
japonskiego cosmo-liftingu i
tybetanskiego masazu
refleksologicznego w trakcie trwania
sesji

Opisuje efekty i obserwuje reakcje
pacjenta podczas sesji, dostosowujac
podejscie do indywidualnych potrzeb.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje bezpieczne techniki
manualnego masazu.

Wykonuje czynnosci
zwigzane ze poprawa i ujedrnieniem
struktury komorek.

Charakteryzuje zasady odpowiedniego
podejscia do pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania zabiegéw
technikami cosmo-liftingu i
tybetanskiego masazu
refleksologicznego.

Monitoruje i reaguje na ewentualne
nieprawidtowosci w trakcie sesji, dbajac
o bezpieczenstwo pacjenta.

Omawia i przestrzega zasady higieny i
aseptyki w praktyce zawodowe;j.

Charakteryzuje efekty terapeutyczne.

Stosuje procedury stymulacji tkanek
skory.

Stosuje procedury na neutralizacje,
zmniejszanie probleméw zwigzanych ze
strukturami komérek oczu.

Monitoruje skutecznos$é
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé.

Definiuje zalecenia po zabiegowe.

Definiuje zasady etyki w pracy z
pacjentem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Opis uzyskanych kompetencji zostanie uwzgledniony na imiennym zaswiadczeniu ukoriczenia ustugi, ktére zostanie

wreczone uczestnikowi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze proces walidacji zostat przeprowadzony zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji

osiggnie¢ w uczeniu sie.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zastosowano rozwigzanie majace na celu oddzielenie dwdch procesow od siebie poprzez okreslenie odrebnego czasu
na nauke, a nastepnie osobnego okresu na sprawdzenie osiggnie¢ w uczeniu sie przez osobe walidujaca.

Program

Opis programu ustugi szkoleniowej:

Kurs pn; ,Cosmo-lifting twarzy i oczu z tybetariskim masazem refleksologicznym gtowy i szyi.” to trzydniowy panel sktadajgcy sie z
dwdéch modutéw bazowych Japorskiego cosmo-liftingu twarzy i okolic oczu oraz jednego modutu Tybetariskiego masazu. To wyjatkowe
potgczenie skutecznych gteboko liftingujacych procedur japoriskich z refleksologig twarzy oraz bardzo relaksujgcego masazu miesni

i stref neuro-odruchowych gtowy i plecow.

Na zajeciach uczymy sie technik pracy z meridianami, strefami neuro-odruchowymi twarzy oraz gtebokiej stymulacji miesni i skéry na
twarzy. Dzieki wiedzy i umiejetno$ciom zdobytym w czasie zaje¢ mozemy oddziatywac¢ na skére i miesnie twarzy, a takze na cate ciato i
wewnetrzne organy. Technika ta jest potgczeniem medycyny orientalnej z wykorzystaniem punktéw neuro-odruchowych na twarzy
zwigzanych z meridianami, stref odruchowych na twarzy, japonskich procedur gteboko liftingujgcych oraz stymulacji uktadu
limfatycznego.

Lifting twarzy ( Etap 1) - to holistyczny, manualny zabieg odmtadzajacy, ktéry w sposéb nieinwazyjny wygtadza zmarszczki, poprawia
owal twarzy i sprawia, ze twarz promienieje. Poprzez stymulacje punktéw i stref na twarzy gteboko oddziatuje na tkanki, pobudzajgc
naturalne procesy regeneracji twarzy i catego ciata. Zabieg pobudza proces usuwania toksyn, tonizuje i ujedrnia skére, minimalizuje
cienkie linie i sptyca zmarszczki gtebokie, pomaga eliminowac przebarwienia i tradzik, a takze dziata rozéwietlajgco i od$wiezajgco na
cere. Zabieg polecany jest kobietom i mezczyznom w kazdym wieku — doskonale dziata jako metoda zapobiegania utracie kolagenu i
powstawaniu zmarszczek oraz zmniejsza efekty starzenia sie skory dojrzatej.

Podczas zabiegu stosowane sg organiczne esencjonalne olejki z zawartos$cig naturalnych amino-kwaséw i mineratéw wykazujgcych
dziatanie regenerujgce. W efekcie Japonski lifting twarzy jest jedynym liftingujagcym masazem twarzy, ktéry oprécz dziatania
kosmetyczno-estetycznego wykazuje dobroczynne oddziatywanie zdrowotne na caty organizm cztowieka. Terapia ta stanowi idealng
alternatywe dla inwazyjnych zabiegéw medycyny estetyczne;j.

Lifting okolic oczu ( Etap 2) — Zabieg tonizuje i ujedrnia skore, minimalizuje cienkie linie i sptyca zmarszczki gtebokie, pomaga
eliminowaé przebarwienia, a takze dziata roz$wietlajgco i odéwiezajgco na cere. Na zajeciach uczymy sie technik poprawiajgcych wyglad
oczu i ich oprawy, wykorzystujgc punkty refleksologiczne oraz masaz miesni metoda dr Moralesa. Dzieki wiedzy i umiejetnosciom
zdobytym mozemy neutralizowa¢ problemy zwigzane z podpuchnietymi oczami, obwistymi powiekami, ,workami” pod oczami,
zmarszczkami czy sincami wokot oczu,

Tybetanska refleksologia gtowy, szyi i plecow jest nowym systemem terapeutycznym opartym na ponad trzydziestoletnim doswiadczeniu
w pracy ze strefami odruchowymi, stosowanymi przez specjalistéw medycyny tybetariskiej na catym swiecie.

Jest bardzo skuteczng metodg masazu w usuwaniu nadmiernego napiecia miesni, napiecia emocjonalnego, bezsennosci, otepienia, bolu

konczyn, zawrotéw gtowy, dretwienia, problemoéw wzroku, w chorobach reumatycznych, bélach fantomowych, bélach gtowy i wielu innych
dolegliwosciach.

Harmonogram programu ustugi szkoleniowej:

Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne, nauka pracy na punktach meridianowych, strefach neuro-odruchowych twarzy, pierwszy etap
procedur liftingujacych.

¢ Wprowadzenie teoretyczne cosmo-liftingu

¢ Nauka pracy na punktach meridianowych twarzy

¢ Nauka pracy na strefach neuro odruchowych twarzy
e Nauka procedur liftingujgcych_Etap 1

Modut 2: Nauka procedur liftingujacych, bezposredniej stymulacji miesni twarzy, procedur autoliftingu dla klientéw.

e Nauka procedur liftingujgcych_Etap 2
¢ Nauka bezposredniej stymulacji mies$ni twarzy
e Procedury autoliftingu

Modut 3: Wprowadzenie teoretyczne oraz nauka pracy na strefach odruchowych karku i gtowy.



¢ Procedury terapeutyczne na: podpuchnigte oczy,_obwiste powieki,_worki pod oczami,_zmarszczki wokét oczu,_since wokét oczu.
¢ Wprowadzenie teoretyczne do masazu tybetanskiego.

¢ Nauka procedur masazu na strefach odruchowych plecéw i gtowy: procedury rozgrzewajace.

¢ Nauka procedur masazu na strefach odruchowych plecéw i gtowy: procedury masazu zasadniczego.

¢ Powtdrzenie petnego zabiegu przez kazdego uczestnika w celach praktyki. Podsumowanie.

e Walidacja wewnetrzna.

Wreczenie zaswiadczen ukonczenia nastepuje po przeprowadzonej walidacji.
Ustuga jest realizowana w standardzie godzin zegarowych.

Samodzielne stanowisko, stét do masazu.

Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci.

Weryfikacja osiggnigcia zamierzonych celéw edukacyjnych jest samodzielne wykonanie przez uczestnika sesji masazu, podczas ktérej
jest oceniana jakos$¢ i skutecznos¢ zastosowanych technik.

Jako organizator zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji oferowanej ustugi we wszystkich kryteriach przed jej rozpoczeciem, o czym
bedziemy niezwtocznie informowac zainteresowane strony.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Modut 1:

Wprowadzenie Anna Jurewicz-
teoretyczne Sawa
cosmo-liftingu.

25-11-2024 09:30 11:40 02:10

Modut 1:
Nauka pracy na .
Anna Jurewicz-
punktach Sawa 25-11-2024 11:40 14:00 02:20
meridianowych
twarzy.

Modut 1:
Nauka pracy na .
Anna Jurewicz-
strefach neuro Sawa 25-11-2024 14:00 16:00 02:00
odruchowych
twarzy.

Modut 1:

Nauka procedur Anna Jurewicz-
liftingujgcych_Et Sawa
ap 1.

25-11-2024 16:00 18:10 02:10

Modut 2:

Nauka procedur Anna Jurewicz-
liftingujacych_Et Sawa
ap 2.

26-11-2024 09:30 14:00 04:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2:

Nauka
bezposredniej
stymulacji miesni
twarzy.

Modut 2:

Procedury
autoliftingu

Modut 3:

Procedury
terapeutyczne na
: podpuchniete
oczy,_obwiste
powieki,_worki
pod
oczami,_zmarszc
zki wokot
oczu,_since
wokoét oczu.

Modut 3:

Wprowadzenie
teoretyczne do
masazu

tybetanskiego.

Modut 3:

Nauka procedur
masazu na
strefach
odruchowych
plecéw i gtowy:
procedury
rozgrzewajace.

Modut 3:

Nauka procedur
masazu na
strefach
odruchowych
plecéw i glowy:
procedury
masazu
zasadniczego.

Prowadzacy

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Data realizacji
zajeé

26-11-2024

26-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

09:30

11:40

12:40

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

18:10

11:40

12:40

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:10

02:10

01:00

01:20

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Modut 3:

Powtérzenie
petnego zabiegu
przez kazdego
uczestnika w
celach

praktyki. Podsum
owanie.

Modut 3:

Walidacja i
wreczenie
zaswiadczen.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Anna Jurewicz-

27-11-2024 16:00 17:40 01:40
Sawa

- 27-11-2024 17:40 18:10 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5490,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 211,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 211,15 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
‘g

121

Anna Jurewicz-Sawa

Jest terapeutka i instruktorkg metody sorensensistemTM na podstawie licencji wydanej przez
INSTITUTO DE REFLEXOLOGIA FACIAL INTERNACIONAL LONE SORENSEN, SL. Od 2014 roku
zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu, a od marca 2018 roku specjalizuje sie w
masazu w systemie sorensensistemTM. Posiada licencje instruktorki wydang przez Instytut Lone
Sorensen z Barcelony, uprawniajgca jg do prowadzenia szkolen z zakresu sorensensistemTM. W
swojej dziatalnosci zdobyta réwniez cenne kwalifikacje i umiejetnosci. Ukonczyta kursy Japonskiego
Liftingu Twarzy modut | i Il - sorensensistemTM, Tybetarfiskiego Masazu Gtowy i Szyi,
Dwubiegunowej Terapii Uwalniania Traum Emocjonalnych, Kontroli Wagi, Crystal Liftingu oraz
Masazu Misami Tybetanskimi. Posiada réwniez dyplom coachingu oraz jest absolwentkg
podyplomowych studiow w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Jej



doswiadczenie, wiedza i umiejetnosci pozwalajg jej kompleksowo wspiera¢ klientéw w naturalnym
procesie zdrowienia i odprezenia. Stawia na indywidualne podejscie do kazdego pacjenta,
uwzgledniajgc jego unikalne potrzeby i cele. Pragnie pomagac¢ innym w osigganiu rownowagi,
relaksu oraz poprawie jakosci zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegélnych procedur
masazu.

Warunki uczestnictwa

Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci, co oznacza, ze zajecia sg otwarte dla oséb o
réznym stopniu zaawansowania.

Informacje dodatkowe

¢ Po zakonczeniu zaje¢ oraz przeprowadzeniu procesu walidacji, kazdy uczestnik zostanie uhonorowany imiennym zaswiadczeniem
potwierdzajacym udziat w kursie. Zaswiadczenie opisuje osiggniete efekty uczenia sie oraz upowaznia do swiadczenia ustug z
zakresu masazu, zgodnie z programem zaje¢. Jest to oficjalny dokument, ktory potwierdza zdobytg wiedze i umiejetnosci,
umozliwiajac uczestnikowi praktyczne zastosowanie technik masazu w ramach swojego zawodu.

¢ Ustuga jest prowadzona zgodnie z ustalonym harmonogramem czasowym w standardzie godzin zegarowych. W trakcie trwania
zajec¢ przewidziane sa przerwy, aby uczestnicy mieli mozliwosé odpoczynku i zregenerowania sit, aby przystapic do kolejnych
zagadnien.

¢ Zwolnienie z VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia MF dotyczy uczestnikéw z dofinansowaniem 270%. Pozostatym z
dofinansowaniem <70% moze przystugiwaé zwolnienie na mocy innych przepiséw prawa.

Adres

ul. Nakielska 46b
85-219 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@haryes.com

Telefon (+48) 791 050 444

Marek Harutyunyan



