Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia rozwoju osobistego 5000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/05/07/7038/2142528 5000,00 PLN netto
Wyzsza Szkola Bankowa 28,41 PLN erttO/h

we Wroclawiu

28,41 PLN netto/h

Opole / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna

Uniwersytet WSB w czasie rzeczywistym)
Merito we & Studia podyplomowe
Wroctawiu

® 176h
Yook ok ok k 9 12.10.2024 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Akademie Rozwoju Osobistego kierujemy w szczegdlnosci do:

e menedzeréw z krétkim stazem w nowej roli,

e specjalistéw przygotowywanych do awansu na stanowisko
kierownicze,

* menedzeréw chcacych doskonali¢ swoje kompetencje osobiste oraz
menedzerskie,

e przedsiebiorcéw.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 14
Maksymalna liczba uczestnikéw 25
Data zakornczenia rekrutacji 11-10-2024

mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 176

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . . L
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem Akademii Rozwoju Osobistego jest rozwdj posiadanych umiejetnosci osobistych poprzez praktyczne
zastosowanie najnowszych swiatowych standardéw rozwoju osobistego i metodyki opartej na réznych dziedzinach
psychologii. Program ukierunkowany jest na intensywny rozwdj kompetencji osobistych i menedzerskich, gwarantuje
faktyczny wzrost efektywnosci prowadzonych dziatan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zdobycie umiejetnosci w zakresie
samopoznania, rozwoju kompetenciji
interpersonalnych oraz technik radzenia
sobie ze stresem.

Egzamin kofcowy Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Nie. Swiadectwo ukoAczenia studiéw podyplomowych, ktére otrzymuje absolwent, zawiera program studiéw wraz z
liczbg godzin i uzyskang liczbg punktéw ECTS

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Wydanie $wiadectwa potwierdza zaliczenie wszystkich modutéw oraz przedmiotéw.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Nie. Swiadectwo jest zgodne z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 wrze$nia 2018 r. w
sprawie dokumentéw wydawanych w zwigzku z przebiegiem lub ukoriczeniem studiéw podyplomowych i ksztatcenia
specjalistycznego.

Program

Programstudiow podyplomowych Akademia rozwoju osobistego
»Zarzadzanie sob3” (72 godz.)

Zarzadzanie sobg (16 godz.)
Kierowanie sobg w stresie i wzmacnianie odpornosci psychicznej (16 godz.)
Personal Branding (16 godz.)



Wystagpienia publiczne (16 godz.)
zarzadzanie talentami (8 godz.)

,Sciezka menedzera” (104 godz.)

Komunikacja, wywieranie wptywu i techniki perswazyjne (24 godz.)
Budowanie efektywnych zespotéw (8 godz.)

Rozwigzywanie konfliktéw (8 godz.)

Motywacja i zaangazowanie (16 godz.)

Zarzadzanie projektami (16 godz.)

Negocjacje (16 godz.)

Gra menedzerska (16 godz.)

Liczba godzin: 176 (minimum 30 punktéw ECTS)
Liczba semestréw: 2
Zajecia odbywaja sie w sobote i w niedziele.

Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, ktére uzupetniane sg ¢wiczeniami, warsztatami oraz rozwigzywaniem przyktadéw
praktycznych.

Uczestnicy otrzymuja zestaw materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez wyktadowcéw. S to opracowania autorskie, akty prawne,
konspekty oraz zadania do samodzielnego rozwigzywania.

Absolwenci otrzymujg $wiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L. .. . , . Liczba godzin .
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

7 Zjazd |
J 12-10-2024 08:30

15:00 06:30 Tak
(sobota)

2222 A |
jazd 13-10-2024 08:30

15:00 06:30 Tak
(niedziela)

Zjazd Il .
16-11-2024 08:30 15:00 06:30 Nie
(sobota)

b3 Zjazd Il
jaz 17-11-2024 08:30

15:00 06:30 Nie
(niedziela) !

P73 Zjazd Il
J 30-11-2024 08:30

15:00 06:30 Nie
(sobota)

'Z]azd 1] 01-12-2024 08:30 15:00 06:30 Nie
(niedziela)

PY3 Zjazd IV
J 18-01-2025 08:30

(sobota) 15:00 06:30 Tak



Przedmiot / temat

zajec

Zjazd IV

(niedziela)

Zjazd V

(sobota)

Zjazd V

(niedziela)

Zjazd VI

(sobota)

iIPZP7) Zjazd VI
(niedziela)

Zjazd VII

(sobota)

Zjazd VI

(niedziela)

Zjazd VIII

(sobota)

Zjazd VIII

(niedziela)

Zjazd IX

(sobota)

Zjazd IX

(niedziela)

Zjazd X

(sobota)

Zjazd X

(niedziela)

Zjazd XI

(sobota)

%73 Zjazd XI
(niedziela)

Data realizacji

zajeé

19-01-2025

01-02-2025

02-02-2025

15-02-2025

16-02-2025

08-03-2025

09-03-2025

22-03-2025

23-03-2025

12-04-2025

13-04-2025

24-05-2025

25-05-2025

14-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Liczba godzin

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Nie

Nie

Tak

Tak

Nie

Nie

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 28,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 28,41 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Szymonek-Stec

‘ ' Absolwentka studiéw MBA w Oxford Brooks University and Polish Open University, podyplomowych
studiéw Public Relations i Psychologii Zarzgdzania oraz Psychologii Spotecznej w SWPS.
Absolwentka studiéw magisterskich na Wydziale Zarzadzania i Marketingu. Certyfikowany trener
biznesu, trener rozwoju osobistego, coach oraz licencjonowany trener International Coach
Federation, wyktadowca akademicki. Ekspert z wieloletnim doswiadczeniem menedzerskim w
tworzeniu kompleksowych strategii komunikacyjnych i szkoleniowych. Wtasciciel firmy szkoleniowej
Szymonek Stec ACADEMY, Training Manager oraz Senior Expert w Executive Boost Growth.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania autorskie, akty prawne, konspekty, prezentacje, zadania. Przygotowywane do kazdego modutu przez prowadzacych,
zamieszczane w formie elektronicznej na portalu UWSB Merito.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiéw podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu, moze zosta¢ kazda osoba w
wyksztatceniem wyzszym (licencjackim, inzynierskim lub magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Aby skorzysta¢ z dofinansowania studiéw podyplomowych:

1. Podpisa¢ umowe wsparcia z regionalnym partnerem projektu (dla. woj. opolskiego liderem projektu jest OCRG);

2. Przestac¢ formularz zgtoszeniowy za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych. Prosze pamieta¢ o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;

3. Nastepnie samodzielnie dokonac zapisu na studia podyplomowe na uczelni poprzez formularz online dostepny na




stronie: www.merito.pl/rekrutacja/krok1
4. Po zapisie online prosze o kontakt z Biurem Rekrutacji w celu zweryfikowania poprawnosci wygenerowanych dokumentéw. Kontaktujac
sie prosze o podanie hasta: BUR

Informacje dodatkowe

Szczegétowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie.
Cena ustugi nie zawiera wymaganej optaty za wydanie $wiadectwa ukoriczenia studiéw podyplomowych w kwocie - 30 zt.
Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje wigcej oséb prowadzacych zajecia niz jest zamieszczonych w karcie ustugi.

Szczegdtowe informacje na stronie: www.merito.pl/opole/

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg za poseednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgcej czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystaja z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie. Z aplikacji Teams mozna korzysta¢: poprzez przegladarke, aplikacje instalowang na komputerze lub
mobilng na telefon. Minimalne wymagania sprzetowe: 2 GB RAM, procesor i5, minimalne wymagania dot. parametréw tgcza sieciowego:
30 Mbit/s, niebedne oprogramowanie: system operacyjny: windows min. 7, iOS, linux.

Adres

ul. Augustyna Kosnego 72
45-372 Opole

woj. opolskie
Klimatyzacja, laboratoria komputerowe, udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych, Wi-fi, inne
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

o Dziat Studiéw Podyplomowych

ﬁ E-mail dsp@opole.merito.pl

Telefon (+48) 77 4019 413



