Mozliwo$¢ dofinansowania

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna 200,00 PLN brutto
200,00 PLN netto

40,00 PLN brutto/h
40,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/04/30/25180/2139050

.centroplus
e

CENTRO PLUS
Andrzej Rafalski

© Wioctawek / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 5h
14 ocen B 01.04.2025 do 31.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Osoby prywatne, osoby pracujace, osoby bezrobotne

Grupa docelowa ustugi Kurs skierowany jest dla oséb, ktére chca nauczyé sie podstawowych
zasad udzielania pierwszej pomocy, niezalezne od wieku i wykonywanego
zawodu.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 31-03-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do skutecznego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zycia lub
zdrowia.



Kurs potwierdza osiggniecie okreslonych w ustudze efektéw uczenia sie (kompetenc;ji).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

- korzysta z podstawowych zabiegéw
ratujacych zycie

- definiuje zasady udzielania pierwszej . . ..
- wykorzystuje znajomos$¢ zasad

pomocy przedmedycznej w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia
poszkodowanego.

bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia Test teoretyczny
- wykorzystuje znajomos$¢ zasad

postepowania przy obrazeniach ciata

- wykorzystuje znajomos$¢ zasad

postepowania podczas ewakuacji

ratunkowej

- udziela samodzielnie pierwszej
pomocy przedmedycznej
- obstuguje automatyczny defibrylator

- bezpiecznie i poprawnie wykonuje AED

konkretne zadania ratownicze podczas

udzielania pierwszej pomocy
oraz podstawowego sprzetu

ratowniczego
- przeprowadza sprawnie ewakuacje
ratownicza

przedmedycznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane jest do os6b prywatnych, oséb pracujacych, a takze do osob bezrobotnych.

- korzysta z apteczki pierwszej pomocy Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kurs skierowany jest dla osob, ktére chcag nauczy¢ sie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, niezalezne od wieku i
wykonywanego zawodu.

Szkolenie odbywa sie w maksymalnie 12-osobowych grupach. Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy obejmuje 5 godzin
dydaktycznych (45 min) w tym przerwy.

¢ Zajecia teoretyczne - 1 godzina (z zastosowaniem srodkéw audiowizualnych)
¢ Zajecia praktyczne — 4 godziny (przy uzyciu Fantoma do nauki BLS, ¢wiczeniowego defibrylatora, maseczki do wentylacji ,usta-usta”,

bandazy, chusty tréjkatnej, materiatéw opatrunkowych oraz innego sprzetu wymaganego tematyka szkolenia lub oczekiwaniami
klienta).

Szkolenie konczy sie egzaminem przed Komisjg Egzaminacyjng powotang przez CENTRO PLUS.
Egzamin przeprowadzany jest w formie ustnej na podstawie pytan z catego zakresu materiatu.
Tematyka szkolenia:

1. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie. Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (ogniwa taricucha ratunkowego, obstuga automatycznego
defibrylatora).

2. Zasady bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia oraz reguty postepowania.
3. Apteczka pierwszej pomocy i podstawowy sprzet ratowniczy.
4. Postepowanie w obrazeniach ciata (oparzenia termiczne, rodzaje ztaman kosci, rodzaje ran, typy krwawier, opatrunek uciskowy).

5. Ewakuacja ratunkowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Ustawa o

PRM, wezwanie
pomocy, badanie
ABCDE - teoria

- 02-06-2025 09:45 10:15 00:30

Postepowanie w

stanach nagtych Dafiusz

(omdlenie, anusz 02-06-2025 10:15 11:00 00:45
Drzewiecki

padaczka, udar,

zawalt, cukrzyca,

zadtawienie)

Dariusz

Przerwa . 02-06-2025 11:00 11:15 00:15
Drzewiecki
427
Postepowanie w .
Dariusz
urazach . 02-06-2025 11:15 12:00 00:45
Drzewiecki

ztamania,
krwotoku



Przedmiot / temat
zajec

BLS dorosty,
dziecko, AED -

teoria

Przerwa

Gwiczenia

BLS + AED

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dariusz
Drzewiecki

Dariusz
Drzewiecki

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Data realizacji
zajeé

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

Cena

200,00 PLN

200,00 PLN

40,00 PLN

40,00 PLN

Dariusz Drzewiecki

Informacje dodatkowe

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

12:45

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

13:30

Na zakorczenie ustugi kazdy z uczestnikéw otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Liczba godzin

00:30

00:15

00:45

Ratownik Medyczny od 2000 (Uniwersytet Medyczny w todzi). Instruktor od 2013. Wyktadowca
Akademii Nauk Stosowanych Gospodarki Krajowej w Kutnie. Ukoriczyt kurs ALS. Wolny czas
poswieca na pielegnacje swojego ogrodu.



Ukonczony 18 rok zycia.

Adres

ul. Wronia 28/13
87-800 Wtoctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Sala szkoleniowa w petni wyposazona.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Edyta Niemczyk

ﬁ E-mail biuro@centro-plus.pl

Telefon (+48) 785009 806



