Mozliwo$¢ dofinansowania

Samoobrona w sytuacji napasci fizycznej - 4 160,00 PLN brutto
szkolenie 4160,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/04/29/11229/2138253 260,00 PLN brutto/h

BA /A 260,00 PLN netto/h

AKADEMIA KOMPETENCJI

BAZA - Akademia
Kompetencji Spotka
z ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Olsztyn / stacjonarna

odpowiedzialnoscia (© 16h
&k kK B 17.10.2024 do 18.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie "Samoobrona w sytuacji napasci fizycznej" skierowane jest do
Grupa docelowa ustugi 0s0b, ktére chcg zwiekszy¢ swoje umiejetnosci samoobrony i poczucie
bezpieczenstwa w codziennym zyciu.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 16-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Samoobrona w sytuacji napasci fizycznej" przygotowuje uczestnika do radzenia sobie w sytuacjach
potencjalnego zagrozenia, wzmacnia w uczestniku poczucie bezpieczenstwa, uczy skutecznych strategii unikania



konfrontacji i tagodzenia potencjalnych konfliktéw oraz uczy mozliwosci wykorzystania technik deeskalacji napietych
sytuacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
rozpoznaje sygnaly i sytuacje charakteryzuje psychologiczne

poznaje sygnaly i sytuac] >ryzuje psychologicz Test teoretyczny
potencjalnego zagrozenia mechanizmy konfliktu
stosuje zasady skutecznego tagodzenia definiuje techniki komunikaciji

. " L Test teoretyczny
napietych sytuac;ji deeskalujacej

wykorzystuje umiejetnosci samoobrony

posiada wzmochnione poczucia wlasnej Obserwacja w warunkach

s . , i radzenia sobie w sytuacjach
skutecznosci i bezpieczenstwa

konfliktowych symulowanych

stosuje poznane techniki obrony przed
uderzeniami, kopnieciami, chwytami
oraz atakami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

reaguje obrona w sytuacji
bezposredniego zagrozenia fizycznego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument zawiera opis efektéw uczenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie "Samoobrona w sytuacji napasci fizycznej" skierowane jest do osdb, ktére chcg zwiekszy¢ swoje umiejetnosci samoobrony i
poczucie bezpieczenstwa w codziennym zyciu. Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do radzenia sobie w sytuacjach
potencjalnego zagrozenia, wzmacnia w uczestniku poczucie bezpieczenstwa, uczy skutecznych strategii unikania konfrontacji i
tagodzenia potencjalnych konfliktéw oraz uczy mozliwosci wykorzystania technik deeskalacji napietych sytuacji.



Kluczowe punkty edukacyjne szkolenia:

e Podstawy psychologii konfliktu

e Komunikacja deeskalujgca

e Samoobrona i taktyki unikania w tym prawne aspekty samoobrony i interwenciji
¢ Strategie radzenia sobie ze stresem i wyoaleniem

W czasie szkolenia przewidzane sg réznorodne metody prezentowania tresci, co pozwoli efektywnie przyswoic¢ teorie, jak i umozliwi
zastosowac w czgsci praktycznej zdobyte umiejetnosci. W czesci praktycznej kazdy z uczestnikéw ¢wiczac w parze z innym uczestnikiem
bedzie miat mozliwos$¢ praktycznego zastosowania technik obrony przed uderzeniami, kopnigciami, chwytami, atakami.

Szkolenie zawiera:

e czes$¢ wyktadowa w formie prezentacji multimedialnej

e panel dyskusji grupowej

e ¢wiczenia praktyczne, w tym:
e céwiczenia w parze i nauka wykorzystania technik obrony przed uderzeniami, kopnieciami, chwytami, atakami.
¢ céwiczenia relaksacyjne wspierajgce metody radzenia sobie ze stresem

e wymiane spostrzezen i dobrych przyktadow.

Zdefiniowane dla szkolenia efekty uczenia sig zostana sprawdzone w procesie walidacji w spos6b zgodny z kryteriami weryfikaciji ich
osiggniecia oraz wskazang metoda walidacji.

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Podstawy

psychologii
i i Przemystaw
konfliktu - teoria . 17-10-2024 08:00 09:30 01:30
. . Zbiciak
konfliktu, rodzaje,
przyczyny
L Przemystaw
Komunikacja Zbiciak 17-10-2024 09:30 11:00 01:30
deeskalujgca
Przemystaw
Przerwa 17-10-2024 11:00 11:15 00:15
zerw Zbiciak
Samoobrona i
. Przemystaw
taktyki unikania - . 17-10-2024 11:15 14:15 03:00
L . Zbiciak
éwiczenia
praktyczne
Prawne
aspekty Przemystaw
. . 18-10-2024 08:00 09:30 01:30
samoobrony i Zbiciak

interwenc;ji



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Samoobrona i
S Przemystaw
taktyki unikania - . 18-10-2024 09:30 11:00 01:30
P . Zbiciak
éwiczenia
praktyczne
Przemystaw
Przerwa 18-10-2024 11:00 11:15 00:15
zerw Zbiciak
Samoobrona i Przemvstaw
taktyki unikania - . y 18-10-2024 11:15 12:45 01:30
P . Zbiciak
éwiczenia
praktyczne
Strategie
radzenia sobie ze
stresem | Przemystaw 18-10-2024 12:45 13:30 00:45
wypaleniem - Zbiciak
techniki
relaksacji
Walidacja - 18-10-2024 13:30 14:15 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4160,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Przemystaw Zbiciak



O Przemystaw Zbiciak

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia sprzet niezbedny do realizacji czes$ci praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

W cene ustugi nie sg wliczone koszty wyzywienia i noclegu.
Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.

Przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Adres

Olsztyn
10-001 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail bur@baza-akademia.pl

Telefon (+48) 516 009 047

Dorota Lapinska



