Mozliwo$¢ dofinansowania

Powiktania w kosmetologii i medycynie 3 500,00 PLN brutto

WY estetycznej, pierwsza pomoc 3 500,00 PLN netto
przedmedyczna, procedury BHP, SANEPID 291,67 PLN brutto/h
WIECIORERARIEEIC  — szkolenie wprowadzajace 291,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/04/27/164624/2137150

BEAUTY DESIGN

MATEUSZ © Gdynia / stacjonarna

WIECZOREK & Ustuga szkoleniowa
12h

3 Kk ©

£ 12.09.2024 do 12.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chcg swiadomie pracowac i
wykonywa¢ zabiegi z zakresu kosmetologii i medycyny
. estetycznej. Skierowane do pracownikéw gabinetéw kosmetologicznych,
Grupa docelowa ustugi L L L . .
pragnacych nauczy¢ sie, jak zapobiegac, rozpoznawac i radzi¢ sobie z
wszystkimi rodzajami powiktan pozabiegowych, a takze w jaki sposéb je
prowadzi¢ i sporzadzac¢ odpowiednig dokumentacje.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegéw z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami BHP i SANEPID. Uczestnicy(-czki) nauczg sie, jak zapobiegac, rozpoznawac i radzi¢ sobie z
wszystkimi rodzajami powiktan pozabiegowych. Zapoznaja sie ponadto z zasadami sporzadzani dokumentacji
zabiegowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przedstawia anatomiczng analize

ciata
Uczestnik(-czka) omawia zagadnienia

. o . Wywiad swobodny
zwigzane z anatomig ciata cztowieka

- rozpoznaje przebieg naczyn, nerwéw i
miesni

- rozroznia rodzaje powiktan

- okresla przyczyne powstawania
powiktan

- charakteryzuje powiktania po . .
- prezentuje algorytmy postepowania w

bi h z uzyci t latoré
zablegach z zyclem stymulatorow przypadku réznych rodzajéw powiktan

tkankowych, botoksu, kwasu
hialuronowego, mezoterapii i aparatury
sprzetowej

Wywiad swobodny

- definiuje wzgledne i bezwzgledne
wskazania oraz przeciwskazania do
zabiegow

- omawia zasady postepowania w
przypadku wystapienia hialuronidazy

- referuje zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w przypadku Wywiad swobodny
omdlenia, wstrzasu anafilaktycznego i

zatrzymania akcji serca

- poprawnie reaguje na mozliwe

powiklania pozabiegowe - poprawnie wykonuje resuscytacje

krazeniowo-oddechowa (RKO)

Obserwacja w warunkach
- udziela pomocy uzywajac symulowanych
automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED)



Efekty uczenia sie

- definiuje zasady profesjonalnej
obstugi klienta

— omawia zasady BHP i SANEPID
obowigzujgce w gabinecie
kosmetologicznym

- charakteryzuje aspekty prawne
zwigzane z przeprowadzeniem
zabiegdw z zakresu kosmetologii i
medycyny estetycznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy stanu zdrowia

- pomaga klientowi w wypetnieniu karty
informacyjnej

- stosuje zasade ograniczonego
zaufania do pacjenta

- przekazuje klientowi petne informacje
na temat spodziewanych efektow
pozabiegowych oraz ewentualnych
powiktan

- ttumaczy klientowi zasady pielegnaciji
pozabiegowej wybranej partii ciata

— poprawnie sporzadza protokét
zabiegowy i dokumentacje
fotograficzng

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy przed, w trakcie i po
wykonaniu zabiegu

- kompletuje apteczke w miejscu pracy,
przechowujac w niej niezbedne
preparaty

- stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegéw
kosmetologicznych

- przestrzega procedur zwigzanych z
dezynfekcjg i sterylizacjg miejsca pracy

- referuje przepisy prawne regulujgce
wykonywanie zabiegéw
kosmetologicznych i medycyny
estetycznej

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Dokument zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Po zakoriczeniu szkolenia kazda osoba otrzyma zaswiadczenie, potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

PROGRAM SZKOLENIA
Czes¢ teoretyczna
1. Anatomia ciata: omdéwienie waznych struktur anatomicznych, rozpoznawanie przebiegu naczyn, nerwdéw i miesni

2. Powiktania po zabiegach z uzyciem stymulatoréw tkankowych, botoksu, kwasu hialuronowego, mezoterapii, aparatury sprzetowe;.
Podziat powiktan na rodzaje, postawienie prawidtowego rozpoznania oraz algorytm postepowania ,step by step”

3. Bezpieczenstwo wykonywania zabiegéw i profilaktyka powiktan
* aspekty dobrze zebranego wywiadu medycznego
* antyseptyka — zasady ,czystej pracy w gabinecie
* przekazanie petnej informacji na temat spodziewanych efektéw pozabiegowych i ewentualnych zagrozen
* zasada ograniczonego zaufania do pacjenta
* zachowanie odpowiednich i obowigzujgcych procedur kosmetycznych i medycznych
* zabiegi ,off label”

4. Apteczka, czyli jakie leki warto mie¢ w gabinecie

5. Hialuronidaza: rodzaje preparatéw, korzysci, zagrozenia, algorytm zabiegowy

6. Pierwsza pomoc przedmedyczna: omdlenie, wstrzas anafilaktyczny, zatrzymanie akcji serca
7. RKO w warunkach gabinetu kosmetycznego i ME

8. Studium przypadku, analiza mozliwych dziatan

9. Wazne informacje — aspekty prawne

10. Dokumentacja BHP i SANEPID

11. Komunikacja z klientkg/em
(wzor $wiadomej zgody zabiegowej, karta pacjenta, zalecenia pozabiegowe, dokumentacja fotograficzna)

Czes¢ praktyczna

Podczas szkolenia ktadziemy szczegdlny nacisk na zdobycie przez kursantéw(-ki) umiejetnosci praktycznych.Czes¢ praktyczna
rozpoczyna sie éwiczeniem pokazowym, wykonywanym przez ratownika medycznego, ze szczegdtowg analizg kazdego etapu
procedury. Nastepnie uczestnicy(-czki) szkolenia, pod okiem szkoleniowca, samodzielnie wykonujg ¢wiczenia.

1. RKO w praktyce, ¢wiczenia z ratownikiem medycznym — petna procedura postepowania
2. AED - defibrylacja, ¢wiczenia w grupie
3. Praca na fantom |-Face odwzorowujgcym budowe tkanek twarzy

4. Hialuronidaza, protokét zabiegowy

Informacje organizacyjne



Szkolenie konczy sie walidacja.

Po walidacji nastapi wreczenie certyfikatéw osobom, ktére ukonczyty szkolenie i uzyskaty pozytywne wyniki egzaminu. Warunkiem
ukoniczenia szkolenia jest obecnos¢ za zajeciach i zaliczenie egzaminu.

Czas trwania szkolenia liczony w godzinach dedaktycznych (45 min).

Przerwy wliczaja sie do godzin trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.
Kazdemu z uczestnikéw zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.

Szkolenie prowadzone w grupie 3-4 oséb.

*** Szkolenie prowadzone jest wytacznie przez kadre posiadajaca wyksztatcenie medyczne ***

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat

L, Prowadzac
zajec acy
Wyktad
trenerki na temat
powiktan w
medycynie Katarzyna
estetycznej i Wieczorek
kosmetologii —
sesja pytan i
odpowiedzi

Katarzyna
Przerwa -
Wieczorek
Pierwsza
Katarzyna
pomoc )
Wieczorek
przedmedyczna
Przerwa Katarzyna
obiadowa Wieczorek
Gwiczenia z
. Katarzyna
ratownikiem i
Wieczorek
medycznym
. Katarzyna
Podsumowanie i
Wieczorek

szkolenia

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

12-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:15

14:45

15:15

18:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:45

15:15

18:30

19:00

Liczba godzin

03:00

00:15

01:30

00:30

03:15

00:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Katarzyna Wieczorek

Katarzyna Wieczorek — wtascicielka i zatozycielka renomowanej marki Wieczorek Aesthetic. Od
ponad 20 lat zwigzana z branzg beauty. Specjalizuje sie w medycynie estetycznej i dermatologii.
Posiada wszechstronne wyksztatcenie wyzsze (kosmetologiczne i medyczne). Od wielu lat prowadzi
kursy i szkolenia, podczas ktoérych dzieli sie z innymi swojg wiedzg i bogatym doswiadczeniem.

Zawdd, ktory wybrata wymaga ciggtego doskonalenia sie, dlatego caty czas poszerza swojg wiedze i
umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, kursach, kongresach, targach i wydarzeniach
ogolnopolskich i miedzynarodowych. Na co dzien wspotpracuje z lekarzami medycyny i chirurgii
plastycznej, czerpigc z ich bogatego doswiadczenia. Wszystko po to, aby oferowaé swoim klientom
ustugi najwyzszej jakosci i wyrézniaé sie ze swojg marka na tle innych podmiotow.

Od ponad 10 lat prowadzi Centrum Szkoleniowe, specjalizujgce sie w innowacyjnych metodach
taczonych - regeneracji i stymulacji skory. Jej szkolenia sg cenione przez kursantki za wysoki
poziom merytoryczny, przystepny sposob przekazywania wiedzy i rozbudowang czes¢ praktyczna.
Wypuszczane spod jej skrzydet uczennice podkreslajg szczegdélne znaczenie jej autorskich techniki
pracy oraz fakt, ze nabyte w trakcie kurséw kwalifikacje pozwalajg na rozpoczecie swobodnej, ale i
bezpiecznej pracy w branzy.

Jest laureatkg nagrody ,Lider profesjonalnych szkolen i najwyzszej jakos$ci zabiegéw w Branzy
Beauty”, przyznawanej przez magazyn ,Businesswoman & Life”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik/czka szkolenia otrzymuje:

+ skrypt

+ wzory zgdd na zabiegi dla klientek

+ pomoc dydaktyczng



+ opieke treneréw réwniez po zakonczeniu szkolenia

+ dostep do hurtowni certyfikowanych preparatéw oraz opieke przedstawiciela handlowego danej marki (rabaty cenowe niedostepne w
regularnej ofercie hurtowni)

+ certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia

Informacje dodatkowe

W czasie szkolenia zapewniamy Parstwu catering oraz ciepte i zimne napoje w nieograniczonej ilosci.
Uczestnikéw(-czki) szkolenia prosimy o przybycie na miejsce o godz. 9:50 w celu dopetnienia formalnosci rejestracyjnych.
Istnieje mozliwos$¢ zorganizowania szkolenia w trybie indywidualnym po wczesniejszym ustaleniu terminu z osobg prowadzaca.

Program szkolenia jest program autorskim i stanowi wtasnos¢ intelektualng Katarzyny Wieczorek Wieczorek Aesthetic, podlega ochronie
zgodnie z ustawg o ,Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych” z dnia 04.02.1994 Dz. U. nr 24 poz. 83 z pdZniejszymi zmianami. Wszelkie
prawa zastrzezone, zakazujgce kopiowania czesci lub catosci tekstu opisu i programu szkolenia.

Organizatorzy szkolenia proszg o weryfikacje regulacji prawnych i przystgpienie kursanta do szkolenia zgodnie z obowigzujgcymi
normami i przepisami prawa.

Adres

ul. Wtadystawa Wagnera 2/U20
81-578 Gdynia

woj. pomorskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

o Wieczorek Aesthetic

ﬁ E-mail beautylabstudiome@gmail.com

Telefon (+48) 662 115222



