
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do wykonania podstawowych zabiegów w gabinecie podologicznym. Usługa przygotowuje do
samodzielnego wykonywania pedicure podologicznego ,opracowania paznokci zdrowych oraz problematycznych.

Możliwość dofinansowania

Gold Team Daniel
Koczon

    

Pedicure podologiczny - szkolenie
Numer usługi 2024/04/26/148148/2136772

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

272,73 PLN brutto/h

272,73 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 25.07.2024 do 25.07.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników
wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Dla osób, które już pracują z stopami i chcą poszerzyć swoje umiejętności
i oferty

Właściciele i personel salonów kosmetycznych, w tym kosmetyczki,
kosmetolodzy oraz osoby świadczące usługi kosmetyczne.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 24-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Pedicure podologiczny - Opracowanie paznokci zdrowych oraz problematycznych. Paznokcie wrastające – techniki podcięcia. Tamponady
i opatrunki.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wiedzę na temat
pedicure podologicznego

Omawia przyczyny, objawy i metody
leczenia

Wywiad swobodny

Charakteryzuje metody opracowania
paznokci zdrowych oraz
problematycznych

Wykonuje techniki podcięcia paznokci
wrastających

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zakładanie tamponady i
opatrunku

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obsługuje frezarkę podologiczną Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje chorobowo zmienioną
płytkę paznokciową – paznokcie
pourazowe, łuszczycowe, grzybicze,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje test podsumowujący zdobyte
kompetencje

Charakteryzuje etapy wykonywania
pedicure podologicznego ,opracowania
paznokci zdrowych oraz
problematycznych

Test teoretyczny



- Opracowanie chorobowo zmienionej płytki paznokciowej – paznokcie pourazowe, łuszczycowe, grzybicze, starcze;

- Techniki podcięcia paznokci wrastających;

- Obsługa frezarki podologicznej;

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych. 

Godzina dydaktyczna – jest równa 45 minutom

Dla jednego uczestnika szkolenia przewidziane jest 5 modelek / modeli 

Na koniec szkolenia odbędzie się test teoretyczny sprawdzający wiedzę z zakresu nabytych kompetencji.

Zapewnione narzędzia do pracy ( fotel podologiczny , frezarka , cążki , lampa, pochłaniacz pyłu, jednorazowe narzędzia ) 

Uczestnik szkolenia pracuje samodzielnie przy fotelu podlogicznym 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Część
teoretyczna -
Pedicure
podologiczny

Aleksandra
Górska

25-07-2024 09:00 10:30 01:30

2 z 8  Przerwa
kawowa

Aleksandra
Górska

25-07-2024 10:30 10:45 00:15

3 z 8  Część
praktyczna - (
praca na
modelach
)Techniki
podcięcia
paznokci
wrastających

Aleksandra
Górska

25-07-2024 10:45 12:15 01:30

4 z 8  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Górska

25-07-2024 12:15 12:45 00:30

5 z 8  Część
praktyczna
(praca na
modelce)
Opracowanie
chorobowo
zmienionej płytki
paznokciowej –
paznokcie
pourazowe,
łuszczycowe,
grzybicze

Aleksandra
Górska

25-07-2024 12:45 15:00 02:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Górska

mgr Aleksandra Górska – dyplomowany kosmetolog, magister biologii
(specjalizacja biochemia), podolog, wykładowca Policealnej Szkoły TEB
Edukacja oraz autorka licznych opracowań naukowych z zakresu

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 8  Przerwa
kawowa

Aleksandra
Górska

25-07-2024 15:00 15:15 00:15

7 z 8  Część
praktyczna - (
praca na
modelach
)Opracowanie
chorobowo
zmienionej płytki
paznokciowej –
paznokcie
pourazowe,
łuszczycowe,
grzybicze,
starcze

Aleksandra
Górska

25-07-2024 15:15 16:45 01:30

8 z 8  Test
podsumowujący
zdobyte
kompetencje

- 25-07-2024 16:45 17:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 272,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 272,73 PLN



wykonywania zabiegów kosmetycznych i specjalistycznych stóp, dłoni
i ciała. Organizator cyklicznej konferencji podologicznej w Lublinie
PodoEast – Lubelskie Forum Podologiczne. Wiedze oraz doświadczenie
zdobywała szkoląc się w najlepszych gabinetach i szkołach podologicznych
w Polsce (Łódź, Rzeszów, Wrocław). Od 2016 r. prowadzi w Lublinie
Gabinet Podologiczny BOSO mgr Aleksandra Górska. Specjalizuje się
w przypadkach terapii wrastających paznokci i stopy cukrzycowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydatkyczne 

notes 

długopis 

karty  pracy 

Informacje dodatkowe

 Po zakończeniu szkolenia kursant otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzający nabyte
kompetencje.

Usługa będzie podlegała zw. z podatku VAT jeżeli będzie finansowania w min. 70% ze środków publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług).

Dla uczestników przewidziany jest serwis kakwowy oraz przerwa obiadowa

Adres
ul. Feliksa Nowowiejskiego 2c

20-400 Lublin

woj. lubelskie

Gabinet Podologiczny Boso

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Bezpłatny parking

Kontakt


Daniel Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875


