Mozliwo$¢ dofinansowania

\\l//, Studia podyplomowe WROCLAW: 7 400,00 PLN brutto
% f;/_ Psychologia sportu 7 400,00 PLN netto
///ll\\\\\ Numer ustugi 2024/04/26/14313/2136730 38,34 PLN brutto/h
Uniwersytet 38,34 PLN netto/h
SWPS
Wroctaw / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
Uniwersytet SWPS zdalng w czasie rzeczywistym)
0. 6.6.6.6 ¢ & Studia podyplomowe

® 193h
B 01.10.2024 do 30.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Adresatem studiéw sa:

¢ psychologowie pragnacy specjalizowac sie w psychologii sportu oraz
starajacy sie o licencje psychologa sportu PTPR,
e trenerzy,
Grupa docelowa ustugi e osoby, ktérym zalezy na .po’szerz.eniu swojej wiedzy d.otyczqcej
psychologicznych czynnikéw zwigzanych z wykonaniem sportowym,
¢ osoby, ktére chca podnies$é swoje kompetencje w kierowaniu
zespotami ludzkimi poprzez zastosowanie transferu doswiadczen

z psychologii sportu na teren skutecznego kierowania zespotem.

Wymagany poziom wyksztalcenia: magister.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2024

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 193

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)



Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Absolwenci psychologii zyskajg wiedze i umiejetnosci z zakresu psychologii sportu i dziedzin pokrewnych, ktére sg
istotne w pracy z zawodnikiem i zespotem sportowym. Ponadto nauczg sie tworzy¢ plan praktycznego dziatania pracy z
zawodnikiem oraz zespotem sportowym. Trenerzy, pedagodzy zdobeda wiedze zwigzang ze zrozumieniem motywdéw
dziatania cztowieka, sportowca. Ponadto studia pozwolg na zdobycie umiejetnosci skutecznej pracy z zawodnikiem,
zespotem sportowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

- Stuchacz zna przedmiot i zadania
psychologii sportu oraz wie jak
zmieniaty sie w ujeciu historycznym.

- Stuchacz posiada wiedze na temat
gtéwnych wyzwan wspoétczesnej
psychologii sportu (identyfikacja talentu
sportowego, wsparcie na etapie
przejscia od sportu spontanicznego do
ukierunkowanego).

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosc¢ i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujgcej sg jasne,
konkretne i precyzyijne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i

. , opanowanie materiatu.

- Stuchacz posiada podstawowy zaséb . Test teoretyczny
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i

- Stuchacz posiada wiedze z zakresu
nauk podstawowych zwigzanych z
aktywnoscia sportowa.

pojec i wiedzy o psychicznym
funkcjonowaniu cztowieka w kontekscie

dziatalnosci sportowe;.
P ! umiejetnosci w praktycznych

sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspoétpracy z innymi,

- Stuchacz posiada wiedze na temat
psychologicznych aspektow
powstawania urazéw fizycznych w

sporcie.
P zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak

< spof .
- Stuchacz posiada wiedze niezbedna I spotecznym

do udzielania wsparcia
psychologicznego zawodnikowi w
trakcie rehabilitacji po urazie fizycznym.

- Stuchacz posiada wiedze na temat
zagrozen dla zdrowia wynikajacych z
nadmiaru aktywnosci ruchowe;j.



Efekty uczenia sie

- Stuchacz rozumie mechanizmy
oddziatywania srodkami spotecznymi
na osobowos¢ w procesie aktywnosci
fizyczne;j.

- Stuchacz posiada wiedze na temat
identyfikacji rozwoju sportowego.

- Stuchacz posiada wiedze na temat
klinicznych aspektéw psychologii
sportu.

UMIEJETNOSCI

- Stuchacz potrafi uwzglednia¢ w
sportach wczesnej specjalizacji prawa
rozwojowe.

- Stuchacz potrafi komunikowac¢ sie ze
sportowcami oraz sztabem
szkoleniowym z uzyciem
specjalistycznej terminologii.

- Stuchacz potrafi wykorzystywaé
wiedze psychologiczng do optymalizacji
pracy z osobami uprawiajacymi sport.

- Stuchacz nabywa umiejetnosé
wdrazania w pracy z zawodnikiem,
elementéw treningu umiejetnosci
psychologicznych (stawianie celdw,
relaksacja, koncentracja, wyobrazenia,
pozytywny dialog wewnetrzny).

- Stuchacz potrafi stworzy¢ oraz
wprowadzi¢ psychologiczny program ze
sportowcami indywidualnymi oraz
zespotami sportowcami (magister
psychologii).

- Stuchacz potrafi tworzyé¢, planowac i
realizowa¢ klimat motywacyjny w
sporcie.

- Stuchacz potrafi udziela¢ wsparcia
psychologicznego osobom koriczacym
kariere sportowa (magister
psychologii).

Kryteria weryfikacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnoscé i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- Stuchacz dba o dorobek i tradycje
zawodu.

- Stuchacz przestrzega zasad etyki
zawodowej oraz wymaga tego od
innych.

- Stuchacz potrafi wspétpracowac z
innymi specjalistami pracujagcymi w
sporcie.

- Stuchacz dba o wszechstronny rozwéj
oso6b uprawiajacych sport.

- Stuchacz w swoich kontaktach ze
sportowcami ujawnia wrazliwosé¢,
empatie, otwartosé, refleksyjnosé,
postawy prospoteczne i
odpowiedzialnosé.

- Stuchacz jest przygotowany do
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci.

- Stuchacz w przypadku trudnosci w
samodzielnym opracowaniu

rozwigzania problemu zasiega opinii
ekspertow.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okreslonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 . -

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodno$¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnos¢ i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

. Test teoretyczny
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikac;ji i wspoétpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

kwalifikacji, w tym w zawodzie

Uniwersytet SWPS

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Uniwersytet SWPS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut I: Teoretyczne podstawy sportu

¢ Fizjologia sportu

¢ Anatomia funkcjonalna
¢ Uczenie motoryczne

¢ Teoria sportu

Modut Il: Warsztaty z trenerami i zawodnikami

e Sport indywidualny i zespotowy
e Psychologiczne aspekty kariery sportowej

Modut I1I: Sport dzieci i mtodziezy

e Sport kobiet oraz dzieci i mtodziezy
¢ |dentyfikacja i rozwdj talentu sportowego

Modut IV: Trening umiejetnosci psychologicznych

e Teoria i praktyka treningu mentalnego w sporcie

e Trening kreatywnos$ci w sporcie

e Budowa i prowadzenie skutecznej grupy i zespotu w sporcie

e Budowanie programu praktycznego dziatania. Monitoring psychologiczny

Modut V: Psychospoteczne aspekty psychologii sportu

e Przywodztwo w sporcie
¢ Rywalizacja czy kooperacja? Sztuka negocjacji w sporcie

Modut VI: Procesy motywacyjne w sporcie

e Osobowos¢ i sport
* |dentyfikacja zrodet stresu i leku w sporcie

Modut VII: Kliniczna psychologia sportu

¢ Wprowadzenie do klinicznej psychologii sportu
e Ciemne strony sportu
e Zagadnienia kliniczne.

Z waznych przyczyn Uczelnia zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w kadrze i programie studiéw.
Organizacja nauki
Czas trwania: dwa semestry - 193 godzin dydaktycznych, liczba mozliwych punktéw do zdobycia ECTS: 30.

Zjazdy odbywaja sie w soboty i niedziele. Harmonogram ustugi obejmuje przerwy kawowe i obiadowe. Godzina dydaktyczna trwa 45
minut. Szczegdty realizacji poszczegdlnych zjazdéw (godziny realizacji, przedmioty, prowadzacy) wskazane sg w harmonogramie, ktéry
udostepniany jest stuchaczom nie pézniej niz na dwa tygodnie przed rozpoczeciem zajec.

Jako osoby prowadzace zajecia wymieniona jest czes¢ kadry dydaktycznej kierunku.



Studia beda sie odbywac¢ w formie mieszanej. Cze$¢ zaje¢ odbywa sie stacjonarnie w wyznaczonym miejscu, drugg czesé trener

prowadzi na zywo poprzez komunikator.

Sposéb walidaciji ustugi - weryfikacja efektéw ksztatcenia nastepuje w ramach zaliczen realizowanych w trakcie studidw.

Uniwersytet SWPS zajecia zdalne prowadzi poprzez narzedzia Google Meet, Google Classroom oraz oprogramowanie Zoom.

Linki do zaje¢ wazne sg do korica wrzesnia 2024 roku.

Szczegdtowe informacje na temat kierunku znajdg Panstwo pod
adresem: https://www.swps.pl/oferta/wroclaw/podyplomowe/psychologia-psychoterapia/psychologia-sportu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0
Przedmiot / temat Data realizacji
zajec zajeé

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Godzina

rozpoczecia zakonczenia

Cena

7 400,00 PLN

7 400,00 PLN

38,34 PLN

38,34 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Forma

Liczba godzin .
stacjonarna



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw ustugi sg udostepniane Stuchaczom:

e za posrednictwem ustugi Google Classroom, na ktdrej odbywaja sie zajecia prowadzone zdalnie, lub
e w formie papierowej w przypadku zjazdéw stacjonarnych

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia jest spetnienie przez Kandydata ponizej wymienionego warunku:

1. Wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego (https://rekrutacja.swps.pl/s/login/?language=pl) i dostarczenie do realizatora
ustugi (Uniwersytet SWPS) przez Kandydata wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji dokumentdow.
2. Spetnianie warunkéw: dyplom ukoriczenia uczelni wyzszej (minimum magister).

Ponadto warunkiem przyjecia jest posiadanie przez Uniwersytet SWPS wolnych miejsc na danym kierunku oraz decyzja o uruchomieniu
kierunku.

Informacje dodatkowe

Rok akademicki rozpoczyna sie 01.10.2024 r.

Na stronie Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci cena ustugi wynosi 7 400,00 zt - jest to kwota, ktérg ponosi Stuchacz w
przypadku wyboru systemu ptatnosci 1 raty/rok akademicki. Cena za studia podana w ramach powyzszej Karty Ustugi nie obejmuje
optaty rekrutacyjnej w kwocie 300 zt. Optata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie
rekrutacji. Absolwenci, studenci i stuchacze Uniwersytetu SWPS sg zwolnieni z jej wnoszenia.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w czesci ustugi realizowanie zdalnie:

1) platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: narzedzie z pakietu Google Workspace (Google
Classroom oraz Google Meet)

2) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji: komputer

z procesorem Intel Pentium 4 lub nowszy, obstugujacy SSE2, 2 GB pamieci RAM, zainstalowany jeden z systeméw operacyjnych

Windows 7, 8, 10, macOS 10.9 lub nowszy. Dodatkowo wbudowany lub zewnetrzny mikrofon, opcjonalnie kamera video. (Do obstugi wideo
w jakos$ci HD wymagany jest procesor Intel drugiej generacji i3/i5/i7 2,2 GHz, odpowiednik firmy AMD lub lepszy). Android z systemem 5.0
lub nowszy/iPhone z systemem iOS 11.0 lub nowszy

3) minimalne wymagania dotyczgce parametrow tgcza sieciowego, jakim musi dysponowa¢ Uczestnik:
https://support.google.com/a/answer/1279090

4) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Przegladarka Google Chrome
lub Mozilla Firefox, Adobe Reader, Pakiet biurowy np Libre Office, Open Office lub Microsoft Office.



Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30b
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia stacjonarne na studiach podyplomowych realizowane sg w filii Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu lub w salach
konferencyjno-szkoleniowych wynajmowanych poza siedzibg uczelni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

0 Milena Jurga

m E-mail podyplomowe.wroclaw@swps.edu.pl
Telefon (+48) 785205 336



