
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


"FOUR J" Sp. z o.o.

    

Kurs fryzjerski w zakresie pielęgnacji,
modelowania, stylizacji, strzyżeń
damskich, męskich, upięć i koków - moduł
1
Numer usługi 2024/04/26/13688/2136695

8 400,00 PLN brutto

8 400,00 PLN netto

58,33 PLN brutto/h

58,33 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 144 h

 07.09.2024 do 26.01.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Dla osób , które chcą nauczyć się fryzjerstwa od podstaw w zakresie: 

1. zabiegów pielęgnacyjnych

2.  modelowania i stylizacji

3. strzyżeń damskich

4. strzyżeń męskich

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 144

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Kurs fryzjerski w zakresie pielęgnacji, modelowania, stylizacji, strzyżeń damskich, męskich, upięć i koków - moduł 1
przygotowuje do samodzielnego wykonania
usług fryzjerskich w zakresie zabiegów pielęgnacyjnych, modelowania i stylizacji, strzyżeń damskich, strzyżeń męskich
upięć i koków.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zabiegi pielęgnacyjne
prawidłowo rozpoznaje i dobiera
kosmetyki do skóry głowy, kondycji
włosów i ich koloru.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje mycie i masaż głowy
myje głowę i wykonuje masaż głowy
odpowiednią techniką, wie dlaczego
głowę myjemy 2 razy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje suszenie włosów
prawidłowo suszy włosy, dobiera
odpowiednią temperaturę, odległość
suszarki od od głowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje modelowanie szczotką płaską
potrafi ocenić jak wymodeluje włosy
szczotką płaską, dobiera odpowiednią
technikę i kąt nachylenia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje ondulację wodną (wałki)
prawidłowo nawija na wałki, potrafi
obsługiwać suszarki stałe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje strzyżenie damskie w linii
prawidłowo strzyże w linii z naturalnym
opadem włosów pod grzebieniem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

modeluje włosy szczotką okrągłą

potrafi dobrać odpowiednią szczotkę
okrągłą do zamierzonego efektu
wymodelowania, modeluje pod
odpowiednim kątem dla uzyskania
pożądanego efektu wymodelowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje strzyżenie linii w trójkącie

prawidłowo strzyże metodą linia - w
trójkącie i wie jakiej klientce takie
strzyżenie zaproponować (dobór do
rodzaju włosów)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje suszenie włosów dyfuzorem-
loki

prawidłowo suszy włosy przy użyciu
dyfuzora, wie do jakiego rodzaju
włosów takie suszenie jest odpowiednie
dla uzyskania pożądanego efektu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje tapirowanie i uczesanie
fryzury dziennej

prawidłowo tapiruje włosy, wie kiedy
stosujemy tapir i dla uzyskania jakiego
efektu, czesze prawidłowo fryzurę
dzienną

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje ondulację wodną na papiloty
prawidłowo nakłada papiloty i wykonuje
ondulację

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje strzyżenie w linii w kwadracie

prawidłowo strzyże metodą linia w
kwadracie i wie jakiej klientce takie
strzyżenie zaproponować (dobór do
rodzaju włosów)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje strzyżenie grzywki
prawidłowo dobiera rodzaj grzywki do
klientki i wykonuje strzyżenie grzywki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje strzyżenie linii w kole

prawidłowo strzyże metodą linia w kole
i wie jakiej klientce takie strzyżenie
zaproponować (dobór do rodzaju
włosów)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje ondulację wodną wałki
(nawinięcie klasyczne)

prawidłowo wykonuje nawinięcie
klasyczne i wykonuje ondulację wodną

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje upięcie luźne po wałkach
prawidłowo nawija na wałki, suszy a
następnie upina włosy dla osiągnięcia
pożądanego efektu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuję gradację w trójkącie
prawidłowo stopniuje dla uzyskania
objętości fryzury w trójkącie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje upięcie typu irokez prawidłowo upina irokeza Obserwacja w warunkach rzeczywistych

strzyże metodą gradacja w kwadracie
nawija włosy na papiloty
upina loki
wykonuje strzyżenie gradacja w kole
cieniowanie w trójkącie

prawidłowo stopniuje dla uzyskania
objętości fryzury w kwadracie
wydziela partie i prawidłowo nawija
papiloty
prawidłowo upina loki dla uzyskania
pożądanego efektu
prawidłowo stopniuje dla uzyskania
objętości fryzury w kole
prawidłowo cieniuje włosy w trójkącie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

cieniowanie w kwadracie
kok z upiętych włosów w kitkę
Cieniuje włosy w kole
wykonuje strzyżenie pasma przez
grzebień w strzyżeniu męskim
wykonuje strzyżenie korony głowy w
kwadracie
wykonuje koka hiszpańskiego
wykonuje warkocze – zwykły, dobierany,
kłos, zewnętrzny, wewnętrzny,
wyciągany
wykonuje łączenie strzyżenia męskiego
boków z tyłem
modeluje klasycznie do tyłu -męskie
wykonuje strzyżenie męskie klasyczne
strzyże maszynką
wykonuje pointcutting- cieniowanie
całej głowy w kwadracie
wykonuje cieniowanie włosów długich –
strzyżenie męskie
wykonuje modelowanie włosów na
szczotkę okrągłą i loki na lokówkę
stosuje formy mieszane w strzyżeniu
wykonuje loki z prostownicy
wykonuje strzyżenie boba
modeluje boba
strzyże i modeluje pazia
wykonuje strzyżenie włosów krótkich,
półdługich i długich
strzyże włosy męskie różnych długości-
techniki mieszane
wykonuje prostowanie włosów

prawidłowo cieniuje włosy w kwadracie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo wykonuje kok z upiętych
włosów w kitkę dla pozyskania
pożądanego efektu, wie jakiej klientce
takiego koka zaproponować

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo cieniuje włosy w kole
prawidłowo wykonuje modelowanie
włosów na szczotkę okrągłą i loki na
lokówkę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo wykonuje strzyżenie pasma
przez grzebień
prawidłowo wykonuje cieniowanie
włosów długich – strzyżenie męskie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo wykonuje strzyżenie korony
głowy w kwadracie

prawidłowo upina koka typu
hiszpańskiego

prawidłowo wykonuje warkocze –
zwykły, dobierany, kłos, zewnętrzny,
wewnętrzny, wyciągany
wykonuje łączenie strzyżenia męskiego
boków z tyłem
prawidłowo modeluje klasycznie do tyłu
-męskie
prawidłowo wykonuje strzyżenie męskie
klasyczne
strzyże maszynką, umiejętnie dobiera
nasadki
prawidłowo wykonuje pointcutting-
cieniowanie całej głowy w kwadracie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo stosuje formy mieszane w
strzyżeniu
prawidłowo posługuje się prostownicą i
wykonuje loki
prawidłowo strzyże i modeluje boba
prawidłowo strzyże i modeluje pazia
prawidłowo strzyże włosy krótkie,
półdługie i długie wybraną techniką-
techniki mieszane
prawidłowo dobiera i strzyże włosy
męskie - techniki mieszane
prawidłowo wykonuje prostowanie
włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, który zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Suplement zawiera informację o walidacji, która została przeprowadzona, w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Na suplemencie jest umieszczone nazwisko osoby przeprowadzającej walidację oraz osób szkolących.

Program

Kurs skierowany jest do osób pragnących nabyć umiejętności fryzjerskie w zakresie:

1. zabiegi pielęgnacyjne

2.  modelowanie i stylizacja

3. strzyżenie damskie

4. strzyżenie męskie

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18  Zabiegi
pielęgnacyjne,
mycie i masaż
głowy,

Dominika
Kowalczyk

07-09-2024 08:00 16:00 08:00

2 z 18  Suszenie
włosów i
modelowanie
szczotką płaską

Dominika
Kowalczyk

08-09-2024 08:00 16:00 08:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 18  ondulacja
wodna (wałki),
strzyżenie w linii

Dominika
Kowalczyk

21-09-2024 08:00 16:00 08:00

4 z 18

Modelowanie
szczotką płaską,
strzyżenie linii w
trójkącie

Dominika
Kowalczyk

22-09-2024 08:00 16:00 08:00

5 z 18  suszenie
włosów
dyfuzorem-loki,
tapirowanie i
uczesanie fryzury
dziennej

Dominika
Kowalczyk

05-10-2024 08:00 16:00 08:00

6 z 18  ondulacja
wodna na
papiloty,
strzyżenie linii w
kwadracie

Dominika
Kowalczyk

06-10-2024 08:00 16:00 08:00

7 z 18  strzyżenie
grzywki, linia w
kole, ondulacja
wodna wałki
(nawinięcie
klasyczne)

Dominika
Kowalczyk

19-10-2024 08:00 16:00 08:00

8 z 18  upięcie
luźne po
wałkach,
gradacja w
trójkącie

Dominika
Kowalczyk

20-10-2024 08:00 16:00 08:00

9 z 18  upięcie
typu irokez,
gradacja w
kwadracie

Dominika
Kowalczyk

16-11-2024 08:00 16:00 08:00

10 z 18  nawijanie
włosów na
papiloty, upinanie
loków, strzyżenie
gradacja w kole

Dominika
Kowalczyk

17-11-2024 08:00 16:00 08:00

11 z 18

cieniowanie w
trójkącie,
cieniowanie w
kwadracie

Dominika
Kowalczyk

30-11-2024 08:00 16:00 08:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 18  kok z
upiętych włosów
w kitkę,
cieniowanie
włosów w kole,
strzyżenie pasma
przez grzebień w
strzyżeniu
męskim

Dominika
Kowalczyk

01-12-2024 08:00 16:00 08:00

13 z 18  strzyżenie
korony głowy w
kwadracie, kok
hiszpański,
warkocze –
zwykły,
dobierany, kłos,
zewnętrzny,
wewnętrzny,
wyciągany

Dominika
Kowalczyk

14-12-2024 08:00 16:00 08:00

14 z 18  łączenie
strzyżenia
męskiego boków
z tyłem,
modelowanie
klasyczne do tyłu
-męskie,
strzyżenie
męskie
klasyczne

Dominika
Kowalczyk

15-12-2024 08:00 16:00 08:00

15 z 18  strzyżenie
maszynką,
pointcutting-
cieniowanie całej
głowy w
kwadracie,
cieniowanie
włosów długich –
strzyżenie
męskie

Dominika
Kowalczyk

11-01-2025 08:00 16:00 08:00

16 z 18  wykonuje
modelowanie
włosów na
szczotkę okrągłą
i loki na lokówkę
stosuje formy
mieszane w
strzyżeniu

Dominika
Kowalczyk

12-01-2025 08:00 16:00 08:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Kowalczyk

strzyżenia damskie, męskie , upięcia i koki, koloryzacja, trwała ondulacja
Mistrz w zawodzie fryzjer, edukator Zaremba International Academy, robi samodzielne szkolenia
zarówno na scenie (duże pokazy) jak i warsztatowe. Na bieżąco przechodzi szkolenia prowadzone
przez Mistrzynię Świata oraz szkolenia zagraniczne. Posiada uprawnienia pedagogiczne
mistrz w zawodzie fryzjer, kurs pedagogiczny

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 18  loki z
prostownicy,
strzyżenie boba,
modelujowanie
boba, strzyżenie i
modelowanie
pazia, strzyżenie
włosów krótkich,
półdługich i
długich

Dominika
Kowalczyk

25-01-2025 08:00 16:00 08:00

18 z 18  strzyżenie
włosów męskich
różnych
długości-
techniki
mieszane,
prostowanie
włosów

Dominika
Kowalczyk

26-01-2025 08:00 16:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 58,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 58,33 PLN



od siedmiu lat prowadzi szkolenia zakresu kursu: Podstawowy kurs fryzjerski zaoczny- wszystkie
moduły.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik podczas kursu ma do dyspozycji (potrzebne do prawidłowego wykonania zadania): główki treningowe, szampony, odzywki,
maski, olejki, pomady, farby, rozjaśniacze, oksydanty, wałki, podkłady, siatki, wsuwki, harnadle, peleryny, rękawice, miseczki, pędzelki itp.
(wszsytkie potrzebne materiały).

Uczestnik otrzymuje na własność: teczka, ołówek, kartki do notowania, głowki do rozrysowywania fryzur (szkice).

Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na długi  czas trwania szkolenia mozliwość również prowadzenia kursu przez następujące osoby :

wszystkie osoby prowadziły już takie kursy i maja doświadczenie zawodowe minimum dwa lata

Możliwość zmiany terminu zjazdu po wcześniejszym poinformowaniu osób szkolących się.

główki treningowe, dziennik zajęć , koszulki, szampony, odżywki, maski, olejki, pianki, pomady, lakiery, glosy, farby, itp.

Adres
ul. Chełmżyńska 12

85-459 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

ul. Chełmżyńska 12
85-459 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


JUSTYNA GROSS

E-mail justyna.gross@zaremba-academy.com

Telefon (+48) 665 309 912


