Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs fryzjerski w zakresie pielegnacji, 8 400,00 PLN brutto

ﬁ modelowania, stylizacji, strzyzen 8 400,00 PLN netto
damskich, meskich, upieé¢ i kokéw - modut 58,33 PLN brutto/h

w 1 58,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/04/26/13688/2136695
"FOUR J" Sp. z 0.0.
% % % % Kk

© Bydgoszcz / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 144h

5 07.09.2024 do 26.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla oséb, ktére chcg nauczyé sie fryzjerstwa od podstaw w zakresie:
1. zabiegéw pielegnacyjnych
Grupa docelowa ustugi 2. modelowania i stylizacji

3. strzyzen damskich

4. strzyzen meskich

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 06-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 144

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs fryzjerski w zakresie pielegnacji, modelowania, stylizacji, strzyzern damskich, meskich, upie¢ i kokéw - modut 1
przygotowuje do samodzielnego wykonania

ustug fryzjerskich w zakresie zabiegdéw pielegnacyjnych, modelowania i stylizacji, strzyzen damskich, strzyzen meskich
upieé i kokow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

wykonuje zabiegi pielegnacyjne

wykonuje mycie i masaz gltowy

wykonuje suszenie wioséw

wykonuje modelowanie szczotka ptaska

wykonuje ondulacje wodng (watki)

wykonuje strzyzenie damskie w linii

modeluje wlosy szczotka okragta

wykonuje strzyzenie linii w tréjkacie

wykonuje suszenie wioséw dyfuzorem-
loki

Kryteria weryfikacji

prawidtowo rozpoznaje i dobiera
kosmetyki do skéry gtowy, kondyciji
wiloséw i ich koloru.

myje gtowe i wykonuje masaz gtowy
odpowiednia technika, wie dlaczego
glowe myjemy 2 razy.

prawidtowo suszy wiosy, dobiera
odpowiednia temperature, odlegtosé
suszarki od od gtowy

potrafi oceni¢ jak wymodeluje wtosy
szczotka ptaska, dobiera odpowiednia
technike i kat nachylenia

prawidtowo nawija na watki, potrafi
obstugiwa¢ suszarki state

prawidtowo strzyze w linii z naturalnym
opadem wioséw pod grzebieniem

potrafi dobra¢ odpowiednia szczotke
okragta do zamierzonego efektu
wymodelowania, modeluje pod
odpowiednim katem dla uzyskania
pozadanego efektu wymodelowania

prawidtowo strzyze metoda linia - w
tréjkacie i wie jakiej klientce takie
strzyzenie zaproponowac (dobér do
rodzaju wtoséw)

prawidtowo suszy wiosy przy uzyciu
dyfuzora, wie do jakiego rodzaju
wloséw takie suszenie jest odpowiednie
dla uzyskania pozadanego efektu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

wykonuje tapirowanie i uczesanie
fryzury dziennej

wykonuje ondulacje wodna na papiloty

wykonuje strzyzenie w linii w kwadracie

wykonuje strzyzenie grzywki

wykonuje strzyzenie linii w kole

wykonuje ondulacje wodng watki
(nawiniecie klasyczne)

wykonuje upiecie luzne po watkach

wykonuje gradacje w trojkacie

wykonuje upiecie typu irokez

strzyze metoda gradacja w kwadracie
nawija wtosy na papiloty

upina loki

wykonuje strzyzenie gradacja w kole
cieniowanie w trdjkacie

Kryteria weryfikacji

prawidtowo tapiruje wtosy, wie kiedy
stosujemy tapir i dla uzyskania jakiego
efektu, czesze prawidtowo fryzure
dzienna

prawidtowo naktada papiloty i wykonuje
ondulacje

prawidtowo strzyze metoda linia w
kwadracie i wie jakiej klientce takie
strzyzenie zaproponowac (dobér do
rodzaju wtoséw)

prawidtowo dobiera rodzaj grzywki do
klientki i wykonuje strzyzenie grzywki

prawidtowo strzyze metoda linia w kole
i wie jakiej klientce takie strzyzenie
zaproponowa¢ (dobér do rodzaju
wioséw)

prawidtowo wykonuje nawiniecie
klasyczne i wykonuje ondulacje wodna

prawidtowo nawija na watki, suszy a
nastepnie upina wiosy dla osiggniecia
pozadanego efektu

prawidtowo stopniuje dla uzyskania
objetosci fryzury w tréjkacie

prawidtowo upina irokeza

prawidtowo stopniuje dla uzyskania
objetosci fryzury w kwadracie
wydziela partie i prawidlowo nawija
papiloty

prawidtowo upina loki dla uzyskania
pozadanego efektu

prawidtowo stopniuje dla uzyskania
objetosci fryzury w kole

prawidtowo cieniuje wtosy w tréjkacie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

cieniowanie w kwadracie

kok z upietych wloséw w kitke

Cieniuje wtosy w kole

wykonuje strzyzenie pasma przez
grzebien w strzyzeniu meskim
wykonuje strzyzenie korony gtowy w
kwadracie

wykonuje koka hiszpanskiego
wykonuje warkocze — zwykty, dobierany,
ktos, zewnetrzny, wewnetrzny,
wyciggany

wykonuje tgczenie strzyzenia meskiego
bokéw z tytem

modeluje klasycznie do tytu -meskie
wykonuje strzyzenie meskie klasyczne
strzyze maszynka

wykonuje pointcutting- cieniowanie
catej glowy w kwadracie

wykonuje cieniowanie wtoséw dtugich -
strzyzenie meskie

wykonuje modelowanie wloséw na
szczotke okragta i loki na lokédwke
stosuje formy mieszane w strzyzeniu
wykonuje loki z prostownicy

wykonuje strzyzenie boba

modeluje boba

strzyze i modeluje pazia

wykonuje strzyzenie wloséw krétkich,
potdtugich i diugich

strzyze wlosy meskie réznych dtugosci-
techniki mieszane

wykonuje prostowanie wtoséw

Kryteria weryfikacji

prawidtowo cieniuje witosy w kwadracie

prawidtowo wykonuje kok z upigtych
wloséw w kitke dla pozyskania
pozadanego efektu, wie jakiej klientce
takiego koka zaproponowaé

prawidtowo cieniuje wtosy w kole
prawidtowo wykonuje modelowanie
wlosow na szczotke okragta i loki na
lokéwke

prawidtowo wykonuje strzyzenie pasma
przez grzebien

prawidtowo wykonuje cieniowanie
wioséw dtugich - strzyzenie meskie

prawidtowo wykonuje strzyzenie korony
gtowy w kwadracie

prawidtowo upina koka typu
hiszpanskiego

prawidtowo wykonuje warkocze -
zwykty, dobierany, ktos, zewnetrzny,
wewnetrzny, wyciggany

wykonuje taczenie strzyzenia meskiego
bokéw z tytem

prawidtowo modeluje klasycznie do tytu
-meskie

prawidtowo wykonuje strzyzenie meskie
klasyczne

strzyze maszynka, umiejetnie dobiera
nasadki

prawidtowo wykonuje pointcutting-
cieniowanie catej gtowy w kwadracie

prawidtowo stosuje formy mieszane w
strzyzeniu

prawidtowo postuguje sie prostownicy i
wykonuje loki

prawidtowo strzyze i modeluje boba
prawidtowo strzyze i modeluje pazia
prawidtowo strzyze wtosy krotkie,
potdtugie i dtugie wybrang technika-
techniki mieszane

prawidtowo dobiera i strzyze wtosy
meskie - techniki mieszane
prawidtowo wykonuje prostowanie
wloséw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Suplement zawiera informacje o walidacji, ktéra zostata przeprowadzona, w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Na suplemencie jest umieszczone nazwisko osoby przeprowadzajgcej walidacje oraz oséb szkolgcych.

Program

Kurs skierowany jest do oséb pragnagcych naby¢ umiejetnosci fryzjerskie w zakresie:
1. zabiegi pielegnacyjne

2. modelowanie i stylizacja

3. strzyzenie damskie

4. strzyzenie meskie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Zabiegi
pielegnacyjne, Dominika

. . 07-09-2024 08:00 16:00 08:00
mycie i masaz Kowalczyk
gtowy,
Suszenie
wloséw i Dominika

. 08-09-2024 08:00 16:00 08:00

modelowanie Kowalczyk

szczotka ptaska



Przedmiot / temat
zajec

ondulacja

wodna (watki),
strzyzenie w linii

Modelowanie
szczotka ptaska,
strzyzenie linii w
tréjkacie

FAE) suszenie
wioséw
dyfuzorem-loki,
tapirowanie i
uczesanie fryzury
dziennej

ondulacja

wodna na
papiloty,
strzyzenie linii w
kwadracie

strzyzenie
grzywki, liniaw
kole, ondulacja
wodna watki
(nawiniecie
klasyczne)

upiecie
luzne po
watkach,
gradacjaw
tréjkacie

upiecie
typu irokez,
gradacjaw
kwadracie

nawijanie

wloséw na
papiloty, upinanie
lokéw, strzyzenie
gradacja w kole

cieniowanie w
tréjkacie,
cieniowanie w
kwadracie

Prowadzacy

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

21-09-2024

22-09-2024

05-10-2024

06-10-2024

19-10-2024

20-10-2024

16-11-2024

17-11-2024

30-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00



Przedmiot / temat
zajec

D ok 2

upietych wloséw
w kitke,
cieniowanie
wtosow w kole,
strzyzenie pasma
przez grzebien w
strzyzeniu
meskim

strzyzenie

korony gtowy w
kwadracie, kok
hiszpanski,
warkocze -
zwykty,
dobierany, ktos,
zewngtrzny,
wewnetrzny,

wyciggany

taczenie
strzyzenia
meskiego bokow
z tytem,
modelowanie
klasyczne do tytu
-meskie,
strzyzenie
meskie
klasyczne

strzyzenie

maszynka,
pointcutting-
cieniowanie catej
gltowy w
kwadracie,
cieniowanie
wtoséw dtugich -
strzyzenie
meskie

wykonuje

modelowanie
wloséw na
szczotke okragta
i loki na lokéwke
stosuje formy
mieszane w
strzyzeniu

Prowadzacy

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

01-12-2024

14-12-2024

15-12-2024

11-01-2025

12-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

ki z

prostownicy,

strzyzenie boba,

modelujowanie

boba, strzyzenie i Dominika
modelowanie Kowalczyk
pazia, strzyzenie

wtosow krotkich,

potdtugich i

dtugich

25-01-2025 08:00 16:00 08:00

strzyzenie

wloséw meskich

réznych

dtugosci- Dominika
techniki Kowalczyk
mieszane,

26-01-2025 08:00 16:00 08:00

prostowanie
wloséw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 58,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 58,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dominika Kowalczyk

‘ ' strzyzenia damskie, meskie, upiecia i koki, koloryzacja, trwata ondulacja
Mistrz w zawodzie fryzjer, edukator Zaremba International Academy, robi samodzielne szkolenia
zaréwno na scenie (duze pokazy) jak i warsztatowe. Na biezgco przechodzi szkolenia prowadzone
przez Mistrzynie Swiata oraz szkolenia zagraniczne. Posiada uprawnienia pedagogiczne
mistrz w zawodzie fryzjer, kurs pedagogiczny



od siedmiu lat prowadzi szkolenia zakresu kursu: Podstawowy kurs fryzjerski zaoczny- wszystkie
moduty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik podczas kursu ma do dyspozycji (potrzebne do prawidtowego wykonania zadania): gtéwki treningowe, szampony, odzywki,
maski, olejki, pomady, farby, rozjasniacze, oksydanty, watki, podktady, siatki, wsuwki, harnadle, peleryny, rekawice, miseczki, pedzelki itp.
(wszsytkie potrzebne materiaty).

Uczestnik otrzymuje na wtasnos¢: teczka, otdwek, kartki do notowania, gtowki do rozrysowywania fryzur (szkice).

Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na dtugi czas trwania szkolenia mozliwos¢ réwniez prowadzenia kursu przez nastepujgce osoby :
wszystkie osoby prowadzity juz takie kursy i maja doswiadczenie zawodowe minimum dwa lata
Mozliwo$¢ zmiany terminu zjazdu po wczesniejszym poinformowaniu oséb szkolgcych sie.

gtéwki treningowe, dziennik zaje¢ , koszulki, szampony, odzywki, maski, olejki, pianki, pomady, lakiery, glosy, farby, itp.

Adres

ul. Chetmzynska 12
85-459 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

ul. Chetmzynska 12
85-459 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail justyna.gross@zaremba-academy.com
Telefon (+48) 665309 912

JUSTYNA GROSS



